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Verksamhetsplan for Eksjo Skid- och
Orienteringsklubb 2025

Beskrivning

Denna verksamhetsplan innehaller en samlad beskrivning av klubbens méal samt strategi
for hur vi skall n& upp till dessa i vér verksamhet. Den beskriver grundstrukturen i
verksamheten och skall inte uppfattas som en detaljerad styrplan hur verksamheten
skall bedrivas i detalj. De dvergripande mélen och visionerna skall dock utgéra grunden
for hur drsplanerna skall genomféras. For att uppné de langsiktiga malen erfordras
uppféljning av verksamheten for att dérmed kunna géra omformuleringar av malen
alternativt géra nya planer. Denna revidering skall ske efterhand som behov av
férédndring uppstar.

Verksamhetsplanen amfattar den verksamhet fér vilken styrelsen har det direkta
verksamhetsansvaret. Sektionerna uppréattar planer for respektive verksamhet.

Syfte

Verksamheten skall inriktas pa att utveckla individen savél fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Vi skall genomfora verksamheten sé den blir tillgénglig for alla, inte
enbart medlemmar, utan dven en bred allménhet och skolan. Verksamheten skall
bedrivas i sann folkrorelseanda varvid individuellt inflytande och ansvarstagande &r
sjélvskrivet. Vi skall verka for internationellt samarbete. Genom att verksamheten bedrivs
i dragfri milj6 skall vi skapa en positiv uppvéxtatmosfér fér barn och ungdom. Vi skall folja
de etiska reglerna fér idrottsutovning, d.v.s. vi tar avstand fran allt fusk, doping etc. Vi &r
en forening som framjar likabehandling och tar avstand frén krdnkningar och
diskriminering.

Strategi
Verksamheten inriktas mot orientering, léngdskidakning och mountainbikeorientering.

Aven rullskidékning och skidorientering finns med i kiubbens verksamhet. Verksamheten
skall préglas av stor spadnnvidd och omfattar alla, fran ung till gammal och fran motionér
till elit.

Skidstugan, kiubbens egen anlaggning, skall utgéra centrum fér klubbens verksamhet.
Stugan skall dessutom fungera som motions- och friluftsanldggning fér allménheten. Har
skall erbjudas en bred motionsverksamhet framst genom tipspromenader och tillgang till
vélpreparerade spar, sommar som vinter.

Stugan lampar sig ocksa fér mindre konferenser och sammankomster.
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Genom ett aktivt engagemang i Idrottsskolan erbjuds barnen i kommunen bra
fritidsalternativ, sommar som vinter.

Klubben skall arrangera tavlingar i orientering, mountainbikeorientering och
ldngdskidakning.

Detta sker frdmst for att ta var del av ansvaret som arrang6ér inom respektive disciplin,
men &ven for att vi sjélva skall héja vér kompetens som arrang6r och inte minst for att
stérka var ekonomi.

En av styrelsen huvuduppgifter ar att skapa ekonomiska forutsattningar for var idrottsliga
verksamhet.

Den ekonomiska reserven pa foreningens bankkonto skall ej underskrida ett belopp
motsvarande 50% av budgeterad omsaéttning for att sékerstélla att den idrottsliga
verksamheten kan bedrivas i oférandrad omfattning &ven under samre tider. Arsbudget
skall vara i balans om underskott f kan kvittas mot sékra framtida intékter elier tidigare
dverskott.

Se sidan 9 dér vart “arshjul” visar nér i tiden viktiga arrangemang sker.

Dessutom skall vi stréva efter att tréffa avtal med samarbetspartners som &r beredda att
satsa pa var verksamhet. Det ar av stor vikt att detta arbete bedrivs pa ett
fértroendeingivande sétt och att ingangna avtal halls. Det &r ocksa viktigt att den
ekonomiska tillvéxten sker pé ett satt som accepteras av klubbens medlemmar. Hansyn
skall ocksa tas till andra organisationers verksamhet sé att vi inte trdnger oss pa inom
omraden som redan &r "upptagna”.

Vi skall bedriva en aktiv medlemsvard. Detta sker genom bland annat grétfest, utflykter,
studiecirklar mm. Med en éppen och bred information pa var hemsida och via Facebook
far alla majlighet att medverka och ta del av verksamheten. En bra information skapar
forutsattningar for ett bredare ansvarstagande och dérmed béttre verksamhet. Varje
sektion dr ansvarig for att aktuell information sprids. Dessutom skall skid- och
orienteringssektionerna ansvara for att resultat efter genomfdérda tavlingar delges
pressen och publiceras pa sociala medier. Klubbens verksamhet presenteras i en
drssammanstélining som trycks i farg med bilder som information till medlemmar,
kommun, samarbetspartners, sporisorer m.m.

Medlemsrekryteringen &r en viktig del av utvecklingen av klubben. Sektionerna skall
uppmérksamma alla medverkande i verksamheten om att de skall betala mediemsavgift.
En utsedd ansvarig for medlemsrekryteringen &r sammanhallande.
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En av férutséttningarna for var verksamhet ar var idrottsplats, naturen. | dag &r det inte
en sjalvklarhet att vi i en framtid far behélla den i det skick som vi alla énskar. Vi som
aktiva nyttjare av skogen och naturen har ett stort ansvar i arbetet att behalla och
forbattra miljon. Vi skall utveckla och félja policys i fraga om milj6, droger, krishantering,
likabehandling och trafiksékerhet.
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Mal

Klubbens verksamhet skall utformas efter mottot

REKRYTERA - ATTRAHERA - ETABLERA - BEHALLA - SYNAS

Langsiktigt mot ar 2030

Klubben skall uppfattas som Sveriges bésta klubb for vara medlemmar.
Verksamheten fokuseras pa ungdoms-, junior-, och seniorverksamhet for att sékra
en stark framtida verksamhet. Etablerat tréningskoncept med gemensamma
traningar oavsett alder och idrottslig inriktning.

Medlemsantalet ska 6ka med minst 10 medlemmar per ar.

Féridnga, teckna nya och utveckla vara sponsor- och samarbetsavtal.

Utbilda trénare och ledare. Utveckla och sékerstélla kompetens inom ovriga
kdrnomréden inom klubben, ex. arrangemang, tévlingsverksamhet, snéproduktion
och mediemskommunikation.

Séka storre arrangemang sésom SM och Swedish League da tillfélle erbjuds.
Skidstugeomradet &r ett attraktivt friluftsomréde dér ESOK, Eksjé Kommun och
Eksjé Cykelklubb samarbetar. Malséttning ar att ytterligare utveckla
Hégefalleomréadet tillsammans med andra féreningar och i samarbete med Eksjé
Kommun. Langsiktig utveckling av omradet fokuserad pa att sékra tillfartsvagar,
bkad attraktivitet 1or langvéga géster, férbattrad tillgénglighet och aret-runt-
maojligheter. Skogsbruk ska anpassas till verksamheterna, inte tvartom.
Arrangérsférening vid Tiomila 2026 i Tranas

Arrangera friskvardsaktiviteter, for att forbattra folkhalsan i Eksjé kommun och
marknadsfora klubben. Exempel pa friskvards-aktiviteter ar Hittaut,
konstsndsparet, tipspromenader samt Veckans Bana.

Fortsétta att arrangera Sveriges framsta konfirmationsléger med en mycket hog
kvalitet.
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Kortsiktiga mal 2025

L 3

Fortséatta att utveckla samarbetet med Eksjé Kommun och Eksjo Cykelklubb om
marken runt Skidstugan, framtida investeringar och utnyttjandet av Skidstugan
Finna former for ytterligare ledarstimulans.

Finna former fér att 6ka vuxenaktiviteten vid Skidstugan och bredda deltagandet i
kiubbarrangemang genom riktade verksamheter och arrangemang.

Behalla och vidareutveckla barn-, ungdoms-, junior- och seniorverksamheterna,
genom att etablera ett nytt tréningskoncept med gemensamma tréningar oavsett
dlder och idrottslig inriktning.

Genomféra Hittalt

Genomfdra Hégefélleloppet i skidor

Genomfdra GM i orientering

Utveckla och genomfora Rannesléttsturen i samarbete med ECK.

Utbilda minst tre nya ledare i central eller regional utbildning.

Oka antalet medlemmar genom en bred verksamhet och en aktiv rekrytering riktat
till alla @ldrar.

Utveckla klubbens nya hemsida.

Légga ut arsplaneringen pa hemsidan.

Avstdmning av mal och verksamhet mot budget och verksamhetsplaner skall ske
kontinuerligt. Projekt som €f &r budgeterade finansieras utanfbr budget. Sektionerna
bereds mdéjlighet till egen finansiering av vissa verksamheter. Detta férankras i styrelsen.

Vi skall aktivt verka for att synas | massmedia och sociala medier. Sektionerna utser
presskontakter for respektive tévlingsdelar och styrelsen och sektioner f6r ovrig
verksamhet.
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Organisation

Orienterings-

OL-
konfirmations-

Tavlingstekniska Skidstuge-
sektionen sektionen sektionen

Skidsektionen

sektionen

Samtliga sektioner lagger plan och budgeterar for sin verksamhet.

Styrelsen
Styrelsen verkstéaller arsmdtesbesiuten och foljer upp verksamhetsplan och budget.
Styrelsen ansvarar dven for:

Ekonomin

Utbildningsverksamheten

Verksamhet och projekt som inte faller under ndgon sektion.
Féreningsmoten

Kanslifunktion

Overgripande kontakter med kemmunen.

Orienteringssektionen

Satter upp mal samt planerar och genomfér verksamhet for klubbens orienterare
och skidorienterare.

Ansvarar for Idrottsskolan avseende orientering tillsammans med ansvarig for
Idrottsskolan.

Planerar for 6ppen orienteringsverksamhet t.ex. inom skolan.

Samordnar verksamheten med OL-gymnasiet.

Ansvarar fér motionsverksamheten med orienteringsinriktning, naturpasset m.m.
Ansvarar for veckans bana.
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Skidsektionen

Sétter upp mal och genomfér verksamhet for klubbens ldngdskidékare.

Kan arrangera Barnens Vasalopp.

Planerar verksamhet i Skidstugan under skolans sportiov.

Ansvarar for Idrottsskolan avseende skidékning tillsammans med ansvarig fér
Idrottsskolan.

Ansvarar for "Alla pa sné”.

Ansvarar fér motionsverksamheten med skidinriktning.

Verkar for att fler provar pa rullskidor och hittar former for denna tranings- och
taviingsform.

Tavlingstekniska sektionen

Ansvarar for framtagning av klubbens kartor enligt plan.

Férvarar pa sékerhetsméssigt satt digitala kartunderlag.
Tévlingsarrangemang.

Ar klubbens kontakt med markégare och jaktrattsinnehavare och andra
intressenter.

Marknadsfér och forséljer kartorna.

Bevakar i samrad med OL-sektionen behovet av nykartering och revidering av
kartor.

Ingar i Eksjo kommuns kartkommitté.

Bevakar utvecklingen och ansvarar for att klubben halls ajour med
datautvecklingen.

Skidstugesektionen

Ansvarar for underhdll och drift av Skidstugan, klubbens materiel och maskiner,
motionssparen i Skidstugeomradet inklusive elljus- och konstsnéspar.

Ansvarar for uthyrning, tipspromenader med servering samt planerar for
gemensamma arbetsdagar.

Organiserar tisdagsgrupp.

Ansvarar for veteran-OL.

Arrangerar grétfest innan jul.

OL-konfirmationsssektionen

Ansvarar for att arrangera det arliga OL-konfirmationsldgret med
avslutningsmiddagar
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Ansvarsfunktioner

Ansvariga for féljande funktioner utses av styrelsen. Listan pa ansvarig kommer att
revideras och uppdateras efter drsmote.

Funktion Ansvar
Eksjoé Marknad Marknaden tillsarnmans med representanter frén Eksjé Soédra
och Eksjo Cykelklubb, Sdka tillstand for ESOK att disponeré
torget m.m. for marknad, julskyltning och andra arrangemang.

Hemsidan Ansvara for klubbens hemsida.

Hittaut Ansvarar for att ESOK genomfor Hittaut

Idrottsskolan Idrottsskolan, kontakter med OL- och skidsektion samt évriga
foreningar.

Klader Ansvara fér bestallning och hantering av klubbklader.

Kommunikation Ansvara for klubbens kommunikationsplan. Ansvar for all
kommunikation pa sociala medier, ex. Facebook, Instagrarm,
TikTok.

Kommunkontakt | Ansvara for kontakterna med kommunen.

LOK stod Ansvara for att LOK-stédet blir korrekt ifylit och inskickat.
Medlemmar Uppfdlining av medlemsmatrikel, inbetalda medlemsavgifter

samt medlemsvard och medlemsrekrytering.
Medlemslotteri Ansvara for foreningens medlemslotieri

Rénneslattsturen |Ansvara for klubbens del i arrangemanget samt samordning

med Eksjé Cykelklubb.
Skolkontakt Kontakter med skolorna betréffande orienterings- och
skidutbildning. Friluftsdagar eller hjélp med arrangemang.
Sponsring Upprattande av sponsorkontrakt, skyltning och uppfélining

gentemot sponsorer och aktiva. Reklamtryck pa kidder i samrad
med klddansvarig.

Utbildning Intern, regional och central utbildning. Largrupper och &vrig
bildningsverksamhet. Samordning med respektive sektioner om
utbildningsbehov. Redovisa klubbens lartimmar.
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Aktivitetsplan

Arsplanering.

P& arsplaneringen finns de stérre aktiviteter upptagna dér klubben énskar en stor

uppslutning bland medlemmarna. Planeringen kommer finnas pa hemsidan och
uppdateras da datum eventuellt &ndras.

Eksjo SOK arshjul 2025
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Langtidsplan 2025 - 2030

Aktivitet 2025 2026 2027 2028 2029 2030
Hogeféalleloppet X X X X X X
Rénnesl&ttsturen X X X X X X
Vérdetaviing X X
OL-Konfirmation X X X X X X
Eksjé Marknad, Julmarknad X X X X X
Tiomila 2026 Tranas

Eksjo SOKs policy

Likabehandlingsplan

Mal: | var verksamhet ska alla behandlas lika oavsett alder, kén, religion, etnicitet,
funktionshinder och sexuell I1&ggning.

Delmal: F& ungdomar delaktiga i féreningens verksamhet utdver att tréna och tavia.
Genom:
e Att deltaga i projektet "Unga ledare" arrangerat av Svenska Orienteringsforbundet

SOFT och Svenska Skidférbundet SF, ledarutbildning fér ungdomar i dldern 17 till
22 ar.

e Att alla ungdomar tillfragas om hjélp vid olika arrangemang, allt fran
barntraningar, tipspromenader till tavlingsarrangemang.

o Att ungdomarna utvérderar klubbens verksamhet via storméte 1 ggr/ar, dar
asikter framfaérs till respektive sektion och till styrelsen.

Delmél: Fa lika ménga kvinnor som mén engagerade i klubbarbetet.
Genom:
e Att valberedningen &r jamstalld 1+2, 2+1.

e Att styrelse och sektioner ér sa jamstéallda som mdjligt.
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Att bade kvinnor och mén representerar regelbundet frén respektive sektion pa
styrelsemoéten.

Att skicka/organisera utbildning fér saval kvinnor som man for att hantera olika
tekniska hjdlpmedel fér vara olika aktiviteter, t.ex. vid banldggning, kartritning,
tavlingsadministration.

Miljépolicy
Klubbens verksamhet skall préglas av omtanke om naturen och miljoén, ej i onédan téra
pa naturens resurser samt minska paverkan genom utslapp och avfall.

Miljépolicyn innebar

Samakning skall ske vid trdning, tavling och évriga arrangemang.

Gallande regler for arrangemang, kartritning, datumgranser, vilthédnsyn, storlek pa
arrangemang mm skall féljas.

Papperssnitsel skall i forsta hand anvéndas, all snitsel skall plockas ned efter
anvandandet.

Rengéringsmedel och forbrukningsmaterial skall vara miljdmaérkta.

Papper och kuvert skall vara miljémarkta.

Engangsmaterial skall anvdndas endast i undantagsfall. Pappersmaterial véljs
fére plastmaterial, returférpackningar fore engangsférpackningar.
Energibehovet skall féljas upp och minskas. Vid om- och nybyggnad véljs
milibvénliga material och varmeisoleringen forbéttras.

Avfall kdlIsorteras vid Skidstugan och tavlingsarrangemang.

Medlemmarna uppmanas att anvanda miljévanlig tval och schampo. Hansyn till
naturen skall tas for duschar och toaletter vid arrangemang.

Varje sektion och verksamhet har ansvar att anpassa och utvardera verksamheten enligt
miljopolicyn. Avstdmning sker vid styrelseméte 2 ggr/ar.

11



Verksamhetsplan for Eksjo Skid- och
Orienteringsklubb 2025

Trafikpolicy

Overgripande trafiksékerhetspolicy
e Alltid félja géllande hastighetsbestammelser och fblja Ovriga trafikregler.

o Reflexvastar ska anvadndas nar man tranar pa allménna végar.
e Alltid planera restider med god marginal.

Biltransporter
e Bilen ska vara utrustad med vinterddck under géllande tidsperiod.

e Vid transport av klubbmedlemmar ska chaufféren ha haft kérkort minst 24
manader.

Transport i minibuss
e Bussen ska vara utrustad med vinterddck under géllande tidsperiod.

e Vid transport av klubbmedlemmar ska chaufféren ha haft kérkort minst 24
manader.

e Vid ldngre resor ska raster vara planerade alternativt fler chaufforer.

e Chauffdéren ska inte ha tavlat sjalv vid Iangre hemresa.

e Alla som kér minibuss bér ha gatt en forarutbildning for minibuss.

Transport med stor buss
e Bussen ska vara utrustad med vinterdéck under gallande tidsperiod.

e Vianvénder inte bussar utan alkométare.

o Alltid anvénda bilbalte under fard.

e Vid transport av klubbmedlemmar ska chaufféren ha haft kérkort minst 24
manadetr.

o Vid ldngre resor ska raster vara planerade alternativt fler chaufférer.

e Chaufféren ska inte ha téviat vid langre hemresa.

Klubbens terréngfordon
e De som nyttjar kiubbens egna terrdangfordon ska ha genomgatt en utbildning.

e Man bér vara minst tvé personer ute samtidigt.

Cykeltransporter
o Cykelhjalm ska anvédndas for barn upp till och med 15 ar.

* Cyklar ska vara utrustade med belysning och reflex.
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_OL—sekt_i_on_en

Eksjo SOK:s orienteringsverksamhet ska bedrivas utifrén orienteringens grundidé. Det vill
séga, vi ska bedriva och erbjuda orienteringsverksamhet* for alla intresserade
ménniskor i Eksjé med omnejd. Vi ska ocksa medverka aktivt till att orienteringen
utvecklas sé& den motsvarar dagens krav.

* Med orienteringsverksamhet menar vi tréning och tavling som passar alla oavsett aider, kin,
funktionshinder eller ambitionsniva.

Orienteringssekticnens verksamheter kormmer under verksamhetsédret att vara: junior-
och seniorverksamhet, barn- och ungdomsverksamhet, ledarutbildning, trénings- och
tévlingsaktiviteter for alla.
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Mal 2025-2030
Fortsétta att erbjuda en mifjé som kan skapa och utveckla Sverigeelit. Behalla var
position som en Sveriges etablerade breddklubbar.

Vagen dit
go Profilera oss som det sjalvklara valet fér de talanger som vill trivas och utvecklas i

sin idrott i en sporrande miljé tillsammans med likasinnade.

e Ett forstarkt och langsiktigt stéd till véra ungdomar/juniorer/seniorer som
verkligen har bestamt sig och trénar ambitiést fér att né den yttersta eliten.

e Driva aktiviteter som lockar barn och ungdoemar.

e Uthilda ledare inom barn -, ungdoms- och elittréning, banldggning mm.

e Aktiviteter och resor for alla som stérker klubbgemenskapen.

o Moticnsverksamhet fér allménheten.

Mal 2025

Junior- och seniormal:
e 1-3st10itopplacering pd SM.
e 10-mila, Damer topp 40. Herrar topp 75.
e Jukola, Damer topp 40. Herrar topp 100.
e SM-stafetten, ett deltagande lag i damjuniorerna, herrjuniorerna topp 5,
damseniorer topp 10, herrseniorer topp 30.
e  25-Manna, topp 30.

Ungdomsmal:
e Minst 5 nya ungdomar i var verksamhet.
e Behalla alla vara ungdomar fran 2024.
e ESOK-ungdomar pa USM.
e Entopp fem-placering i klubbtaviingen i Példer OL cup.
e 10 "tavlingsaktiva” ungdomar.
e Att ha ett lag pa U10-mila i varje klass.
o Regelbundna traningskvéllar fér barngrupperna.
e Klubbresa/lager.

Breddmal:

e 70 ESOK:are deltar vid individuella téviingar och av dessa ska minst 10 vara
ungdomar under 16 ar.

e 2 deltagande lag i 25-manna och placering bland de 30 bésta.
14
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e 75 deltagare pa O-ringen i J6nkoping.

e Genomfiéra Veckans bana och Hitta Ut for att sprida var verksamhet bland
allménheten och fér nyrekrytering av bade yngre och éldre.

e Satsa pa ett par klubbkvéllar med trdningar pa torsdagar.

e Klubbresa/lager.

e Delta i Tjoget.

Aktiviteter
For att leva upp till var verksamhetsidé och vara mal planerar vi genomfora och delta i
foljande aktiviteter.

Klubbresor

¢  Klubb/taviingsresor
e 10-milaresa 3-4/5
e Jukolaresa 14-15/6
e Tjoget 5-6/7

e 25-manna 11/10

Barn och ungdom

e SSM 26-27/4 Falkenberg

e [dmmeltaget25/5 SOK Aneby

e USM-ldger

e Regionléger Eksjé 6ppen anmélan.
e GM 8-10/8 Eksjé SOK

e USM 12-14/9 Séffle

e U-10-mila 2-3/8

e Daladubbeln18-19/10

e Baltic Cup

e Polder Cup

e Traningar; barn -> 8 ar var-och hosttraningar, 9->16 ar hela aret

Junior- och senior:

e Swedish League; 1/5 LinkGpings OK Medel, 29/5 Séderhamns OK Sprint, 31/5
Sundsvalls OK Medel, 1/6 Sundsvalls OK Lang, 12/10 Jaktstartsfinal Jarfélla
OK/Waxholms OK/Véasby OK
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SM-tavilingar (ingar dven i Swedish League); 30/3 SM Ultraldng Nykdpings OK,
25/4 SM Natt Snéttringe SK/Tullinge SK, 9-10/5 SM Medel OK Tyr, 11/5 SM
Stafett OK Tyr, 16-17/8 SM Sprint Véxjé OK, 13-14/9 SM Lang OK Tisaren
Stafetter: 3-4/5 10-mila Finspangs SOK/ OK Denseln/ OK Kolmérden, 14-15/6
Venla- och Jukolakavien, 11/10 25-manna

Stafettligan; 29/3 Masenstafetten, 27/4 Snéttringe SK/Tullinge SK, 3-4/5 10-
mila Finspdngs SOK/ OK Denseln/ OK Kolmérden, 11/5 SM Stafett OK Tyr
Lager: Helgiager, 12-18/2 Utlandslager Spanien

Hoéglandssamarbetet:

Ungdomsserien
Héglands-OL

DM-tévlingar:

22/3 DM Natt - SOK Aneby, 6/6 DM Sprint/Sprintstafett - Vaxjé OK, 6-7/9 DM
Medel och DM Stafett - Alstermo IF/ Nybro OK, 21/9 DM Lang - Bredaryds SOK

Motionsaktiviteter:

Hitta ut
Veckans bana OL

Ovriga kiubbarrangemang:

Klubbmasterskap
Géangbudkaveln
Skinkracet
Sylvesterioppet
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Organiserad traning for olika grupperingar pagar hela

aret.
Aktuell info finns pa hemsidan och Facebook OL.

OL-sektionen arshjul 2025
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Sektionsméten
jan, feb, mars, april, maj, aug, sep, okt, nov, dec

Ansvarsomraden i OL-sektionen
e Sammankallande/ledare

e Ekonomi

s Ungdomsansvarig upp till 16 ar

e Junior och senioransvarig

e Hemsida/sociala medier

e Motions-och breddansvarig

s Vuxenansvarig

e [ OK-stoéd

e S/SU-ansvarig

e Skolaktiviteter

e Hdéglandszonskontakt/SMOF-kontakt

Uppfdljning och revidering av verksamhetsplanen sker i samband med
varje sektionsméte.

Ansvarsomraden i OL-sektionen kommer att faststéllas efter arsmétet.
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Skidsektionen

Vi star nu infor vintersdsongen 2025 med férhoppningar om en kall och snérik vinter, sa
att vi kan bedriva var skidverksamhet och 0ka intresset for langdskidakning. Var
konstsndanldggning och minusgrader under férsdsongen hoppas vi kunna ge o0ss
férutsattningar till skidakning. Vi vill framja langdskidakning och rullskidakning bade pa
motions- och tévlingsniva for alla aldrar.

Mal fér sésongen

o Oka antalet skiddkande medlemmar, da framst ungdomar, och att utéka
samarbetet mellan klubbarna i Smaland fér att hitta synergieffekter.

e F6r breddverksamheten att fa med Vasaloppsakarna i ESOK:s 6vriga verksamhet.

o Viskall Gven arbeta for att 6ka antalet motionsakare och bedriva nybérjartrédning
for vuxna.

* Viska verka for att alla ledare har nagon form av ledarutbildning.

¢ Viskall genom en bra verksamhet stddja vara ungdomar pa ett sétt som ger dem
madjlighet att utvecklas socialt och i sparet. Vidare att motivera dem till
deltagande i Smélands skidférbunds lagerverksamhet samt tévlingsverksamhet.

e Viska verka for att fler provar pa rullskidor och hitta former for denna trénings-
och tavlingsform.

o Arbeta for att fa en helhetssyn pa ungdomstraningen aret runt (i samarbete med
OL-sektionen).

Strategi

Vara ungdomar uppmuntras att delta i Héglandszonens taviings- och tréningsverksamhet
samt dven delta i de tavlingar som arrangeras i Smaéland och i narliggande distrikt.
Intresset for deltagande skall vdckas under hostens barmarkstréning ute i Skidstugan.
Genom stimulans skapa intresse for medverkan i ledarutvecklingen. Att fler bade trénar
och tévlar i rullskidor och skidor. Under sésongen skall vi ocksa bedriva en aktiv
verksamhet fér alla medlemmar, dven de som inte ar aktiva skidékare. Genom
samarbete med OL-sektionen fa medlemmarna och sérskilt ungdomarna att delta i alla
vara aktiviteter oavsett arstid.
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Aktiviteter

Skidsektionen arshjul 2025

Traning

Organiserad vuxentréning med inriktning pa skidor genomfdrs genom vuxengruppen som
genomfior tréning torsdagar. Nyblrjartréning for vuxna kan bli aktuellt. Barn- och
ungdomstréningen genomfors enligt sérskild plan (ungdomsgrupperna startar pa hosten
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efter arienteringsgrupperna haft avslutning). Under barmarkssdsongen &r ambitionen att
rullskidtréning ska starta. (dagar véljs sa att de ef kolliderar med ol-grupperna)

Breddverksamhet

Tréning kommer bedrivas pé torsdagar.
Nybdrjartréning fér vuxna kommer att genomfiras.

Barn- och ungdomsverksamhet
Ungdomar indelas i 3 grupper.

e Grupp 1,13-16&r+ 17-
e Grupp 2,9-12 ar.
e  Grupp 3, 6-8 ar.

Tisdagar - grupp 1 och grupp 2. Skidstugan ki. 18.00.
Torsdagar - Alla grupper inkl. breddgruppen, Skidstugan ki. 18.00.

Rullskidtréning startar prel. v36 (onsdagar)
Barmarkstrdning startar prel. v40
Skidtréning avslutas v.11

Klubbaktiviteter

e Ungdomsiéger for grupp 1 och 2 pa hemmaplan med Overnattning i Skidstugan.

e Ungdomsvasan i Mora med grupp 1 och 2 gemensam resa och boende strax
utanfor Mora.

¢ Tréningsléger till Orsa kommer genomféras i januari.

e Klubbresa till Vasaloppet/Tjejvasan kommer €f att genomforas i ar. Vi kommer att
jobba fér Vasaresor till kommande sdsong ev. i samarbete med
Héglandsklubbarna.
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Tavlingsverksamhet

Vara ungdomar skall i forsta hand uppmuntras att delta i Hoglandszonens tavlingar. De
ska dven uppmuntras att delta i de tavlingar som arrangeras i Sméland och nérliggande
distrikt. Klubben ska vara representerad pd DM och GM. Vi uppmuntrar dven till
deltagande pé rullskidtévlingar pa bade lokal och nationell och niva.

Vuxna dkare ska uppmuntras att 8ka sanktionerade tévlingar i tavlingsprogrammet.

Anmélan till téviingar sker genom léank pa hemsidan SSF-TA.

Klubbens skidarrangemang

o Tour De Héglandet delt.2. 2025-01-05, klassiskt (Christer Johansson TL, Stefan
Djurstedt, bitr.TL.)

e Zontavling 2025-01-21, fristil (Jan Granstedt TL)

e Hogefélleloppet klassiskt masstart 2025-02-02 (Stefan Djurstedt, TL. Christer
Johansson bitr.TL)

o  KM- datum ef faststélit

e Idrottsskolans “skid-del” kommer att genomféras under sasongen med stod av
skidsektionen.

Sektionsméten
Sektionen skall genomféra 6-7 moten per ar.

Ansvarsomraden i skidsektionen

Sektionsledare:

Kallar till méten och sitter med p& ESOK:s styrelsemdte som representant fran
skidsektionen.

Ansvarig junior/senior:
Ansvarar for samordning avseende tranings- och tavlingsverksamheten for gruppen.

Ansvarig bredd/motions grupp:

Samordnar verksamheten runt Vasaloppet och Tjejvasan.
Samordnar tillsammans med Ovriga grupper infotraffar.

Arrangerar traningslager till Orsa.

Ansvarar att vi har tréningsgrupp for vuxna infér skidsdsongen.
Ansvarar for att vi bedriver nyborjartrdning for vuxna i klubbens regi

Ansvarig barn/ungdomar:
Ansvarar for tranings och taviingsverksamheten for gruppen.
22
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Arrangerar ev. Barnens Vasalopp och Zontévlingar.
Denna grupp férstérks med yiterligare ledare for att kiara av verksamheten i samband
med tréningar och skidskolor mm.

Ekonomiansvarig:
Lagger budget | samrad med sektionen och foljer upp densamma under aret.

Ansvarig LOK och hemsida:

Ser till att LOK-st6det fylls i och ansvarar iér hemsidans innehall betrdffande skid-
sidorna.

Junior/Senior:
Ansvarar fér samordning avseende tranings- och tévlingsverksamheten fér gruppen.

Bredd:

Samordnar verksamheten runt Vasaloppet och Tjejvasan.
Samordnar tillsammans med Svriga grupper infotraffar.

Arrangerar tréningsléager till Orsa.

Ansvarar att vi har tréningsgrupp fér vuxna infor skidsésongen.
Ansvarar for att vi bedriver nybdrjartraning for vuxna i klubbens regi

Barn/Ungdomar

Ansvarar for trédnings och tavlingsverksamheten for gruppen.

Arrangerar ev. Barnens Vasalopp och Zontévlingar.

Denna grupp férstérks med ytterligare ledare for att klara av verksamheten i samband
med tréningar och skidskolor mm.

23



Verksamhetsplan for Eksjo Skid- och
Orienteringsklubb 2025 ;

Skidstugesektionen_

Hogefélleomradet
Sektionen skall verka for att tillsammans med styrelsen tréffa kommunen om omradets
framtidsutveckling betréffande byggnation samt utveckling av Skidstugar.

Tisdagsgruppen
Gruppen fortsétter att tréffas och arbetar med det som behdvs och verkar for en god
social samvaro.

Fastigheten
Sedvanligt underhall av fastigheten. inga stérre arbeten foreligger under aret. Utreda
behov av férradsbyggnad. Stadlistor uppréattas.

Utrustning
Sektionen utfor vard, service och tillsyn pa klubbens utrustning.

Konstsnospar

Beroende pé utveckling om ev VA ledning behdver ett nytt lager av flis och span paféras.
Snétillverkning enligt tidigare val inarbetat program med arbetsgrupper startas sa snart
vadret tilldter. Sparjour ser till att vi alltid haller fina spar.

Ovriga spar
Skotsel, grasklippning mm en tidigare omfattning. Avvakta diskussioner med kommunen
om ytterligare arbeten.

Tipspromenader, servering
Genomfdrs under tiden oktober - mars. Sektionen ansvarar fr inkop till servering,
tipspromenad och torsdagsfika.

Uthyrning
Anldggningen hyrs ut till medlemmar, allménhet, féretag och andra verksamhet enligt
vissa forutsattningar. Ansvarig for uthyrning &r Goran Nilsson.

Arrangemang
Sektionen svarar for att genomféra Alla pa sno, 2 st veteranorienteringar och
Garnisonsmésterskap i skidor och orientering tillsammans med tisdagsgruppen.
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Skidstugesektionen arshjul 2025
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Tavlingstekniska sektionen

Arrangemang

Skidor
o 5/1 Tour De Héglandet, klassisk stil

e Tavlingsarena - Skidstugan
o 21/1 Zontavling fristil
e 2/2 Hogefélleloppet klassiskt Mass-start

Orientering
e 8-10/8 Goétalandsmasterskap Sprint, Langdistans, Stafett

e Tavlingsomrade: Alversjo - Eksjo stad

e Hoéglandsserien i orienteringssektionens regi

e 19-21 /8 Medarrangor i Forsvarsmasterkapet med Eksjo Garnison som
huvudarrangdr

29/6 Ranneslattsturen, medarrangdr med Eksjé Cykelklubb
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Kartprojekt 2025

nsvarig Antal tim tirm Kostnad ink 6%

Ktivi
Aktivitet / Uppdrag l?érening |kostnad |moms

1.
Planbildsrevidering - 1/3 av kartomrade
Eksjd stad (ca 5 km* av totalt 17 km®)
Eksjo SOK 40 tim/km*=200 tim 450 kr 95 400 kr
OBS! Notra delen gjordes klar 2024,
Under 2025 kommer mittendelen
revideras
2,

Revidering av karta Atversjo infor tévling
2025 (Gotalandsmasterskapen)

Eksjd SOK 40 tim 450 kr 19 080 kr
Punktinsatser dér behov av justeringar
finns sedan kartan togs fram 2023/2024.

3.
Nytramstallning sprintkarta Grevhagen

™ . 2_ -
{ca 0,7 km?) Eksjo SOK 55 tim/km*=38 tim 450 kr 18126 kr

Summa kronor 132 606 kr

Kostnader baseras pa en timkostnad av 450 kr/tim plus 6 % moms for kartframstallning.

Tidsatgang beréknas pa:
o Filtarbete = Vegetationsrevidering = ca 10 tim/km?
o Féltarbete = Revidering = ca 20 tim/km?®
¢ Féltarbete = Nyproduktion = ca 30 tim/km?
¢ Digitalisering = ca 10 tim/km?
e Grundmaterial = ca 10 tim/km?
e Sprintkartor > ca 25 tim/km? (faltrek) och ca 30 tim/km? (digg)Kartprojekt 2025

Uppdrag 1

Kartomrade: Delfiler Eksj stad Norr samt Eksjo stad syd

Klubb Eksjé SOK

Syfte: Infér bl.a. HittaUt 2025

Fokus: Revidering av stadskartan {(uppdelad i tva delomraden; norr respektive séder).

Lange sedan en helrevidering gjordes, €j tillrackligt med senast arens punktinsatser.
ESOK goér ett omtag och ser 6ver hela omradet inom en 3-arsperiod.

Underlag: Flygbilder/LAS-data fran LM samt primarkarta Eksjo kommun
Kartritare: P-O Derebrant pa forslag
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Omrade Yta Antal tim IKostnad Slutleverans
(450 kr/h + 6 % moms}
{Planbildsrevidering Ca5km?(av .
IEksjb’ stad N +S totalt 17 km? Ca200h 95400 kr var 2025
Kartering 2024 (del 1
av 3).
N delen av Eksj¢ stad
Kartering 2025 (del 2 av
3):
S delen av Eksjé stad
Kartering 2025/26 (del
3av3):
Uppdrag 2
Kartomrade: Alversjo
Syfte: Justeringar infér GM 2025
Kartritare: P-O Derebrant
lomrade Yta Antal tim IKostnad Slutleverans
(450 kr/h + 6 % moms)
Alversjd Punktinsatser |5dagar=40tim 19 080 kr Maj 2025
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Uppdrag 3

Kartomrade: Sprintkarta GM

Syfte: GM Sprint samt klubbtréningar, Grundskolan, OL-gymnasiet samt HittaUt-
arrangemang

Fokus: Nykartering, géllande sprintnorm for samtliga ESOK:s sprintkartor

Kartritare: Josh Beech

Antal tim

Kostnad

Omrade Yta Slutleverans
(Rek + dig =55 tim/km?) (450 kr/h + 6 % moms)

[Sp"ntkafta Grevhagen ca 0,7 km? Tot ca 38 tim 18126 kr Maj 2025

Nykartering
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Nyproduktion Sprintkarta
GMca 0,7 km?

Svara for att kartdatabasen finns sparad pa sakert sétt samt att klubbens dator har
senaste versionen av kartdatabasen installerad.

Ovrigt
e Genomfdéra minst tvd sektionsmaoten.

e Genomfdra minst ett méte med Eksj6 kartkommitié och férdela
investeringsbidrag.

e Revidera léngtidsplanen.

e Inventera klubbens material som ligger pa tévlingstekniska sektionens ansvar
t.ex. Sl-enheter, kontrollstéliningar, programvaror/versioner, licenser mm.

Tavlingar 2026
e Hoégefalle Loppet, Skidsektionen

o Zontavlingar skidor, skidsektionen

e Zontévlingar orientering, OL-sektionen
e Réannesléttsturen

e QL tévling

e Tiomila i Tranas
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OL-konfirmationssektionen

Infér sommaren 2025 planeras att genomfora ett orienteringskonfirmationsiager i
samarbete med LinkOpings stift och Eksjo férsamling med liknande upplagg som 2024.
Lagret planeras att genomféras med start 18 juni och avsiut 12 juli.

Ungdomarna kommer bo pa de tva elevhemmen som till vardags tillhér Eksjé
Gymnasium. Under lagret deltar ungdomarna i konfirmationsundervisning, orientering,
féreldsningar samt en rad sommaraktiviteter. Orienteringsaktiviteterna planeras
féretrédesvis att genomforas pa Eksjé SOK:s kartor inom cykelavstand fran Eksjo. Det
kan ocksa férekomma att deltagarna transporteras med buss for att & variation i terrang
och karta. Inom ramen for Idgret planeras aven att genomfira en tavlingsresa till
orienteringstavlingen Tjust 2-dagars med bvernattning.

Lagret genomférs med anstéllda ledare (OL- och konfirmationsledare), kockar och évrig
kOkspersonal.

Lagret avslutas med tva konfirmationsmiddagar i Olsbergs arena. Mat tillagas av lagrets
kockar och dukning/servering och disk skots av medlemmar i Eksjé SOK.

innan nasta sommars lager planeras att arrangera en fortrdff i november eller december
2025. Under fortréffen arrangeras lara-kdnna-lekar, ett OL-pass, konfirmations-
undervisning och deltagande pa en gudstjénst i Eksjo kyrka. Fortréffen arrangeras pa
Eksj6 Gymnasium med nagra deltagande ledare samt prast fran Eksjo férsamling.

Ansvarsomraden i OL-konfirmationssektionen

Sektionsledare:

Kallar till méten och sitter med pa Eksjoé SOK:s styrelseméten som representant fran OL-
konfirmationssektionen.

Ekonomiansvarig:
Féljer upp ekonomi i samrad med Eksjé SOK:s kassor.

Huvudledare lager:

Huvudledaren for lagret ingar inte i OL-konfirmationssektionen men rapporterar till
sektionen. Huvudledaren &r dven anstélld under aret for att arbeta med att hantera
anmélningar, férbereda ldgret mm.
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