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2015 BLEV ETT FANTASTISKT SM AR FOR EKS16 SOK

T
Fi

e~ | Epik SIBBERG
| OSKAR LIND J | 2 BRONS RULLSKIDOR

LINNEA GOLSATER _ I
SM DROTTNING MED 3 GULD
SPRINT, LANG OCH MEDEL J
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EKS10 SOK:S STYRELSE
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2015

Annu ett framgdngsrikt &r 4r lagt til handlingarna.
11 SM-medaljer till klubbens medlemmar &r ett fantastiskt facit.

SM guld f8r Linnea Golsiiter pa hela tre olika distanser, sprint, ldng och medel
SM guld i sprint till Oskar Lind

SM-silver till Lucas Sundblad p& Ultraldng

SM-silver till Sanna Fasth pa Ultraldng

SM-brons pé Lang-SM till Sanna Fasth samt

SM-brons till Amanda Falck Weber, Gabriella Bergander och Linnea Golséter pa
SM-stafetten.

*  Dubbla SM-brons fir Erik Sjéberg JSM ruliskidor | sévil frl som klassisk stil

e  SM veteran guld MTBO ldng fir Stefan Kollberg

!‘i%\ e';' L,

Delor av ginget som bidrog till att Eksjo SOK under 2015 sdg il ott Eksjd fanns med Mingt upp i resultathstoma pd oliko SM tévlingar .

Llnneaa Gols4ter visade att hon &r en komplett orienterare ndr hon kan lyckas pd s8 olika distanser som sprint, medel
och lang.

Framgangarna har f8r hennes del lagt grunden till att kommande 8r f3 representera Sverige | juniorlandslaget.

Inte nog med det, Sanna Fasth hade en fantastisk v8rsdsong och vann inte mindre &n tre deltévlingar | Swedish
League | Amal och blev totalt 2a | Swedlsh League. Tack vare dessa Insatser blev Sanna uttagen till junior-vM | Nor-
ge under sommaren och &ven hon &r en av 6 tjejer | junlorlandslaget.
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Att vi har tvd av Sveriges basta junlorer som konkurrerar om framgéngama visar att vi &r en av Sveriges framsta pé
juniorsidan. Konkurrensen &r stor och vi ser verkligen fram emot att 2 uppleva 2016 tillsammans med dessa junlo-
rer.

Vi &nskar dem mycket lycka till kommande 3r i de bld-gula f&rgerna.

Aret inleddes dock inte med orientering
utan det var konstsnén som préglade de
f8rsta manaderna av dret.
Snéproduktionen kom igéng under julhel-
gen och efter ndgra dagar var det fullt
med skid3kare i sparen. Sparkort saldes
och spér drogs upp. Dagar, kvéllar och
helger var det fullt med bllar pé parkering-
en och det visar att Eksjd Skidstuga dr
kommunens friluftsanldggning dér vi som
férening gdr en stor Insats for att erbjuda
aliménheten motionstillfallen.

Tack vare kylan och att vi hade spar kunde
vl férutom att arrangera egna zon-

taviingar och Hogefalle-dubbeln dven er- RIS R—— :
bjuda andra klubbar att utnyttja var an- Séisongens sniiproduktion kom igdng | shitet av december och som hdr producerades det sni
l4ggning f3r att genomfira tiviingar. sd fort det var minusgrader.

Klubbens egna ungdomar dkte landet runt fér att tdvia och representera sdvél Eksjé som Smaland och nddde fram-
gdngar.

Vid ICA-cup placerade sig ungdomarna Andrea Aulin, Carl Hedin och Emil Granstedt bland de 20 bésta i Sverige,

Vasaloppet lockar en stor méngd skiddkare och fér ESOKs del hade vi 68 personer som 3kte ndgon av distanserna.
Grunden infér Vasaloppet l4ggs pa vart populéra Orsa-liger dér 50 Esckare trénade och laddade i januari,

Tipspromenaderna fortsdtter att locka folk vilket kan tyckas konstigt med dagens teknik ddr det dr svart att géra fr8-
gor som Inte gar att hitta pd sin smartphone!

Det &r dock tur att det finns sdvél bingo som gott hemlagat fika sd vi kan fortsétta att ha en éppen och tiligénglig
anldggning

Vid Eksjti Kommuns |drottsgala tilldelades Goran Nilsson he-
derspris fér mangdriga Insatser for idrotten bade | Eksjd och
pd férbundshdll Inom sdvél skidor som orientering. Josefine
Klintberg fick vid samma gala ta emot pris fér drets junior-
prestation.

Vid drets Idrottsgala bjods som vanligt pé fin underhdlining och fir Eksji
SOK:s del blev det tvd utmdrkelser dd fosefine Klintberg fick priset for

drets juniorprestation och Géran Nilsson fick hederspriset

S8 Snon hann knappt forsvinna innan orienteringssésong-
en drog Igang.

Vi arrangerade en mountainbike-OL under paskhel-
gen som drog flera deltagare och som fick en fort-
sittning med en Smalandscup med en deltéviing |
Brénnemon en torsdagskvall i maj,

Vdrens firsta trningsarrangemang ver en mtbo trdning som samlade
strax dver 40 startande.
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vérens taviingar handlade till stor del om Swedish League och SM-distanser och pd hemmaplan deltog vi som vanligt
med ungdomar p§ Héglands-OL och péd stafett som Lammeltdget.

Nytt motionsarrangemang fér | dr var veckans bana som lpte -
under hela histsésongen och kompletterades under sommaren Veckans bana v. 34 -35
med naturpasset. ok
T I-:.“ =1 . Ekvidistans' 5 metor
Véren Innehdll ocksd en skogsplantering av séllan skddat slag. VI | =5 -
planterade | en grusgrop som néstintill krévde spett fér att fa **‘l cumz
plantorna i marken. Det var ndgra styrkepass som gav extra tré- ;‘?:; £ %' =
ning! rgi[ oas %
Framg8ngar internationellt var det ocksd vid Skol-VM i Turidet dér |2/ F J%
Sanna Fasth och Gabrlella Bergander deltog och dédr detog var  |=71

sitt brons och var sin fjdrde plats.

il
i
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Jukola blev fsrutom elitsatsning ett minnenas arrangemang med
3 herrlag och 3 damlag frén Eksj6 SOKs sval aktiva juniorer och | |
seniorer som ett géng veteraner!

Rénneslattsturen som samarrangeras med Eksjé Cykelldubb blev
terigen ett lovordat arrangemang dér de tévlande &r positiva och
trivs | Eksj8-terrdngen. I &r nddde v Inte rktigt upp tHl nytt re-
kord men det var 8nd8 drygt 1100 som startade | detta moun-
tainbike-opp.

Under sommaren representerades Eksj SOK av 4 olika deltagare
tévlandes ftir 4 ollka nationer vid Junior-VM. Tobla Pezzat! fér b
Schweiz som blev 4a | sprint , Rafael Dobnik for Osterrike 31a pd Stampls | rutorns pd kartan med stitkiEmman, Om du v, kan

Iangdistans , Amanda Falck Weber som blev 6a | stafett och San- | du skicka in stampelrutorna t Eksjo SOK. Box 23 57521 Ekejd

na Fast som blev 21a pd medeldistansen. Pris lottas ut efter sista veckan. L

En nyhet f6r dret vor Veckans bana som bdde inbitne kiubbmed-
Sommaren gav ocks3 mdjlighet til en yttre uppfréschning av lemmar och aliminhet hade mijighet att deRa | och som upp-
Skidstugan med omméining och nya drrar. Aven spdren fick ett skattades

ytskikt med grus och span som gér det |&ttare att springa och s&
smaningom anlégga spér.

O-ringen genomftrdes
i Bords och det var
gott om husvagnar pa
campingen fran Eksjo.
Det blev ocksd treviiga
kvéllar med segertarta
vid flera tillfallen nér
det dukades langbord i
kylan | Bor8s.

Arets Oringen hade Bords som
huvudort och Vdstgbtorne gav
LY oss deltagare en fortostisk? fin
vecka arrangemongsmdssigt.
Frdn Eksfi SOK deltog | sjdiva
téiviandet ndstan 90 st som
minst ndgoen dog sprong eller
dektog pd mth. Hdr en biid
frdn en av de kyliga kwillissam-

fingarna.
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I mitten av augusti fick vi &nnu en g8ng uppleva seger p8
U10 mila d3 Tjejerna vann efter en spannande sista-strécka
och killama blev 6:2 efter en stark avslutning.

I september arrangerade vi sedvanlig héstmarknad med
ménga knallar p8 plats.

Ytterligare arrangemang som vi gjorde under hésten sked- |
de fbrsta helgen i oktober d8 vi arrangerade Skol-SM. Ett
arrangemang som gav ett positivt tillskott i kassan och dar
vi ocksd fick fin respons frén t4vlande f&r vart arrange-
mang.

U-10 mia hor sedan 201 | wanit av Eksjéi SOK:s tjejer tre pdnger och i
och med dret tiviing togs fjirde segern. [ kaget denna gdng sprang Fanny
Sundblad, Sanna Fasth, Wiima Bergander, ida Edvardsson, Gabriella

Bergander, Klara Highind och Linnéa Golsditer.,

Var almanacka &r dterigen framtagen infér 2016 och jul-
marknaden lockar en méngd knallar till Eksj6 runt andra
advent.

Vi har under dret genomfért 12 protokollférda styrelsemé-
ten och som férening kan Vi 3terigen bilcka tillbaka pa ett
&r med stora tévlingsframg8ngar och med mdnga arran-
gemang som bidrar till att vi far en god ekonomi | fére-
ningen,

Ett STORT TACK vill vi rikta till alla medlemmar fér ert
engagemang och era insatser som bidrar till att vi &r en
aktiv och framgangsrik fdrening.

Skol SM arrangerade vi i birjan av oktober och vi fick goda omdimen
kring tévlingorna som hade Kvarnarp som téviingsomrdde {or sprinten
och Skedhultsomrddet fir Kngdistansen

Ett STORT TACK vill vi ocks8 rikta till alla v8ra sponsorer,

markégare och samarbetspartner som bidrar tili att vi kan f8 lyckas med t4vlingar och arrangemang och som leder
till idrottsliga framgéngar.

Nu blickar vi fram emot 2016 och hoppas pa ytterligare ett framgéngsrikt &r pd alla plan.

Eksjd 2015 11 29

Lotta ] Sundblad Sven Karlsson Jonas Frohlund
Ordférande Vice ordfrande Sekreterare
Hakan Sandstedt Johan Aulin Gun Henrlkssan

Kassdr Ledamot Ledamot

Hanna Pansell Edvardsson
Ledamot
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ORIENTERINGSSEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2015

Orlenteringssdsongen 2015 har avslutats och | dr har
junlorernas framg8ngar varit otroliga!

Linnéa Golsiter som vann tre SM-guld; sprint, medel
och l8ng. Oskar Linds guld pé sprint SM, Lucas Sund-
blads silver p8 ultra-SM, Sanna Fasths silver pa ultra-
SM och brons pd 18ng-SM. Dessutom D 20 brons pé
budkavie-SM ddr Amanda Falk Weber, Gabriella Ber-
gander och Linnéa Gols8ter ingick | laget. 15 st topptio
-placeringar pa SM, av dessa var &tta medalier, ett helt
fantastiskt SM resultat!

Sanna Fasth blev 2:a | Swedish League genom tre del-
segrar, imponerande! Detta medférde att Sanna fick en
plats | juniorlandslaget och representerade Sverige pa
junior VM,

Linnéa Golsiter representerade Sverige pd Junior Euro-
pean Cup (JEC) och blev 4:a pd I&ngdistansen och in-
glck | silverlaget pd stafetten,

P& Ungdomens 10-miia vann D18 tjejerna fbr fjdrde
géngen pd fem 8r!!

Linnéa Golséter visade Igen att O-ringen &r hennes tdv-
ling och blev 2:ai D 18 E.

Klubbens poéngpris vann Linnéa Golséter med en yt-
terst liten marginal fére Sanna Fasth.

Verksamheten har som vanligt varit mycket omfattan-
de:

k

° med vara torsdagar dédr vara sma ungdomar varit
upp mot 65 st,

® ungdomarna som kom 2:a | VTO-cupen,
° veckans banor och Naturpass for alla,

. 2 lag p8 25-manna,

®  ca 100 st pd O-ringen

Detta visar pd bade topp och bredd och visar en harlig
klubbkéansla och sammanh&iining.

MALUPPFYLLELSE

Ekonomiska mél

Infér sésongen uppsattes mal for elit, ungdomsverk-
samhet, bredd samt ekonomiska mal.

Elitmdl

Vara hégt uppsatta mél niddes | stort sett. SM-
resultaten var helt fantastiska med 15 st topptio-
placeringar varav 8 medaljer. P4 10-mila gjorde hera-
get en briljant insats och blev 65:a, 10 placeringar batt-
re 8n malet. Annu en seger fér D18 pd ungdomens 10-
mila!

i LB 2RI B sy

alar
-

Fir att nd resultat krdlvs triining och firberedeiser och sdsongen 20135 startade redan i december med upptaktstrdff | Skidstugan. Alla dessa kanske inte

var med och tog SM medaljer mm. men bidrog pd oftka st fiir att 2015 blev ett fantastiske fint Eksfs SOK dr.

7
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Ungdomsmél

Vara hégt uppsatta ungdomsmal har ndstan uppfylits.
G4llande v8r ungdomsverksamhet sa har vi lyckats be-
hélla de flesta av vdra ungdomar. Ett harligt gdng med
stark vilja och sammanhdlining.

Taviingsméssigt s8 finns ménga hdjdpunkter 2015.
) U-10-mila dar D18 vann och H18 blev 6:a och i
klubbtaviingen 5:a

U] USM-stafetten dér Fanny Sundblad sprang sista
strickan och tog In Smalands lag 1 pd en 2:a
plats.

° SSM blev Hugo Djurstedt 4:a i H14.

. GM vann Fanny Sundblad D16 p8 |angdistansen
och Hugo Djurstedt kom pd 3:e plats.

. Vi var 15 st ungdomar som téviade pa Daladub-
beln. D&r Clemens Wolfram blev 2:a tlllsammans
med huskvarnal&paren Emil Bjérnlinger.

Breddmél

Under &ret tdviade 130 ESOK:are. V&r frimsta bredd &r
i ungdomsverksamheten dir ca 40 ungdomar, 7-16 ar,
4r aktiva under sésongen. Skogsleken lockar ocksd
ménga bam och féréldrar.

Vid 25-manna hade vi ocksa | ar 2 lag och vid Q-ringen
deltog 94 st.

Dessutom hade vi 3 damlag och 3 herrlag pé Jukola,
dér en ndgot dldre skara deltog | denna fantastiska ka-
vel,

VI startade upp “veckans bana” under hdsten dér vi
delade ut kartor pd turistbyrdn och Intersport.

] o

UNGDOMSVERKSAMHET 2015

Gympa

Under vinterm8naderna januari-mars har vi p& onsda-
garna haft inomhusaktivitet pa Nannylund. En grupp fr
skogsleken och en fér ungdomama mellan 7 och 12 &r.
Fér den senare gruppen har véra &ldre ungdomar och
Jjuniorer varit uppskattade ledare. Lekar, stafetter mm
samt bad i simhallen lockar manga barmn och ungdomar.
Fr o m hésten 2015 anordnades Inomhustréningar for
13 dr och uppdt i Tennishallen med inriktning pé styrka
och rérelse,

Idrottskolan

Idrottsskolan &r &ppen fér alla elever i rskurs 2 | Eksjé
kommun och Ydre kommun. Under tv8 |8rdagar, 12 och
26 september, var det crientering vid Skidstugan. Vid
forsta tllifzllet deltog 36 elever och vid andra tiliféllet 27
elever.

Olymplic Day

Genom kommunen, SISU och olympiska kommittén
Inbjéds den 19 september alla ungdomar | Eksjd kom-
mun att prbva pd olika Idrotter och dven f tréffa ndgra
olympler. Klubben ansvarade fér orienteringsstationen
dér ca 20 ungdomar prévade pd orientering.

Skolverksamhet

Eksj¢é SOK har i samarbete med Smélands Orienterings-
férbund genomféit propagandaverksamhet under var-
terminen 2015, Aktiviteterna har omfattat 2 dagar da
skolorna inbjudits till friluftsdagar | Skidstugan, Ca 300
dettagare totalt och ca 5 ledare/dag.

= et

Eksji juniorerfseniorer har under dret skirdat massor av framgdngar men for att en kiubb ska fortsditto utvecklas behtvs pdfyllning under ifrdn och
forhoppningsvis kommer dessa ungdomar ott inspireras och f& mijjfighet att nd sing mdl, Bilden ér frdn drets Oringen .
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LITE AV VARJE FRAN UNGDOMSARET
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Solskolan

Fyra dagar 10-13 augusti 25 killar och tjejer med nagra
av vara ungdomar som hjédlpledare. Dagarna fylides
med lek, bad och orlenteringsaktiviteter,

Ansvarlg fér verksamheten: Gabriella Bergander och
Fanny Sundblad

Skogsleken och Skogsskolan, -10 ar

Skogsleken och skogsskolan har haft aktiviteter pé tors-
dagarna under bdde var och hdst. I Skogsleken, upp till
7 8r, har 45 unika barn varit med och lekt | skogen
kring Skidstugan. Vid 7 arsdidern flyttar de upp till
Skogsskolan dér de far ldra sig grundema | orlentering
pé ett lekfullt satt. En grupp pé ca 20 ungdomar har
varit med pd torsdagama och ndgra av dem har &ven
sprungit en orienteringsbana vid ungdomsserien eller
nationell taviing.

OL-skolan, 10-16 ar
Trédning

VI har bedrivit orlenteringstraningar fér vara ungdomar
under stérre delen av aret. Under perioderna mars-juni
och augusti-oktober har vi haft traningar tisdagar och
torsdagar. P8 tisdagara har vl tillsammans med de
Yvriga Héglandskiubbarna genomfirt tekniktraningar
och pd torsdagarna har det varit 16ptréningar | ndrheten
av Skidstugan,

Under januari-mars har vi pd onsdagarna haft inomhus-
tréning och bad i Nannylundshallen och oktober till de-
cember styrke- och rdtlighetstréning f&r ungdomarna
bver 13 &r i Tennishallen.

Under januari till mars och fr8n bérjan av november
och dret ut har skidsektlionen ansvarat fér tis- och tors-
dagstréningarna f&r de yngre i gruppen.

Vi har under dret haft drygt tjugo aktiva ungdomarna |
OL-skolan | Sldern mellan 10 och 16 &r.

aktiviteter har det under dret biivit ftir deltagarna | of
skolan. Denna torsdag vor det mtbo som stod pd programmet och Moni-
ca Koliberg ger hiir forutsdtningarna fir kwiillens poss. Mattis Persson,

Astrid Frohlund och Klara Héglund var ndgra av deftagarna.

Mycket olika

&)

Med 12 ungdomar stor "trupp” var ESOK pd plats pd
Camp Kratov | mitten av mars. De som var med var
Hugo Djurstedt, Mattis Persson, Hugo Jacobsson, Ida
Edvardsson, Klara Hoglund, Wilma Bergander, Car och
Gustav wWamsberg, Oskar och Simon Svahn, Astrid och
Jakob Frohlund. Légret som leds av Oleksander Kratov,
en av vardens basta orlenterare, hade fullt fokus pd OL
tekniken.

Under juni mnad var ESOK-ungdomarna representera-
de pé tre ollka l&ger. Simon Svahn och Klara Higlund
deltog pd regionslagret f&r 14-aringar med Halland som
arrangdr, ndrmare bestéimt | Halmstad.

9 ungdomar i dldern 11-14, Tilda Hagelberg Ella Pers-
son Thea Nordin-Abajl, Ida Edvardsson, Klara Higlund,
Agnes Djurstedt, Hugo Djurstedt, Mattis Persson och
Hugo Jacobsson deltog pa Vésterviksligret, Smélands
stora idrottsidger f8r ménga olika idrotter.

I maj var Fanny Sundblad uttagen och deitog pa USM-
lager i Medelpad.

Tévlingar och stafetter
Vetlanda Team Sportia Cup

Med 114 podng sékrade Eksjtd SOK en andra plats i
klubbtaviingen,

Individuellt lyckades féljande
ungdomar att komma bland de
tio bésta i sina klasser.

D16 4:a Fanny Sundblad
H14 3:a Hugo Djurstedt
10:a Mattis Persson

¥,

Klara Héglund tog en fin 9:e

D14 9:a Klara Higlund plats i Vetlanda Team Sportio
D12 3:a Agnes Djurstedt wp

Higlandsserien

6 deltéviingar | drets Hoglandserle dir dven Léimmelta-
get ingick. Totalt hade vi 95 starter bland vara ungdo-
mar vilket visar pa bred ungdomsverksamheten.
Individuellt lyckades foljande ungdomar att komma
bland de tio bésta | sina klasser | Hoglandsserien.

H16
D16
Hi4

2:a Oskar Svahn

4:a Elin Rydgérd, 5:a Fanny Sundblad

1:a Hugo Djurstedt, 2:a Mattis Perssan, 4:a Hugo
Jacobsson, 5:a Gustav Warnsberg, 6:a Simon
Svahn

1:a Klara Higlund, 3:a Wilma Bergander

1:a Agnes Djurstedt, 4:a Thea Nordin-Abaji, 6:a
Ella Persson, 8:a Tilda Hagelberg

D14
D12

Lémmeltiget — sprintstafett

21 av klubbens ungdomar, uppdelade p8 5 lag, var
med d& Limmelt3get avgjordes i N&ssjé. Manga fina
och harliga kdmpalnsatser gjordes. Resultatméssigt
blev det en fin 3:e plats | A-klassen.

10
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Sydsvenska misterskapet SSM

11 st ungdomar fran Eksjd representerade Smaland i
SSM den som lyckade bast var Hugo Djurstedt med en
4:e plats | H14.

[ stafetten var Hugo Djurstedt med i det Sméiandlag
som blev 2:a, Mattls Persson och Klara Hiiglund | laget
som blev 6:a samt Fanny Sundblads lag blev 10:a.

Mattis Persson och Hugo Djurstedt dr tvd av wira snabba H1i 4 grabbar
vilket klart syns pd upploppet den sisto dogen av Oringen i Bords. Mottis
har under dret bl a bivit | 0:a | Yetlanda Team Sportia cup ddr Hugo
dock var lite hisgre upp pd en 3:e plats. Hugo var dven 4:a pd Sydsvens-

ko mdsterskapen och 3:0 pd Gitalondsmdsterskapen.

Ungdomens 10-mila

L VY
Ui0mike, 6:a (HD!8) och 1:a (D18) och HD 12 hamnade pd en 7é:e
plats med dver hundra startande log i den klassen.

ESOK dr grymmal

F&r fjirde géngen pa fem ar, 2011,2012, 2014 och
2015 vann D18-tjelema ungdomens 10-mila. Tjejerna
som tlllhérde favoriterna karade trycket galant. Sanna
Fasth inledde med att vinna startstrdckan. Gabriella
Bergander pa andrastrdckan och de tre tiejerna, Klara
H8giund, Ida Edvardsson och Wilma Bergander pé tred-
jestrackan tappade ndgra placeringar och sldppte ut
Fanny Sundblad som elfte lag pa fjérdestréckan. Fanny
och Linnéa Golsster pa sIsta strdckan plockade fem lag

vardera och Linnéa fick &ran att spracka malsndret

forst. Sekundermna efter (6,10 och 12) spurtade tre ja-
gande lag In.

De grymma tjejerna som gjorde det och firde Eksjé SOK tifl fitirde se-
gern pé de senaste fem dren i D18 pd U-10 mila.

Aven killama var i &r med | méngas tips som ett av de
blivande topplagen efter floldrets lite dverraskande
andra plats. Oskar Lind, Nils Wémsberg och Philip Ed-
vardsson tnledde lite blygsamt och efter tre stréckor Iag
man 21:3. Nu bddar dock killama den stora upphdmt-
ningen. Lucas Sundblad (4:e), Carl Wérnsberg, Hugo
Jakobsson och Simon Svahn (5:e), Hugo Djurstedt
(6:e), Mattls Persson (7:e), nyanlénda grabbarna Cle-
ments Wolfram (8:e) och Timo Suter (9:e) skickar ut
slutstrécksidparen Rafael Dobnlk som nla. Rafael tar
ESOK upp tll mycket fin sjatteplats, vilket Innebér ter
Igen en topplacering och man blir nast basta svenska
lag efter IF Hagen som blir femma

I DH12 hade ESOK ett lag och | det laget sprang Agnes
Djurstedt, Ella Persson, 1da Edvardsson, Tove Jacobs-
son och Thea Nordin-Abajl. Laget slutade 76:a av 110
startande lag.

I lagtdviingen placerade sig ESOK pé en hedrande fem-
teplats

Gétalandsmisterskapet
(ungdomar, juniorer;, senforer)
Véra seniorer och juniorer sk&rdade framgéngar pd GM-
sprint | Hassleholm. Guid til
Therese Klintberg | D21 och
siiver Oskar Lind | H18. Ung- &%
domarna hade det lite kdmpi- [
gare men Clements Wolfram #S
togen 10:e plats | H16 och e
Hugo Djurstedt en 11:e plats i e
H14.

Therese Klintberg sprang hem guldet
Gitalendsmidisterskapens sprint

och dagen déirefer (déir bilden dr |
tagen) blev det ett silver pd ldngdi- B
stansen.
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P& langdistans fort- Daladubbeln
?gfgsgiﬂgig?:;na Aven 2015 hade ESOK flera ungdomar p& Daladubbein.
Fanny Sundblad, Sprintstafett pd l6rdagen och ultraléng patrulitaviing pa

séndagen. Den sammanilagda tiden fér dessa tv8 del-
tévlingar réknas lhop och man far ett totalresuitat.

Den mest framskjutna placeringen tog Clemens Wolf-
ram som sprang | par med IKHP-I8paren Emil BjSmlin-
ger, De blev totaltv8a | H16. Fanny Sundblad, | par med

sprang till sig en fin
seger | D16-klassen. 2
Gabriella Imponerade BE&

ochtog gutd i D18. ¢

;Ihe%r?: :(Iti’r;tfe ;?J- Moa Westblad, OK Ravinen, inledde Daladubbeln med
gust Kollberg och att bll 2:a p& sprintstafetten och totalt slutade de p8 en
Hugo Djurstedt 3:a | fin 11:e plats

H20 respektive H14.

D16 hade startstréck-
an pé sbndagens ;
distriktsstafett och y
Fanny visade stor- Fonny Sundb!ad glorde ett imponerande
in till véxiing, ndstan Stons och var D 16 klassen med hela 3.20.
minuten béttre &n

tvdan frn Skdne. Fannys Smalandslag slutade sedan
pd en femteplats.

Ungdoms-SM, USM

Fanny Sundblad var ESOKs representant pd USM (15-
16 dringar) | Medelpad. Bast lyckades Fanny under dI-
striktsstafetten dér hon efter en rafflande kamp pa sista
strackan kunde féra Smélands lag 1 till en silvermedalj.
En fin revansch efter Iite mer blygsamma resultat pa
sprint- och ldngdistansen.

Cversta bilden ar ﬁ'dn prisutdelningen ddir Clemens Wolfram i par mad
Emil Bjérnlinger blev tvda. Nere till winster dr det Tilda Hogelberg och
Ella Persson som dagen tfl dra dr kidte upp sig | randigt same ol higer
Wilma Bergander och Klara Higlund som verkar ha biiit Eksjs SOK:s

egna drilfflickor.
Vid Ui SM var Fanny Sundblod med i de dldndsk
ridoms S vor m,gm hem S,T,m L @ og som H16 2. Clemens Wolfram — Emll Bjérnlinger
60. Oskar Svahn — Simon Freviand

Skol-SM, Eksjd D16 11. Fanny Sundblad - Moa Westblad

. . H14 14, Mattis Persson - Hugo Djurstedt
Lérdagen 3/10 och 4/10 arrangerade Eksjb SOK Skol
SM. Detta medférda att ESOK-ungdomama kunde 23. Hugo Jakobsson - Simon Svahn
springa p& I&ngdistansen som avgjordes | Skedhuitssko- D14 21. Wilma Bergander - Klara Héglund
gen. Men de sprang e] p8 kortdistansen som avgjordes 49. Ida Edvardsson — Ellen Sigvardsson
i Kvarnarpsomradet dd kiubben tog beslutet att ESOK- D12 15. Agnes Djurstedt - Thea Nordin-Abaji
génget ej skulle springa pga terrdngkinnedom. 99. Ella Persson — Tilda Hagelberg

De som sprang var:

H15 17:e Oskar Svahn

H14 22:a Hugo Djurstedt, 24:a Mattls Persson,
25:a Hugo Jakobsson, 40:e Simon Svahn

D14 26:2 Wilma Bergander, 38:a Ida Edvardsson.
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Ungdomsledare

Under dret har vi haft manga som stélit upp som ledare
fér vara ungdomar. Det kan handla om att [gga upp
tréningar, leda tréningar, skjutsa, laguttagningar, tav-
lingsanméiningar, hjdlpa till dér det behdvs mm,

Ju fler vi &r desto mer kan arbetet fordelas. Ledare har
bl a varit Danlel Wirnsberg, Josefin Dahlsten, Stefan
Djurstedt, Asa Persson, Pelle Higlund, Berit Nilsson,
Peter Svahn, Susanna Djurstedt, Anette Olsson, Linda
Nordin, Jonas Frohlund, Gunilla Rydgard, Jonas H&-
kansson, Hanna Pansell-Edvardsson, Gun Henriksson,
Susanne Bergander, Monica Henriksson, Lotta Sund-
blad, Siv Bergander, Frida Berglund, Jenny Jakobsson,
Liselotte Jansson, Anders Edvardsson, Géran Bergan-
der, Carina Bergander, Monica Kollberg.

ELIT OCH VUXENVERKSAMHET 2015

Resultatméssigt kan inte ménga klubbar stdta med den
resultatrad véra juniorer radade upp under SM 2015. Vi
lyckades bérga 4 GULD och dessutom 4 medaljer till, s&
totalt 8 medaljer och dessutom hade vi hela 15 st topp
tio-placeringar.

Framst var Unnéa Golsiter som tog GULD pa Sprint—
SM, L8ng-SM och Medel-SM, Guld tog ocksd Oskar Lind
pd Sprint SM. Dessutom siiver till Lucas Sundblad och
Sanna Fasth pd Ultra SM. Sedan ett brons till Sanna
Fasth p& L3ng-SM och ett brons till D20 laget pd Stafett
-SM déar Amanda Falck Weber, Gabrlella Bergander och
Linnéa Golsater sprang i laget.

I Swedish League tog Sanna Fasth en andra plats och
Linnéa Golsdter en total femte plats!

P3 ungdomens Tlomila visade vl Igen vilken fantastik
ungdomskiubb vi &r och vi vann aterigen D18 klassen,
f&r fjsrde g8ngen pa fem ar!

Killarna féljde upp férra drets andra plats med att erév-
ra en fantastik 6:e plats som ndsta bdsta Svenska lag!
P3 10-mila gjorde vara tjejer det riktigt bra och blev
41:3, en liten bit bakom maiet som var topp 30. For
killama blev det en positiv 65:a plats, tio placeringar
béttre 4n mélet pa topp 75!

Kiliarna sprang in pd en av de biista placeringarna pd mdnga & i 10mi-
la d3 de blev 65.0 vilket var 10 placeringar béttre dn mdisdttningen.

14

Pa Jukola sprang vart forsta damlag In som 33:a vilket
var tre bakom mélet pé topp 30.

Elitledare

Elitledare har varit Andreas Bergander, UK Martin Lind-
berg, Coach Sven-Gunnar Bergander, Reseansvatiga
Bjérn Golséter och Lars Nordgren som ocksd har varit
ekonom| ansvarlg. Tréningsbiten har haliits | av Lars-
Gunnar Nllsson, Arne Klintberg och Simon Nilsson. Det
4r valdigt Inspirerande att som ledare f3 jobba med
dessa mycket ambitidsa orienterare.

Vintern 2015

Femton ESOK:are drog till Paris for ett veckol@ngt tré-
ningsléger under vinterovet dér vara juniorer och seni-
orer trénade h8rt och umgicks. Sven-Gunnar och Carina
Bergander fick agera bdde ledare och kontrollutséttare.
Vi hade riktigt bra tekniska och tuffa tréningar 2 mil
stder om Paris, dessutom hann vi med ett besbk i cen-
trala Paris innan resan styrdes hemat i véra tvd mini-
bussar.

INDIVIDUELLA TAVLINGAR

Swedish League

Swedish League avgjordes under vdren och Elsjé SOK hade pd juniorsi-
dan stora framgdngar bdde for killarna och tiejerno. Sanna Fasth impo-
nerade stort och detta resulterade senare | landslagsuppdrag. Hon réck-
te inte hela viigen men fick en lysande andra plats wtalt i D1 8. Linnéa

Golsiiter knep hér en totakt femte piats. Aven Amanda Falk glorde

mdnga fina lopp och var sam bist tvdo i en av deltdviingorna,

Sanna Fasth gjorde en brilliant Swedish League sésong
i D18 och tog tre delsegrar och slutade som totaltvda i
D18, Linnéa Golsiter slutade totalfemma och vi visade
total dominans | D18 som klubb!

Sanna genomférde Swedlish League p8 ett enormt Im-
ponerande sétt och radade under varen upp placerings-
sviten 1:3, 1:a, 4:3, 1:a och 3:a. Oskar Lindh slutade
pé en 17:e plast och Lucas Sundblad p8 18:e plats |
totalen. Dessutom s8 gjordes det mycket fina enskilda
Swedish League deltaviingar dar féljande noterades for
imponerande 10 i topp placeringar under véren:

1:3, 1:a, 4:a, 1:a och 3:a.
7:a, 3:aoch 5:a
S:aoch7:a

4:a, 2:a och 9:a

10:a och 7:a

Sanna:
Linnéa:
Gabriella:
Amanda:
Oskar:
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SM-téviingarna raden och trots ndgra mindre bommar s sékrade trion
Ultraldng SM fina tio topp placeringar.

Ultraldng distansen avgjordes i April | Skane och redan
s8 hir tidigt p8 sisongen visade vara juniorer att vin-
tertraningen hade det minsann inte varit ndgot fel pa.
Sanna Fasth och Lucas Sundblad tog efter gedigna lopp
SM silver! Och det var inte nog med det, Gabriella Ber-
gander sprang in som 10:a och Linnéa Golséter tog en
15:e plats | D18.

I H18 bakom silverbdrgande Lucas s& fixade Nils
Wdérnsberg en 18:e plats, Oskar Lind en 22:a plats och
Philip Edvardsson en 25:e plats.

Andreas Bergander var en av dom hdrda seniorerna
som stéller upp pa ett Ultraldng-SM, och som han kam-
pade och slet vilket ti slut belénades med en mycket
bra 14:e plats | H21

Efter mdlgdng finns alltid detaljer att anclysera och hiir dr det nattens
ESOK ledare Martin Lindberg och Amanda sorn begrundor hennes wig-
val mm.

SM-sprint

M silver redan pd ﬁrsta SM tivingen fir dret som vor ufn'adlsmnsen,
blev det for Lucas Sundblad och Sanno Fasth i H- och D18 klasserna.
Aven Gabrieila Bergander tog sig in p& 10 i topp fiston dd hon biev just

SM-natt

Dubbia guld 1ill Eksjs SOK i5pare blev det ndr SM sprinten avgiordes i
Sundsvall Linnea Golséiter tog sitt guid ndgra minuter efter att Oskar
Lind sprungit in som vinnare . Vilken fantastisk dag/

SM-sprinten blev en fantastisk dag dér allt verkade
stdmma f&r véra lovande juniorer. TVA SM-guld inom
loppet av 15 minuter blev facit ndr sprint-SM avgjordes
under SM-veckan | Sundsvall. Vilken gulddag det blev
for Eksjé SOK och Linnéa Golséter och Oskar Lind.
Linnéa utklassade allt motsténd | D18 d3 segermargina-
len skrevs till | sprintsammanhang forkrossande 47 se-
kunder. Gladjen blev firstds Inte sémre ndr ocksd
Oskar Lind n8gra minuter tidigare hade tagit ett ver-
raskande guld i H18, Oskars férsta! En prestation p8

A ky ,’f;;‘“;,’;:;“;’;ﬁgf mﬂﬁzﬁmﬁ;ﬂﬁfﬂﬁ den hér nivin som Oskar inte tidigare inte varit | nérhe-
dven Linneo Galséter visa vad hon kan och sprong in som sexa i D18, ten av. Loppet var 95 procent bra, summerade Oskar
omedelbart efter mlgdng. Oskar frén Oskarshamn som

Amanda Falck Weber och Lucas Sundblad sprang impo- MU 90r sin andra sdsong | Eksf6 SOK och sprint dr hans

favoritdisciplin! Oskar ledde i stort sett frn start till mal

nerande och siutade 5:a pd Natt-SM uppe | Kungsting- pd H18:s 2670 meter korta bana och il slut skrevs se-

en. Linnéa Golsater var bara placeringen sémre och h
en finfin sjitte plats. Det gallge Verk"ggen att ai:;:ssatog germarginalen till klara 20 sekunder. Aven det en evig-

farten | den utmanande Kungséngsterréngen dd det het | sprintsammanhang. Segrama firades de bestk
vixlade mellan detaljfattiga och mycket detaljrika om- pd outlet med Inrlktning mot konditorivaror!!!
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SM | 1angdistans arrangerades p& Muskd | Stockholms
skargrd och Eksjt SOK:s tjejer firade stora triumfer |
den mycket vackra naturen pd Musk$, dér skog och hav
méts.

Guld till innéa Golsater, brons till Sanna Fasth och en
7:e plats till Gabriella Bergander visar att Eksjd SOK har
landets basta D18 tjejer.

Amanda Falk Weber imponerade ocks8 med en 5:e
plats | D20, liksom Josefine Klintberg med en fin 19:e
plats | D21, Vilka fantastiska orlenterare!

SM ldng blev en hdrlig dag fr klubbens tjejer dd det blev dubbelt Ekssjt

SOK pd pallen i D18 néir Linnéa Golséiter tog guid och Sanna Fasth
brons. | samma klass blev Gabrielia Bergander sjua. Aven Amanda Falck
Weber var i topp pd en femte plats | D20 och Josefine Kiintberg glorde

en fin insats som fUrstadrssenior och blev 19.e tjej i D21,

Linnéa gjorde ndgra sm& bommar i inledningen av lop-
pet men efter en Imponerande i&ngstrécka dér bdde
hennes fina fysiska och analytiska férméga kom fram
tog hon éver ledningen. En ledning som hon sedan hdll
hela végen in | m8l och segermarginalen till tvdan Elvira
Bj6ridund frén Trollhéttan blev 1 minut och 20 sekun-
der efter dagens snabbaste spurt. Sanna gjorde ett rakt
igenom stabilt lopp med jdmn och hég fart och var 1,52
min efter Linnéa i mal pd en skdn bronsplats. Gabriella
orienterade ocksd mycket sdkert och visade att dven
hon tillhdr toppskiktet | D18,

Amanda Falk Weber var endast 1,01 min fr8n brons-

Coachiledore pd SM ldng var bl
0. Lors-Gunnar Nilsson som
mdste {3 vdl godkdnt i sitt upp-
drag med den utdekning det bley
i denna SM tdviing.

platsen pa den 8,3 km Idnga banan i D20,
Férstadrssenioren Josefine Klintberg visade att hon blir
att rdkna med &ven | senicrsammanhang och slutade
som 19:e tjej.

Killarna sprang alla i B-finalerna, efter att ha hatt lite
stolpe ut | kvalet. I H18 sprang Lucas Sundblad och
Oskar Lind véldigt bra och kom 3:a och 4:a i B-finalen
och visade att de egentligen h&r hemma I en A-final.
Aven Nils Wirnsberg och Philip Edvardsson navigerade
bra och sprang till slg en 8:e respektive 16:e plats av
34 startande.

Var ende herrsenior Andreas Bergander gjorde &ven
han en stabil Insats | B-finalen dér han knep en fin 19:e
plats.

SM-medel

SM | medeldistans arrangerades av Tullinge SK sider
om Stockholm i lite av vildmarksterrang med detaljrika
héllmarkspartier och sma och medelstora sankmarker
med f3 stigar.

Linné Golsdter tog sitt tredfe SM guld pd medeldistansen. imponerande!
Aven Gobriella Bergander gjorde en fin final och siutade 7.

Linnéa Golsdter fortsatte hér sin fantastiska svit och tog
sitt tredje SM guld fér sé-
songen! Tidigare har Linnéa
vunnit SM-sprint och SM-
ldng. Otroligt Imponerande
att behérska alla distanser.
P& medel-SM s8 knep ocksd
Gabriella Bergander en fin
sjunde plats och Fanny Sund- F
blad som provade pé att :
springa juniorklassen slutade §
som 16:e tjej! Tyvérr blev
Sanna Fasth férkyld och kun- |
de ej starta | finalen vilket
dock Oskar Lind gjorde som [
enda Kkllle | ESOK och | finalen | &
slutade Oskar 19:e man efter S5 a0
lite svéngar | skogen.
Josefine Klintberg gjorde ett % .
bra lopp | den tuffa D21 klas- josefine Kiintberg giorde ett fint

sen och slutade 21:a i fina-  finallopp i SM medel och foljde
len! upd sin 19:e plats frdn SM ldng

med ott bii 21:0 tjeji D21.
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SM-stafett

vara damjuniorer fortsatte Eksjd SOK:s tradition med
att D20 laget finns med | toppen pa SM-stafetten nar
SM-stafetten 2015 avgjordes stder om Stockholm i
trakten av Vésterhaninge.

Trion Amanda Falck Weber, Gabriella Bergander och
Linnéa Golsdter knep bronset efter en ruggig avslutning
pé sista strackan dar Linnéa var lika starkt som nér hon
avgjorde U-mila. Linnéa var snabbast av all pé sista
strackan,

e

Golsdter giorde en fantastisk sistastréicka pd SM stofetten och
plockade 10 placering vilket innsbar brons fiir laget ddr Amanda Falck
Weber och Gabriella Bergander var byrigo logmedlsmmoar. Detta gér att
Eksjs SOK damjuniorer nu har sedan 2010 inte vorit sdmve dn feroma
och fyra gdnger pd pailen. ingen annan kiubb & | ndrheten av detta

oavsett kiass pd SM stafetten

Linndg

Innan det hade Amanda Inlett skakigt och véxiat som
27:a pd f8rsta strickan. Gabriella gjorde en mycket bra
andra stricka dér hon plockade ESOK ifr8n 27:e platsen
upp till en 13:e plats innan Linnéa skar genom filtet
dnda upp till ett brons!

Sedan f8rsta guldet 2010 har vi en imponerande resul-
tatrad | D20, 1:3, 5:a, 1:3, 4:a, 2:a och nu 3:a!

Men ESOK &r Inte enbart damjunlorer, detta var ftirsta
géngen pd manga, manga &r vi hade lag | alla klasser
pa SM-stafetten,

I H20 klassen var det Lucas Sundblad, Nils Wamsberg
och Oskar Lind som representerade och krigade sig till
en 26:e plats. Tyviérr s3 hade Niis en tyngre dag p&
mellan stréckan och tappade 16 placeringar, annars
hade vi m&jligen hamnat pa topp tio-listan har ocksd.

I H21 var det Andreas Bergander, Philip Edvardsson
och Viktor Antonsson som sprang, Andreas inledde
strlande p8 den tuffa f&rsta stréckan och véixlade som
28:a, endast 2,58 efter téten! Arets lopp av Andreas!
P8 stricka tva fick Phillp méta seniorer vilken var en
Gvermaktig uppgift och vi dkte bakat till en 68;e plats
som sedan Viktor pd sista strackan forbéttrade med nlo
placeringar till en slutllg 59;e plats. Nu har vi ett senlor
lag pa herrsidan med sd nu blir det ali halla | &r efter &r
och frbdttra oss!

I D21 har vl haft lag ndgra &r av och till och sjunde

platsen fr8n 2012 &r klubbrekord. I 8r s8 var det Josefi-
ne Klintberg, Therese Klintberg och Linda Nordin som
sprang | vart D21 lag.

Efter dom inledande stréckoma var vi 22:a och vi var
pd vég mot en topp 20 plats, och ndr Linda spurtar In
s kunde vi glédias 3t detta! Men tyvéirr s hade inte
hennes stdmpling pd sista kontrollen tagit, trots protest
blev vi inte godkiinda,

Eksjb SOK:are | landslag

Ett oerhért framgéngsrikt &r pd hemmaplan, detta led-
de ocksd sé klart att vara svenska |8pare kvalificerade
sig fr landslagsuppdrag vilket manga av véra utlnds-
ka |8pare ockss gjorde, Vr representation fr Sverige
och n8gra andra ldnder under orienteringsret 2015
sag ut som féljer:

JVYM Norge

Fyra ESOK:are var pd plats och representerade Sverige,
Schweiz, Danmark och Osterlke.

For Sverige, Sanna Fasth, for Schwelz, Tobia Pezzati,
f&r Danmark Amanda Faick Weber samt for Osterrike
Rafael Dobnick.

sprang in som 21:a i medel distans ioppet

P& den inledande sprinten gick det bést fr Tobia Pez-
zati som bilev fyra. Rafael Dobnik blev 47:a. P4 tjejsi-
dan var Sanna Fasth bist med en 27:e plats i lands-
lagsdebuten och Amanda Faldk Weber slutade 71:a.

MF =1
Vdr dansko juniortjej Amanda Faick Weber var dven hon uttagen till
Junior YM och sprang in som 27:a i medel distansen, Hon var dven med
i det danska laget som shitade &:a i stofetten
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P8 medeldistans var det Sanna Fasth som lyckades bést
av vara fyra lpare, hon blev 21:a! Amanda Falck We-
ber slutade 27:a och Tobia Pezzati 40:e. Rafael Dodnik
blev 41:a i B-finalen.

P4 18ngdistans blev Tobia Pezzatl 7:a! Rafael Dobnik
31:a, Amanda Falck Weber 60:e och Sanna Fasth 62:a.

I den avslutade stafetten var Amanda med i det laget
som lyckades bést och Danmark blev sexa!

JEC, Junior European Cup i Tyskiand

JEC | tyska Bad Harzburg skulle Sverige ha represente-
rats av tv tejer frn ESOK, men tyvérr insjuknade
Sanna Fasth och det var Linnéa Golsiter som fick dra
Ivag sjalv ifrdn Eksjo. Men hon var inte ensam
ESOK:are, utan Amanda Falck Weber och Tobla Pezzati
representerade Danmark respektive Schweiz!

PA sprinten var Tobia bast med en 8:e plats | H20,
Amanda var 10:a i D20 och Linnéa 23:a i D18.

P3 13ngdistansen slog Tobla till med silver och Linnéa
knep en mycket merlterande 4:e plats. Amanda var
23:a.

Efter de fina SM resulicten var det givet att Linnda Golsdter fick en plais
i det svenska lag som deltog 1 junior Eurcpean Cup i Tyskiand i birjon av
okiober. Individueltt lyckade Linnéa bdst | ingdistansen dér hon var fyra
och | stafetten spelade hon en av huvudrolierna | kampen om segem pd

sista striickan men den hiir gdngen fick hon ge sig féir Norges lag.

PA den avslutade stafetten sprang Tobia sista strackan
fér Schweiz och tog laget tiil GULD! Fér Linnéa var det
inte mycket sémre, hon sprang sista strdckan | Sverige
lag 2 och som vanligt var hon vass pa sista strackan.
Frdn bdrjan var det tvd norskor och Linnéa, men en
gick bort sig p8 en kontroll. Vid varvningen var Linnéa |
ledningen, ett par sekunder fére Norge 3. P8 andra var-
vet, gick norskan pd Linnéas rygg och alldeles pd slutet
var norskan ndgot starkare. Linnéa hade tyvarr inget
att svara med men hon var néjd med prestationen. Nu
vet Jag vad jag ska hem och tréna pd, sa Linnéa sjilv.
Hon I&r inte slppa en spurt nésta art

Skol-VM | Turkdet

Vid Skol VM | Turkiet hade vl San-
na Fasth och Gabriella Bergander
som sprang | det Svenska skolla-
get. Tiglerna var som vanlig pd
topp och lyckades knipa ett brons
vardera och en fjirde plats vardera i
pd medel- respektive [3ngdistan-  F
sen.

JVM, MTBO, Tjeckien
Rafael Dobnick 8:a medel, 7:a sprint och 10:a I8ng.

Baltic Junior Cup, i &r | Sverige och Sméland

Tavlingen dr en ungdom- och juniortaviing fir ldnderna
runt Ostersjon och arrangerades | november och | 8r
var det Burseryd som stod som arrangdr.

ESOK hade sju Iépare pd plats med Sanna Fasth, Gabri-
ella Bergander, Fanny Sundblad, Oskar Lind, Lucas
Sundblad och August Koliberg.

P4 Baltic cup, som i dr avgjordes i Burseryd hade Eksjs SOK sju deltago-
re. Paliplatser blev det fir Sanna Fasth som vann D18 flire Gabriefla

Bergander. Aven Fanny Sundblad tog silver i D16. Bilden & frdn prisut-

deiningen efter stafetten ddr Fanny och Sanna var med i Smdlandslaget

som var tvda och Gabriella i bronslaget

Bast lyckades Sanna och Gabrella som tog en dubbel-
seger | D18 och Fanny som tog silvret | 016!

PA stafetten ingick Sanna och Fanny i det Smalandstag
som blev 2:a och Gabrlella | det lag som blev 3:a!

STAFETTER

10-mila

I &r var det dags att f3 njuta av Tiomila som ledare och
I6pare | ndrheten av Ardanda i Skepptuna by. Ifjol som
ni vet var vi nedborrade med vart eget arrangemang,
det bista Tiomila ndgonsin, s& det var med mycket kri-
tiska dgon vi granskade arrangemanget som inte var i
nérheten av vart,
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Fér ESOK:s del var det i 8r tvd ungdomslag, tvd damlag
och ett herrlag pa startlinjen.

Ungdomarna hade tv8 ganska jémna lag. Lag 1 fick en
tung inledning men sedan plockade de tre resterande
strickorna 23, 62 och 32 lag och slutade pd en 129;e
plats. Lag 2 hade en hyfsad inledning, jobbade upp sig
p4 andra stréckan fér att sedan fa en tung avslutning
och slutade 184 av 282 startande lag.

Herrlaget efter malgdng och det blev en fin 65:e plats till stut.

Herrjuniorerna och seniorermna gjorde ingen kanoninsats
men ingen dalig Insats heller. Det fanns dock ett antal
stréickor dér vi kunde gjort bdttre. En 65:e-placering dr
lite imponerande 4ndd och det ser verkligen lovande ut
och nu hoppas vi att killarna kan fortsdtta att ta steg
f8r steg pd Tiomila. Detta var bésta placering pd manga
&r | herridassen. Tjejerna har en hdgre niv3 och for-
véntningarna var pd topp, laget Inledde ocksd mycket
bra och vi var med riktigt bra hela vigen, tappade kan-
ske draget p8 fjirde men dndd gbr tjeJerna en mycket
bra stafett och slutar 41:a efter en fin avslutning av
Josefine Klintberg.

Damiaget shitade som 41:a | drets 10mila vilket var en bra placering
men mdiet var Bte hisgre stii!

Jukola

Jukola 2015, ESOK:s st¥rsta representation ndgonsin
p Jukola, tre damlag och tre herrlag! Vi kan veriigen
séga att resan blev en succé, och kénslan &r nog att
&ven véra juniorer/seniorer madde bra av att ndgra
#ldre var med s8 vi blev ett stort géng.

23

Tre tjejitant-lag hade vi med pd drets fukola eller rifttare sogt Vendela.

Véra fantastiska tjejer gjorde en kanoninsats och sluta-
de 33.a av 1305 lag. Detta Innebdr att laget verkligen
#r med i véridseliten. Vart andra lag gjorde ocksa en
bra insats och dér 18g vi 69:a efter tre strickor. Sedan
fick Jossan Dahlsten en mer eller mindre avsliten hélse-
na redan vid 1:a kontrollen, hon haltade otroligt nog
runt och andra laget slutade 190:e. Tredje laget gjorde
ocksd en mycket, mycket bra Insats och jag hoppas
verkligen att inte Gun och Monica &ngrade att man akte
med, laget slutade 418 efter att 16-dringen Fanny inlett
mycket bra och kom In som 237:a bland 1300 lag pé
forsta stréckan.

Aven kiliamalfgubbarna hade tre log med i jukola

Killarna d3, ambitionen var hég och Oskar Inledde pd
strécka ett. Tyvér s8 blev det en férvéixling av en kod-
siffra och felstdmpling pd strécka. Laget kérde dndd
vidare och vi tror att Andreas sprang i mal pa sista
strécka runt en 90:e plats som sdkert hade varit béttre
om man hade varit med i téviingen. Andra laget slutade
264:a och tredje laget 584:a av totalt 1518 fullféljande
lag, vilket innebdr att vi gamlingar kimpade mycket bra
och hade véidigt kui! Nu laddar vi om f8r nésta ar.
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25-manna

Som vanligt s8 &r detta en breddsatsning f&r klubben
och precis som dom senaste dren s forsbker vi med
tva lag. Och dven &r lyckades vi stélla tv lag p8 start-
linjen, kul! T4vlingen avgjordes | &r | Vallentuna! Tyvrr
lyckades vi med bedriften att stdmpla fel med bédgge
lagen. Om Inte om hade funnits s8 hade vl slutat 44:a
med lag 1 vilket var placering nar Gabriella Bergander
forde stafetten | mal pa sista stréckan.

Smélandskaveln

Avgjordes i Jénkdping med IKHP, Tenhult SOK och Jén-
k&pings OK som arrangdirer. Bondberget var téviings-
arena och de flesta hade nog underskattat tivlingsom-
rédet som bjod pa kanon tuff terréing.

Vart damlag inledde p8 natten med Gabriella Bergan-
der. Tyvarr Ingen bra natt av Bella s3 det blev jakt f&r
de dterstdende tjejerna pa dagen med Sanna Fasth,
Amanda Falck Weber och Josefine Klintberg. Nér Josefi-
ne for stafetten i mal &r tjejerna pd en siutlig 14:e
plats.

Killarna hade ocks8 hade en liten tyngre natt med
Oskar Lindh och Viktor Antonsson. P& dagen jagade
dock Nlls Wérnsberg, Lucas Sundblad och Andreas Ber-
gander pd bra och kiliarna slutar till slut 31:a!

Véra ungdomar kmpade ocksd pa Bondberget. D16-
laget med Fanny Sundblad, 1da Edvardsson, Agnes
Djurstedt och Klara Higlund blev 10:a. H16-laget med
fyra 14-8ringar, Hugo Djurstedt, Hugo Jakobsson, Si-
mon Svahn och Mattis Persson kédmpade sig fram till en
fin 17:e plats.

O-ringen | Borés

Vi var 74 ESOK:are féranmaida och med de som ansidt
under veckan blev vi till slut 94 st som sprang en eller
flera g8nger under veckan. Fantastiskt att vi &r s8
mangal!

Storre delen av génget bodde pa Centralorten och vi
hade tre stora samlingar under veckan dar &ven de

ford vecka.
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Pd Oringen i Bords hade vi fyra grabbar med i H1BE och trots att killama inte var uppe i toppen i klassen fanns det en hel del prestige vid spurten sista
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klubbpriser ut och &ven pris om man gjort ndgot spedi-
elit. Ida Edvardsson far en extra stor eloge d8 hon en
dag fick snedtryck pa hela sin bana, alla kontroller var
fel ¢a 6mm. Hon hittade alla kontroller och genomféirde
etappen. Fantastiskt!

Resultatmassigt sd gratulerar vi alla till en v3l genom-

¢ ek Ett extra grattis til Linnéa
\, .  Golsster som vann tvi
_ P, etappsegrar | D18 Elit och
S pwiky S 2ven blev totaitvaa har.
g i 1’,4} n i
L .1‘-- o r g y k

Nagra totalresuitat:
H18E 19 Rafael Dobnlk

39 Oskar Lind

40 Timo Suter

41 Lucas ] Sundblad
D21E 20 Lisa Holer

28 Josefine Klintberg
D20E 19 Amanda Falck Weber
D18E 2 Linnéa Golsater

9 Sanna Fasth

16 Gabriella Bergander
H8OM 6 Goran Bergander
H55K 6 Arne Klintberg
H14K 4 Olof Hedin
D45K 2 Susanna Djurstedt
D3ISM 2 Elisabeth Magelberg

3 Frida Berglund
D21K 10 Cedilia Bergander
D15 8 Fanny Sundblad
D12 7 Agnes Djurstedt
D12K 4 Ella Persson

7 Tiida Hagelberg
Open 7 1 Stefan Djurstedt

5 Rickard Jakobsson
MTBO H 50 2 Stefan Kollberg

dogen dd Oskar Lind Timo Suter hade en rejd! fight dnda in i mdifdlion om att bi ndst béste ESOK:are. Oskar vann denna duell och shreade 39:e, dock

hade dd redan Rafoe! Dobnik en stund tidigare spurtat in som | %:e kifle i klassen.
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Sprint DM, Nybro OK

Fyra silver och tv8 brons till ESOK-lpare pd sprintdi-

stansen.

Sitver: Lucas Sundblad och Oscar Lind H18, Arne
Klintberg HS5, Monica Kollberg D50

Brons: Viktor Antonsson H21, Lars Gunnar Nilsson
H55

Sprint DM-stafett Nybro OK
Ett DM-guld, tre silver och ett brons till ESOK pa sprint
DM stafetten.

Guldlaget: :
H55 Lars-Gunnar Nllsson och Arne Klintberg i fhe kil - 9
Silverlagen: Véra H 14 grabbor gjorde en mycket fin DM stafett och sprang hem
D16 Gabriella Bergander och Sanna Fasth guidet. Med i laget var Mottis Persson, Simon Swohn Gustav Wdrnsberg,
D45 Susanna Djurstedt och Monica Kollberg Hugo jocobsson och Hugo Djurstedt
H21 Viktor Antonsson och Andreas Bergander H55:  Ame Kilntberg, Christer Folkesson och Lars-
Bronslaget: Gunnar Nilsson
H35 Anders Edvardsson och Stefan Djurstedt Bronslagen:

H 17-20 Clemens Wolfram, Phillp Edvardsson, August

Medel- DM, SOK Viljan Kollberg
Ett DM-guld, tva silver och tre brons blev resultatet p& D12:  Thea Nordin-Abaji, Tilda Hagelberg,

medeldistansen. Ella Persson och Agnes Djurstedt

Guld: Linnéa Golsiter D18
Sliver: Sanna Fasth D18, Agnes Djurstedt D12 D45 Lotta Sundblad, Anki L86f, Carina Bergander

Brons: Therese Kiintberg D21, Fanny Sundblad D16

Natt DM, OK Stigen
Lars Gunar Niksson HSS Tva DM-guld, fyra silver och tva brons till ESOK pd nat-
DM-stafett, Maiilla OK o
Tva DM-guld, tva silver och tre brons blev utdelningen Josefine Kintberg D21, Clemens Wolfram H16.
pé drets stafett. X
Guidiagen: Sitvar:
D 17-20 Gabriella Bergander, Linnéa Golséter och ;fe‘: ﬁj1usm|§gtraH|}|§'gﬁT§r§f4Fa'k Weber D21, Timo
Sanna Fasth Brons: :

Agnes Djurstedt D12, Therese Klintberg D21.

Ling- DM, Kexholms SK

Tre DM-guid, fem silver och tv3 brons blev resultatet pd
IAngdistansen.
Guld:
Amanda Falk Weber D20, Linnéa Golséter D18, Monica
Henriksson o

Dss.
Sliver:
Josefine Klint-
I.-' berg D21, San-
/ 1 : na Fasth D18,
Juniortjejerna sprang hem DM stafetten med enbart D18 tejer i loget sd Fanny Sund-
det kan bli fler DM guld de niirmaste dren i denna kiass. Med i loget var blad D16, Ag-
Gabrielie Bergander, Sanna Fasth och Linnéa Golsditer. nes Djurstedt
D12 och Lars- §
Hi4 Mattis Persson, Gustay Wdmsberg, Hugo Ja- Gunnar Nilsson
cobsson, Simon Swahn och Hugo Djurstedt H55
Siiverlagen: Brons: August
D21  Therese Klintberg, Linda Nordin och Kollberg H20,

Sara Bergander Oscar Lind H18  August Kotberg knep bronset | H20 vid DM ldng.

— — 27 - S
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MOUNTAINBIKE ORIENTERING, MTBO

Under dret har en Smaléndsk tréningscup utvecklats
och startats upp med antal arrangemang i ndrtéviings-
form. Eksj8 SOK har arrangerat ett sddant arrange-
mang under 8ret samt ytterligare en n&rtéviing. Dessa
arrangemang var | pdskhelgen samt en kvélistaviing |
slutet av maj. Guppabackama och Brannemon var ter-
réngomr3dena vid dessa tillfdllen,

- P

deltagarna vid pdske mtbo ndrtéiviing -som s!ade c
40 dehagare.

Pa dessa nértdviingar har ett tjugotal ESOK:are deltagit

vid ett eller bada tillféllena,

En ungdomstraning en torsdagskvall i Skidstugeomra-

det har dven genomfiirts.

. Glad ﬁlner frén

I $vriga nationella eller internationella tévlingar har vi
haft enstaka deltagare.

Tjeckens mtho 5-days
Tjeckien &r ett av de [dnder som har flest utdvare inom
mtbo. I Tjeckien har man under manga &r arrangerat
ett mtbo S dagars och i &r avgjordes detta i Plzen.
Sammanlagt deltog 750 cyklister.

Fran ESOK deltog Monica och Stefan Kollberg. Fér Mo-
nicas del var det "riktigt” tivlingsdebut | mtho samman-
hang och hon slutade pa en fin 3:e plats totalt | D50.
Fdr Stefans del blev det en totalseger i H50.

. " --*.\' ey

dal i | ¥ 1 - 4
Vid Tjeckiens 5 dagars i mtbo fick pristagarna pajtdrta och diplom. Bil-
den &r frdn andra etappen ddr det tidigare pé dagen handiat om sprint
distans som dven var teckiska mésterskapen | sprint. Stefan vonn och

Monica tvde vid denna etapp.

2 ——

@)
Oringen-Bordis

I &r hade vi enbart en deltagare | mtbo delen och det
var Stefan Kollberg som slutade 2:a i H50.

Junior VM, Tjackian

Arets VM avgjordes | Tjeckiska Liberec i augustl, Vir
Osterrikiske junior Rafael Dobnik 8kte starkt i H20. P&
medeldistans blev han 8:a endast tvd minuter efter
Svenske vdridsmastaren Oskar Sandberg. I sprinten
blev det sedan en placering béttre och dryga minuten
efter. Vid l8ngdistansen blev det en 10:e plats och hdr
tog Oskar Sandberg sitt andra VM guid.

SM, USM, Vetaeran SM , Siderhamn
Vvid SM, som | &r avgjordes vid den [N
nerlagda flygfiottiljen | S6derhamn, §§
representerades Eksjé SOK av Si-
mon Freyland | H16 samt Stefan
Kollberg | H50. Detta var Simon Iy
férsta USM och Simon kémpade vél |
trots lite problem med utrustningen. |
Resultat enligt f3ljande:

Sprint

6:a Slmon Freyland
Ling

1:a Stefan Kollberg
Medel

4:a Stefan Kollberg
8:a Simon Freyland

Veterans SM guid i
{dngdistans blev det for

DM Medel, Niissjb OK Stefan Kolberg.

Néssjo OK arrangerade DM me-
del | Lévhult sista helgen I sep-
tember. Eksjé SOK hade 9 delta- | )
gare varav 5 tog medaljer enligt &
flande:

Guld

H 20 Erlk Persson

DS0 Monica Kollberg
H50 Stefan Kollberg
Silver

H20 August Kollberg
Brons

D60 Birgit Henriksson

Birgit Henriksson tog ett
brons vid DM i mtho som
avgjordes | Livhult, Néssjé.

World Master serie 2015

Under 8ret har det inférts en vérldscup &ven for vetera-
ner och 11 deltéviingar ingick varav 6 rdknades. Stefan
Kollberg slutade 4:a | H55 och Monica Kollberg 4:a i
D50.

Sverigecup fr Veteraner
Stefan Kollberg blev totaltvaa i denna cup.
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OvRIGA ARRANGEMANG

Naturpasset

Naturpasset tll fots genomfisrdes pa 2 olika kartor,
Brannemon och Kvins8s/Skidstugan. Den kombinerade
fato- och cykelorienteringen genomférdes som vanligt |
Eksj$ stad med n8romréde. Fran 11 junl till 12 augusti
héngde kontrollerna ute.

120 paket sdldes och 55 fotpaket och 49 cykelpaket
ldmnades In.

Veckans bana

Under hésten startade v upp "Veckans bana” med syfte
att locka fler motiondrer till orlenteringen

Samma bana héngde ute frdn mandagen | startveckan
till fredagen | slutveckan.

v.34-35 Nannylundsskogen

v.36-37 Branteberg

v.38-39 Lundstorp

v.40-41 Skidstugeterréngen

Glingbudkavle

Tv8 dagar efter midsommarafton gick rets géngbud-
kavle av stapeln. Efter en hel del funderande och analy-
serande om var téviingen skulle arrangeras s8 hamnade
vi | Lévhult utanfor Nassjé. 11 tag kom till start och det
bestimdes att mellanbanan startade darefter sprang de
pa korta banan ach den l&nga banan fick avsluta da-
gens tavling med en varvnlng efter halva banan

Segrande lag blev "de
snabba och gubben”
strax fbre "skogsréjarna”.
Nu véntar vi p§ nésta ars
arrangemang som kom-
mer att arrangeras pd |
"hemlig” ort av Lars, Ag-
nes och Sanna.

"De snabba och gubben”
Lars Hagelberg

Agnes Djurstedt

Sanna Fasth

Yinnarna och ddrmed ndsta drs |
arrangbrer!

29 —

"Skogsrdjarna”
Hugo Jakobsson
Otto Nilsson
Stefan Djurstedt

"Vinner néstan jdmnt”
Hugo Djurstedt

Tilda Hagelberg

Linda Nordin

Skinkracet

Runt Luda arrangeras varje 8r Skinkracet | Skidstugan.
Man véljer en bana och gissar sin tid och darefter
springer, joggar eller gdr man sin bana utan kiocka.
Den som kommer nérmast i sin gissning vinner en jul-
skinka (en ungdomsklass och en vixenklass).

2015 arrangerades Skinkracet av fjor@rsvinnarna Len-
nart Henriksson och Isak Bogmark och | 8r var 35 st
som gissade mer eller mindre bra. Klart sdkrast var
Timo Suter som pd 1anga banan endast var en sekund
fran sin gissning . Bland ungdomarna var Thea Nordin-
Abajis skilinad pd 1:12 den bista gissning och till nasta
&r f8r Thea kalla in Timo frén Schweiz eller ta hjélp av
ndgon annan till 2016 ars arrangemang.

Sylvesterioppet

N&r 2015 8rs Sylvesterlopp avgjordes vid Skidstugan pé
ny8rsafton blev det deltagarrekord med 85 startande.
Taviingen genomférdes fr 19:e gdngen | rad, -1°C och
med Ilte hala och sn6lga vagar

Stamn har gdtei 2015 drs Sylvesteriopp som dog defmgorrekord med
85 startande deitogare.

P3 den |3nga banan segrade Linnéa Golséter i damklas-
sen genom att sdtta ett nytt prydligt banrekord med
37,07. Tv8a var Linda Nordin med 40,32. Bland herrar-
na var Viktor Hellander shabbast med 33,03 endast 11
sekunder for Andreas Bergander.

Snabbast p§ mellanbanan var Claes Dahlen med 25,42
och Elisabeth Hagelberg med 30,21.

P& korta banan var Ida Edvardsson snabbast bland tje-
jerna med 13,52, 29 sekunder ftre lillasyster Linnéa,
Bland Kllarna segrade Gustav Wérnsberg med 11,52
vilket &r den femte snabbaste tiden genom &ren.

Efter bastu och dusch féljde smirgdsfika och ett gedI-
get prisbord | en sprngfylid Skidstuga!
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Ling KM genomférdes pd Héglands OL
4:e augusti vid Risan, det var 51 st
SOm sprang:

D21 5 330 m, 3 startande

1. Linda Nordin 45:38
2. Cecilla Bergander 49:57
3 Agnes Adolfsson 52:31
H21 9 420 m, 2 startande

1. Simon Nilsson 1.28:30
2. Viktor Antonsson 1.29:20
H20 7 660 m, 3 startande

1. Rafael Dobnik 53:03
2. Lucas Sundblad 58:10
3. August Kollberg 1.15:19
D18 5 330 m, 3 startande

1. Linnéa Golséter 39:49
2. Sanna Fasth 41:00
3. Fanny Sundblad 46:05
H16 5 330 m, 1 startande

1. Oskar Svahn 54:34
D14 4 700 m, 3 startande

1. Wilma Bergander 1.01:21
2. Klara Higlund 1.13:51
H14 4 700 m, 2 startande

1. Hugo Diurstedt 41:53
2. Hugo Jakobsson 48:51
3. Simon Svahn 49:27
D12 3 100 m, 3 startande

1. Agnes Djurstedt 23:34
2. Thea Nordin-Abaiji 36:50
3. Tove Jakobsson 1.09:01
D10 1 880 m, 3 startande

1. Linnéa Edvardsson 18:59
2. Julia Abaji 25:09
3. Maja Berglund 25:50
H10 1 880 m, 4 startande

Erik Beglund 15:24
Pelle Jakobsson 21:46
Noa Géth 34:12

Carina Bergander
Monica Kollberg

Klubbmdsterskap
D35 5 330 m, 3 startande
1. Frida Berglund 1.10:57
2. Hanna Edvardsson 1.22:20
H40 5 330 m, 4 startande
1, Johan Berglund 40:14
2, Jonas Hakansson 45:17
3. Rickard Jakobsson 47:09
D45 4 700 m, 2 startande
1. Carina Bergander 51:23
2. Anette Olsson 1.14:37
H50 5 330 m, 1 startande
1. Peter Svahn 1.09:04
D55 3190 m, 2 startande
1. Monica Henriksson 32:15
2, Ann-Christine Lo6f 44:00
HSS 4 700, 3 startande
1. Stefan Kollberg 35:00
2. Lars-Gunnar Nilsson  35:18
H60 3190 m, 2 startande
1. Christer Folkesson 29:47
2. Goran Nilsson 53:39
Sprint KM
Sprint KM avgjordes 14 november p8
den nya sprintkartan i Kvarmarp som
ritades till Skol SM.
38 st deltog.
D21 2650 m, 4 startande
1. Linda Nordin 18:54
2. Elisabeth Hagelberg  19:22
3. Cecilia Bergander 20:35
4 Sara Bergander 23:09
H21 3 110 m, 4 startande
1. Andreas Bergander 17:38
2, Viktor Antonsson 19:11
3. August Kollberg 20:30
4. Simon Nilsson 25:28

Eksj6 151231

Gdran Bergander

Linda Nordin

D18 2 650 m, 2 startande
1. Fanny Sundblad
2, Gabriella Bergander

H18 3 110 m, 5 startande
Timo Suter

Oskar Lind

Lucas Sundblad
Clemens Wolfram
Philip Edvardsson

U

D14 2 080 m, 3 startande
1. Wilma Bergander

2. Klara Héglund

3. Ida Edvardsson

H14 2 080 m, 1 startande
1. Mattis Persson

D12 2080 m, 3 startande
1. Ella Persson

2. Tilda Hagelberg

3. Thea Nordin-Abaji

D10 2 080 m, 2 startande
1. Linnéa Edvardsson
2. Alva Hagelberg

H10 2 080 m, 2 startande
1. Vilmer Hagelberg

2. Ruben Qwick

H40 3110 m, 6 startande
1. Arne Klintberg

2. Anders Edvardsson

3 Magnus Nilsson

4, Lars Hagelberg

5. Jonas H&kansson

6, Martin Abali

D45 2 650 m, 2 startande

1. Carina Bergander
2, Lotta Sundblad

D55 2 650 m, 3 startande
1. Monica Henriksson

2. Ann-Christine L8Gf

3. Ingela Klintberg

Pelle Higlund

Josefine Dahlsten

Sven-Gunnar Bergander

30

18:13
18:25

17:38
17:47
18:27
19:08
19:14

16:11
17:20
19:52

14:09

27:30
28:52
33:57

372:57
40:59

41:11
43:46

21:34
23:41
24:08
25:36
26:26
34:14

23:56
24:44

24:26
25:19
35:18
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Exs16 SOK:S POANGPRIS 2015
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Arets Podingpris dominerades totalt av vra juniorer dé de sex fiirsta placeringama pd istan togs av dessa. Grattis il Linneo Golséiter som var

den som drog Kingsta strdet och vann med 7,28 poding fire Sanna Fasth . Aven trean var fidn vt starka D18 giing dd Gabriello Bergander
sprang tifl sig denna placering. Bést bland kifara lyckades Lucas Sundblad dd han knep fidrde platsen ftire Oskar Lindh.

Podng Anm. St. Po, 1:a 2:a 3:a Guld Silver Brons

1. unnéa Golsdter 798.94 28 28 8 o i1 IS 19 - 5

2. Sanna Fast 791.66 32 31 8 6§ 5 3 16 7 2

3. Gabriella S Bergander 786.15 36 34 8 4 6 2 19 2

4. Lucas Sundblad 751.63 33 31 8 - 4 2 10 10 8

5. Oskar Lind 741.90 34 34 8 bis L1l 8 13 8

6. Amanda Falck Weber 734.31 27 26 8 1 4 2 10 10 3

7. Josefine Klintberg 723.39 46 43 a 7 4 4 18 8

8. Rafael Dobnk 715.16 13 12 8 - -1 1 7 2

9, Therese Khntberg 715.15 40 40 8 25B3 LS 14 19 4

10. Agnes Djurstedt 714.74 36 36 8 6 11 8 21 8 3
11. Lars-Gunnar Nilsson 714.46 3748132 8 SIS IS 20 7 2
12. Timo Suter 704.01 25 23 8 6 2 1 8 5
13. Fanny Sundblad 691.59 36 32 8 LIS SS 4 3 S
14. Nils Wamnsberg 690.52 28 26 8 2 1 - 5 14 3
15. Susanna Djurstedt 690.43 30 30 8 A4 4 7 11 7
16. Monica Henriksson 688.02 22 20 8 4 2 - 7 8 3
17. Hugo Djurstedt 685.77 32 32 8 6 5 3 3 5 4
18. Philip Edvardsson 676.69 36 33 8 - - 2 4 18 5
19. Andreas Bergander 675.78 32 27 8 T HEL 3 15 S
20. Amne Klintberg 672.44 58 51 8 5 4 8 22 15
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21. Elta Persson 636.44 26 25 8 3 5 2 4 7 N.W
22, Elsabeth Hagelberg 635.57 %6 25 8 § 4 1 3 4 7
23. Klara Haglund 629.54 0 23 8 351 3 9 E_
24. Chnster Fo kesson 622.68 19 1 8 310 -
25. Mattis Persson 618.34 3 30 8 20173 19 10 5
26. Ceclia Bergander 615.31 % 24 8 1 3 i 2
27. Lasse Jansson $12.49 12515478 K-S0 W | 2 6 5
28. Vilma Bergander 610.33 33 31t 8 2 3 2 1 3
29. August Koliberg 595.45 23wz17 (|28 B « - 3 - 12 1
30. Lotta Sunddlad 590.92 23 21 8 1 i 15 i
31, Huge Jakobsson 588.59 26 25 8 1100 4 9 &
32. Linnea Edvardsson 587.4% & 37 8 5 2 2 2
33. Lars Nordgren 585.10 19 ‘17 8 <[ - 15 1
3. Simon Nilsson 573.13 44 37 8 1 1 14 12
35, Stefan Djurstedt 570.92 24 23 8 4:5_i1 * - 18
36. Enk Berglund 547.19 $ § 8 1 x
37, Agnes Ado¥sson 546.12 17 15 8 -illE, - 10 H
38. Simon Svahn 541.21 3 23 8 -1 111 L]
39. Lars Hagelberg 540.81 14 14 8 352 - - 9
40. Tilda Hagelberg 539.70 238 28 8 12 4 5 7
41, Carma Bergander £34.36 25 25 8§ 1 et - 7 )
42. Clemens Wolfram 524.50 i 13 6 1 i 1 5
43. Alva Hagelberg 518.22 27 27 8 20wl - 3
44, Gun Henriksson 499.57 1L 6 6 4 ) 2 :
45, Anders Edvardsson 454.04 LS 2] 3 7
46. Fnda Berglund 486.26 9 9 8 - 1 3 -
47. Peter Svahn 465.53 14 14 8 =] =1 - 2 3
48, Danel Wamsberg 458.04 13 0 7 - 2 4 3
49, Johan Berglund 450.52 80 8hoel 7 2 1 - 4
50. Mans Persson 424,09 18 16 8 . . .
51, Ida Edvardsson 401.36 35 26 8 -l S . 1 8
52. Viktor Antonsson 390.78 21 17 5 11 13 3
53. Chnster Fyhr 387.92 1255512948 1 - 2
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Agnes Djurstedts storebror, Hugo, ser ut

att vifjo ho revansch nésto &r med denno

gest. Dock dir bilden frdn drets Gito-
fondsmdsterskap ddr Hugo i detto tgon-

blick inser ott han blvit bronsmedalfér i
H i 4 kiassen. | podngpriset blevy han
bésta ungdam pd killsidan med en 17:¢

plats.

32




Exsit) SOK:s VERKSAMHETSBERATTELSE 2015

e b

Det hdr génget vor inte direkt med i toppen pd Podngpriset men platser mellon 29 och 75 déir August Kollberg vanna den tdta striden runt 30:e

strecket fiire Lotta Sundbiod och Lars Nordgren. Goran Bergander och Monica Kollberg hittas runt 70 strecket.

_

54. Oskar Svahn

55. Elin Géth

56. ingtla Kiinthery
57. Apette Qlsson

58. Vilmer Hagelberg
59. Lars-Exitk Spaak
60. Maja Berglund
61. Hanna EDVARDSSON
62, Lisa Holer

63. Thes Abayi

64, Pelle Hoghnd

65. Michael Siemmerster
66. Tove Jakobsson
67. Jonas Hakansson
€8, Pelle Jakobsson
69. Olof Hedin

70. Momica Kolberg
71. Ann-Chnstine Loof
72. Axel Rydgird

73. Gustav Wamnsberg
74. Ein Rydgard

75. Goran Bergander
76. Simon Freyland
77. Mana Wamsberg
78. Asa Persson

79. Sara Bergander
80. Chnster Johansson
81. Linda Nordn

82. Juha Abap

§3. Halan Sandstedt
84. Carl Wamsberg
85. Jenny Jakobsson
85. Rickard Jakobsson
87. Agnes Hoglund

383.52
376.67
372271
371.39
370.58
359.17
356.00
353.98
4.
330.63
317.39
316.95
316.49
310.06
304.28
303.48
267.36
295.74
294.17
291.13
284.09
282.27
281.569
275.87
269.34
265.57
264.95
255.99
252.92
247.56
247.46
243.17
231.97
231.36
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w
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8

101,
102.
103
14,
105
106
107.
108
109
110,

113
114,
115
116.
117.
118,
119
120,
121

Martn abaji
Ingemar Hadin
Susanne Bergander
Jonas Falck \Weber
Hoa Goth

Adam Persson
Jonas Frohlund
Carl Hedin

Mane Golsater
Hans Pansel
Tobia Pezzati
Josefin Dalsten
Marco Sepm
Patrik Nilsson
Ruben Qwick
Hanna Ostenberg
Joet Lundblad
Ellen Kollberg
Guni'la Rydgard
Staffan Gunnarsson
S Bergander
Sebastian [nderst
Enk Markeniov
Truls Frohlund
Truls Hagg

Astnd Hagg
Stefan Kollberg
Fnida Persson
Jacob Hagg
Goran Nilsson
Michala Guizzardi
Emefie Nilsson
Annelie Milsson
Lma Ludvigsson

228.95
226.03
216.78
203.96
159.21
188.50
152.68
173.80
168.01
166.77
164.99
135.0%
126.70
126.45
123.64
115.91
115.51
108.07
105.94
81.65
79.26
7166
70.00
70.00
70.00
§9.61
68.35
66.55
65.07
62.61
61.64
60.34
59.90
55.54
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122,
123.
124,
125,
126.
127,
128.
129,
130,
131,
132,
133,
1A
135,
136.
137.

Bertt Nisson
Magnus Nilsson
anna Markenloy
Liselotte Jansson
Liselott Jansson
Simon Olivestam
M3rten Hermansson
Erik Persson

Em: Gunnarsson
Fredrik Persson
Eva Bengtssor
Per Halendorff
Daniel Larsson
Elsa Hoglund

Lave Dahl

Anja Arhter

Ame Envall
Carl-Enc Gustavsson
Dagmar Loof

John Sposater
Kyost Turtiainen
Lise-Lotte Jansson
Hoah 2anseil

0la Borg

Patnk Persson
Sanna Fasth

Tage Dunberg

5358
5248
5213
50.64
47.00
46.93
4596
43.09
3906
38.62
3411
34.04
3364
8.4
27.34
0.00
0.00
0.00
.00
0.00
¢.00
0.00
0.00
¢.00
.00
0.00
0.00
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SKIDSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE
FOR SASONGEN 2015

Julaﬂ:on 2014 minusgradema kom éntligen och pé
kvéllen startade v upp snSkanonerna och ndgra dagar
senare var det traningsiager fér ungdomarna. Som van-
ligt &r Eksj® SOK pa téma och vi hade fantastiska spar
och Eksjébor och manga andra valifdrdade till Skidstu-
gan fbr att 8ka skidor. Oj vilken respons vi fatt! Tack till
alla fantastiska sjélar som gjorde detta méjligt!

Vi kunde genomfdra en dubbeltaviing med bade kas-
sisk o fristil och dven en zontaviing fér ungdomar.
Dessutom KM | saval Kassisk som fristil.

Aven | skidspdren har vi haft manga framg&ngar och
Eksjé SOK hade med 5st ungdomar | ICA cup och 2st i
Folksam cup dér de representerade Smalands farger.

UNGDOMAR -16AR

Trédningar

Tranlngsperioden fér sdsongen 2015 var mellan 30 sep-
tember och 19 mars, med lite juluppeh8ll. Hésten 2015
startade med traningen 29 september. Vi krde ndgon
vecka parallelit med orenteringstraningen fiir att sedan
helt ta $ver ungdomstréningen. Vi har under sdsongen
haft tréningar pd tisdagar och torsdagama ute | skid-
stugan. Rullskidor kérde vi p§ mandagar | Lévhult frén
sommaren och hela hdsten, Hostens "nystart” med
egen klubbtréning i tennishallen pd onsdagarna har
blivit en hit. Vélbestkt, roligt och mycket nyttig tréning
foor skiddkaren.

W1 har haft 3st traningsgrupper for olika 8ldrar. Gruppl
{(13-168r), grupp 2 (10-128r), grupp 3 (8-94r), enbart
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pd sndtréningar. Vi har forsdk att géra roliga triningar
med mycket inslag av baistabllitet spanst och styrka.
Ofta har vi avslutat trdningarna med ollka stafetter.
20-talet ungdomar har deltagit kontinuerligt. Ett stort
antal ledare har varit med och hjgipt till.

I den yngsta gruppen har vi anvédnt oss av det nya ma-
terlalet "tréna tillsammans”.

Traningen har kunnat bedrivas pd hemmaplan i skidstu-
gan. Ett stort lyft for verksamheten har den nya konst-
sndanldggningen varit.

Vi har haft tekniktréning for bade klassisk och fristil.
S4songen avslutades fr ungdomarna torsdagen 19
mars | Skidstugan med mérkesutdelning “stjarna p8

skidor”, tdrta och filmvisning. Filmen var ett collage av
filmsnuttar som filmats under s&songen.

Nytt material ar Inkdpt till att kunna géra roligare teknik
och skl-cross banor. Vilket v ser fram emot under kom-
mande sasong.

Liger mm

Vi &kte pé ett snéléger till Torsby 6-8 nov (2015) med
ca 15st ungdomar och lika manga ledare/fériidrar.

I mellandagarna 27-28/12 (2014) hade vi ett snélager |
skidstugan. 10st deltagare hade vi som vi kiira 2 pass
skate och 2 pass klassiskt och pa kvéllen hade ledarna
en valla genomgéng.

Ett liknande léger ska dven genomféras 2015, 28-
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Zonaktiviteter
Vi har deltagit vid évriga klubbars zontréningsdagar

under sasongen.

Vi har haft 22 deltagare och 49 starter frdn ESOK pd de
6 zontaviingar som genomfdrts. En minskning av anta-
let starter frn férra dret (69st). Vitog 2 Kassegrar |
totalsammanstaliningen genom Emma Eriksson D13-14
och Oskar Svahn | H15-16.

Vi arrangerade sjdiva en zontavling 6 jan. | fri stil
(Skicross). Vi hade 69st startande.

Tavlingar — Resultat

Vi har under 8ret 3kt ut och téviat med ungdomarna pa
nérliggande taviingar | Smaland. Det har varit valdigt
roligt och ménga fina prestationer gjordes av ungdo-
mama.

Négra resultat att ndmna &r foljande:

1/2 DM-kiassiskt, Hestra SK/ Néissjb

Guldmedalj till Agnes Djurstedt D12 och Andrea Aulin
D13. Slivermedalj till Emil Granstedt H13 och Loke Os-
tangérd H15.

17 /1 GM-klassiskt, Tranemo
5:a Erlk Sjbberg H18

5:a Hanna Abrahamsson D15
7:a Car Hedin H14

11:a Loke Ostengdrd H15

2:a Andrea Aulin D13

3:a Emil Granstedt H13

7:a Olof Hedin H13

13/9 SM-ruliskidor
42km klassiskt, Uppsala. Bronsmedalj Erik Sjdberg H20.

Ungdoms SM och Junior SM
Loke Ostangdrd deltog | USM 6-7/2 | Alipstad och Edk
sjiberg deltog | JSM 14/3 | Stockvik.

Slutord

Fantastiskt att kunna planera och genomftra skidtré-
ningarna under vintern da vi fatt det nya konstsnéspa-
ret.

Alla ungdomar har gjort stora framsteg | de ollka skid-
teknikerna. Vi ser framét mot nésta sésong med tillfor-
sikt.

BREDDGRUPPEN

Stefan Kling, Anna Dahlen, Gunilla Creutz och Cecilia
Hedin arrangerade som vanligt mycket uppskattande
resor till Orsa, Vasaloppet och Tiejvasan. Under hdsten/
vintern genomférdes ocksd regelbundna tréningar i
Skidstugan pa saval barmark som snd.

Orsa l4gret blev 3terigen en succé med ca 60st deltaga-
re,

e
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JUNIOR REPRESENTATION

Erik Sjtberg har deltagit Féreningen har varlt representerad vid Smalands Skid-
1 JSM och juniorcuper pd férbunds drsmite och skidting och dven pd Gitalands
snd samt | JSM pd rull-  § skidting Cilla Hedin &r ledamot i férbundet och Ann Au-
skidor dér Erk tog en lin sitter med | LK.

bronsmedalj pd kiassik
och fristil.

Dubbla brons blev det fir Erik
Sjberg vid junior SM i rullskidor.
Som man kan se dr det inte
rullskidor det handiar om pd
bilden men Erik har som synes
dven god fart dven nir det giiller
vanlg skiddkning. |

Klubbméistare 2015

Klasslsk stil:

D11-12 Agnes Djurstedt
H11-12 Oskar Kling
D13-14 Emma Erksson
H13-14 Emil Granstedt
D15-16 Elin Rydgard
H15-16 Loke Ostangird
H17-20 Erik Sjdberg
D40 Anna Dahlen
H40 Stefan Kling
D45 Cecllia Hedin
H65 Lennart Henriksson

Fristil:

D11-12 Agnes Djurstedt
H11-12 Oskar Kling
H13-14 Carl Hedin

D45 Cedllla Hedin

KM kiassiskt avgjordes i januarf och hdr
dr delar av téviingsledningen .

AVSLUTNING

Nu véntar vi som néstan hela Sverige pd kyla och sné!!! Var ungdomssatsning kommer att fortsétta och hoppas vi
kan fortsitta utveckla samarbetet med skolorna och projektet “alla pd snd” dér alla 4:e klassare | kommunen kom-
mer till Skidstugan under vecka 6.

Sektionen tackar nu for sig och éveriater till rsmétet att bedéma om skidverksamheten &r genomférd pd ett sitt
som faller inom uppgjorda ramar och planer.

Eksid december 2015
Janne Granstedt Ann Aulin Stefan Kling
Cecilia Hedin Anna Dahlen Stefan N Djurstedt
Christer Johansson

— - 19
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TAVLINGSTEKNISKA SEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2015

Annu en g8ng har klubben fitt arrangera ett méster-
skap. Denna gang var det pd uppdrag av svenska skol-
idrottsférbundet som klubben fick arrangera SKOL SM I
sprint och Langdistans. Tévlingarna var friagda tlll
Skedhult och Kvamarps gérd.

Skol SM arrangerades fér ungdomar fran 14-19 &r och
deltagarantalet &ver tvd dagar gav mer &n 675 startan-
de.

I samband med |8ngdistansen I Skedhult s8 arrangera-
des dven en distriktstaviing | medeldistans med 580
startade,

Vi fick ett véldigt positivt mottagande for vara téviingar
och det ekonomiska resultatet blev langt éver det bud-
geterade malet.

siiter var de som fixade detta vid skol SM | Skedhuit

Vart andra stora arrangemang detta &r &r var drigen
aterkommande cykeltdviing Rannesiéttsturen som vi
arrangerar tillsammans med Eksjé Cykelkubb.
Arrangemanget héller &ter fast vid att vara ett av Sveri-
ges bésta MTB arrangemang och deltagarantalet var |
nivd med féregaende ar

ARRANGEMANG

Skidor

7/1 Zon taviing

21-22/1 Hbgefélledubbeln. Tavlingsledare
Jan Granstedt

Orlentering

25/8 Gamisonsmésterskap | orientering fér for-
svarsmakten. Arena var dster om Sodsen,
Rénneslatt. Tévlingsledare var Géran Nilsson.
Skol-SM med téviingsarena Skedhult och
Kvamarp. Lennart Henriksson var téviingsle-
dare och Carina Bergander bitrddande tév-
lingsledare

3-4/10

Cykel

28/6 Rénnes|dttsturen som medarrangdr. Bitrédan-
de taviingsledare Stefan Kollberg

e
—

Rdnnesidtisturens téviingscentra i Préistdngshallen ddr de sista forbere-
delsarna infir invasionen av cyklister giirs av Sven Karlsson och Robin
Bogmark.

TEKNIK

Inkdp under 8ret har varit:

° en streckkodsskrivare
Start och mal vimplar

[ ]

. 25t nya partytalt

. 30 st nya kontrollstalining frdn Sportident f5r
traning

KARTPRODUKTION

Under 8ret har ny karta norr om Kvarnarps gard produ-
cerats,

Karta benédmnd Kvarnarp &r | skala 1:5 000 och ritad |
sprintnorm. P-O Derebrant har rekat och renrtat.

Inf8r detta projekt bestalldes 3 st. flygbilder samt s&
anvdndes laserdata for att generera kurvbild.

Kartan anvéndes vid sprintdistansen under Skol-SM och
printades ut i egen regl pd Skidstugans skrivare.

Viss vegetationsrevidering av omrade Skedhult gjordes
av Patrik Nilsson och Stefan Djurstedt infdr Skol-SM.
Aven dessa kartor printades ut i Skidstugan.

Eksjé kartkommitté har inte haft ndgot méte under
aret. Det sdkta Investeringsbldraget fr kartproduktion
Inkom | slutet av november, men &r Inte férdelat &nnu.
Méte planeras under vintern 2016.

Investeringsbidrag fér ny kartritning sékt fér 2016.

OVRIGT

Sektlonen har genomfért tvd méten

Vi tackar alla medlemmar som varit med pé ett Inten-
sivt arrangemangs &r som pd detta sétt har stérkt kiub-
bens ekonomi pd ett foreddmligt sétt,

Christer Johansson
Carina Bergander Patrik Nilsson
Sven Karisson Géran Bergander
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SKIDSTUGESEKTIONENS

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 20

15

SEKTIONEN
Sektionens medlemmar har under aret varit féljande

Gtran Nilsson sektlonsledare och uthyrning
Berit Nilsson servering och tipspromenacder
Lennart Granstedt underhall

Johan Aulin spéransvarig

UNDERHALL

Tisdagsgruppens mediemmar har som vanligt skitt det
I6pande underhdllet av anlaggningen.

I september genomférdes en stdddag ddr en hel del
medlemmar stillde upp. Garaget och omradet runt val-
laboden samt férrddet vid Hgefélle fick en valbehdviig
ansiktslyftning. Vallaboden fick ocksd ny ytterbeklad-
nad. Med stéd av ungdomar fran kommunen mélades
omkladningsbyggnaden och vallaboden.

B - e "';Hﬁ;ﬁ:‘_’ft

s : r e |
Férro drets nybygge, vdrt vindskydd har anwiints | mdnga sormm.

anhang
bdde som hdr fiir skolverksamhet men dven tywirr vandaliserats med

fiirg under dret Dock sanerat och fint igen.

T e

KONSTSNO SAMT ELLIUS SPAR

1 samband med julhelgen startade vi sndproduktionen
vid Skidstugan. En bra snib&dd &ver hela sparet skapa-
des och vi kunde dérefter vilkomna ménga skiddkare
under hela sasongen. Ett stort antal intresserade bidrog
med hirt arbete fir att vl skulle f8 bra skidspér. Arbetet
startade sen eftermiddag p4 julaftonen.

UTHYRNING

Stugan har varit uthyrd ett stort antal dagar under
2015, Déruttiver har manga nyttjat omradet runt stu-
gan ftr grillkvéllar, pulkadkning och andra aktiviteter.
Skidstugan har dven detta ar varit ett attraktivt utflykts-
mal for manga Eksjtbor.

Mycket vatten gdr dt for att tflverko sné men vitt blir det ndr det vil dr
minusgroder.
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SERVERING OCH TIPSPROMENADER

Som vanligt 4r vara tipspromenader och servering po-
puldra fr Eksjborna vilket inbringar en god inkomst
till klubben. Det dr dessutom en bra motionsverksam-
het.

VI konstaterar 8terigen att vdra medlemmar gér en stor
insats genom att ansvara eller hjlpa till vid de tilldela-
de helgerna. Utan detta engagemang skulle vi inte kun-
na genomfra dessa arrangemang &t Eksjéboma.

Tipspromenad och sni och kyla ute, fika och viirme inne.

SPAR

Vi kan se tillbaka p8 en ganska bra skidvinter 2015.
Detta tack vare vart nya konstsndspdr. Spéren vid Skid-
stugan var ett av de f3 spdr pd Hglandet som kunde
erbjuda bra spar dnda fram till slutet av mars. Vi sdide
bl a sparkort som gav bra inkomst.

T

Bra maskin att ha vid spdrtiiverkning men en rackare pd art g
stinder.. ..

43

Temperatur och spdrkarta dr en del av servicen de som ska ut pd en tur
i Skidtstugeomrddet far.

MOTEN

D3 huvuddelen av sektionens medlemmar tillhér den s
k tisdagsgruppen sker all planering kring verksamheten
ute i Skldstugan vid tisdagstréffarna. Detta innebdr att
gruppen har tréffats ca 25 ganger under dret. Tvd m&-
ten har genomfdrts med sektionen.

Skidstugan anwiinds dret runt off olika oktiviteter. Hdr frdn dret Rinnes-
fattstur ddr cyklisterna passerar tvd gdnger varav ena gdngen dd det dr
spurtpris och andra gdngen fr vdtskepdfylining,

OvriGr

Vi blev under 8ret utsatta fér vandaler som bl a brét
sénder garageddrrarna, malade det ny vindskyddet
samt den s k orienteringskartan, krossat yttedamporna
p8 omklidningsbyggnaden. Erséttning frén Folksam
har utbetalats.

AVSLUTNING

Skidstugan utgdr fortfarande en av grundpelarna i klub-
bens verksamhet. Medlemmarna har dter visat att de
vill vérna om anl&ggningen genom stora insatser vid
stddning, tipspromenader m m. Den s K tisdagsgruppen
med vra daglediga mediemmar utgtr stommen fr
underh8lls- och reparationsarbeten.,

Vi tackar alla fér det gdngna verksamhetsiret.

GYran Nilsson Johan Aulin
Lennart Granstedt Berit Nllsson
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NU BLIR DET NYA TAG INFOR 2016 ........




