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VARA MEDALIORER I STORRE MASTERSKAP 2016

——

SANNA FASTH

LINNEA GOLSATER :
SM BRONS MEDEL SM GuLp MEDEL ST
EFAN KOLLBERG
J ) SM SILVER LANG | VM GuLp MTBO MEDEL
SM GuLb MTBO LANG
SM SiLveR MTBO MEDEL
LucAs SUNDBLAD

SM GULD ULTRA LANG

MONICA KOLLBERG T
SM SILvErR MTBO

. [ SM STAFETT DAMIUNIORER

SILVER
SANNA FASTH, GABRIELLA BERGANDER
LINNEA GOLSATER
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR EKSJ0 SOK
VERKSAMHETSARET 2016-12-01 - 2016-11-30

Aterigen kan vi summera ett &r med ménga hérliga idrottségonblick, stora idrottsframgdngar och en méngd gemen-
samma idrottsupplevelser i stort och | smatt.
Vi har de senaste &ren fitt smak av SM-framg&ngar och en och annan VM-framgéng och sé &ven i r.

Lucas J Sundblad inledde sommaren med att ta ett efterlingtat SM-guid p8 distansen Ultraldng och

Sanna Fast blev ocksd en vinnare genom att ta SM-guld pd medeldistans.

Dessutom fick Stefan Kollberg kliva hogst upp pa pallen och ta emot bade ett VM-guld pd medeldistansen inom
MTBO och ett SM-guld pé Idngdistansen.

Stort grattis till er alla tre,

Fler framg8ngar och resultat finns aterberattat inom respektive sektion.

Att behélla och vidareutveckla barn, ungdom, junior och senior-
verksamheten &r ett av 8rets mal som vi anser att vi till viss del
har lyckats med. Vi har under &ret haft en stabil skara av barn
och ungdomar inom s8val orienteringstréningen som skidtréning-
en. Utmaningen framover &r att fa med sig alla dessa ungdomar
ut pd tévlingar och lager. Vi har haft nyborjartréning fér vuxna
inom bada idrotterna dd vi fatt nya medlemmar men svarigheten
for oss i foreningen &r att fortsétta utveckla var motionsverksam-
het i syfte att f& fler aktiva utévare och fler som intresserar sig
for att ta ett ansvar inom féreningen.

Vi hade en pianeringsdag i bérjan av &ret da vi valde att fokusera
pd hur vi ska beh8ila de medlemmar vi har och hur vi ska rekry-
tera fler framst inom vuxensidan. En valbesokt planeringsdag
med m&nga kioka tankar som gav inspiration till sdvél styrelsen
som sektionerna att arbeta vidare med.

Under &ret har vi fortsatt att ha en dialog med Eksjo Kommun
dar vi diskuterar hur vi ska utveckla omradet ytterligare och dar
styrelsen fortsitter att driva frdgan om kommunalt vatten och
Lon:cgtgldb’iad har 6venrdetta ar van"t( 9rdg5rzqdi gzr f;c:ren(i)nchz- aviopp till Skidstugan. Detta kommer att ha fortsatt hig prioritet
€n et har som van lgt vatit ett aktivt dr dar e on r 2 H = H * 2 -
Klubbens dvrigs medlemmar giort mdnga fina insatser. Engage- fqr foreningen f_!'amover. Skgg:lstugan_ har I_“étt sig en uppfrasch
manget har gdift bdde som aktivt men kanske fromfor allt ning med nya fonster som férhoppningsvis kommer att spara en
med de olika arrangemang vi haft, renovering och nybyggne-  del energi under &ren.
tion vid Skidstugan samt spdr och mycket, mycket mer.

Parkeringen och ett nytt garage for pistmaskinen har férdigstélits i stort sett under 8ret och med tanke pa den stora
massan av skid8kare som kom forra 8ret s3 ser vi fram emot en sisong med minst lika manga &kare. Konstsndspa-
ret hdll hog kvalité enligt de skiddkare som kom I&ngvéga ifrdn. Ett samarbete inleddes med Eksjo Stadshotell och
det var under n3gra helger en hel del skidikare som valde detta koncept med boende pé hotellet och skiddkning i
Skidstugan.

Samarbete ar grunden till att vi lyckas som férening. Vi har ett gott samarbetsklimat inom klubben dér vi hjalps at
med gemensamma arrangemang i syfte att bygga en stabil ekonomi. I &r har vi haft tva stérre orienteringstévlingar,
7-manna och Smalandskavlen, som tillsammans gett ett mycket gott ekonomiskt &verskott. Ett dverskott som verkli-
gen behbvs for den verksamhet som vi bedriver.

Rinneslittsturen p& mountainbike &r ett annat arrangemang som vi tillsammans med Eksjo Cykelklubb dterigen har
arrangerat. Enligt enkéter som 8karna fyller i visar det sig att detta arrangemang far hégst betyg av alla l&nglopp
inom mtb. Fér oss &r det en viktig inkomstkélla men ocks3 ett arrangemang dar vi utifrdn var del kan bidra till att
s#tta Eksjo p& kartan som en stad och foreningsliv att rékna med.

Samarbete med Eksjé Fotboll och Eksjé Handboll har de senaste &ren handlat om Juventum logi.
Under &ret har detta vandrahem anvints som mottagningsboende for de manga asylskande som under dret varit
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pd flykt. Kommunen kommer att fortsatta bedriv verksamhet i lokalerna och Juventum Logi har valt att som férening
l&gga ner sin verksamhet. Formellt tas beslutet i borjan av 2017.

Samarbete sker ocksd med sponsorer och medlemmar som p8 s& ménga olika sitt stéttar oss som forening. Aterigen
har vi gett ut en almanacka med gamla bilder och lotteri. En kar tradition som manga Eksjébor gérna vill ha ett ex-
emplar av.

Samarbete &r ocksa ledordet d3 vi tillsammans med Eksjé Sodra och Eksjé Cykelklubb genomfér histmarknaden och
dessutom tillsammans med Eksjé Kommun ser till att Eksjé Julmarknad héller en hiig klass och under &ret till och
med hade besbksrekord.

Som styrelse &r det vér stora uppgift att skapa ekonomiska forutsittningar fér den verksamhet som &r v8r grundids,
skidor och orientering.

Genom alla olika arrangemang dér vi alla & med och bidrar far vi den grund som vi behéver fér att ha en stabil eko-
nomi och mdjlighet till tévlingar, lager och resor for framst vdra ungdomar men ocks8 for oss alla som dlskar de id-
rotter vi haller pd med.

Vi har under dret genomfort 9 protokoliférda styrelseméten.

Ett STORT TACK vill vi rikta till alla medlemmar for ert engagemang och era insatser som bidrar till att vi &r en aktiv
och framgangsrik férening.

Ett STORT TACK vill vi ocks3 rikta till alla vara sponsorer, mark&gare och samarbetspartner som bidrar till att vi kan
fa lyckas med tévlingar och arrangemang och som leder till idrottsliga framgangar.

Nu tar vi sikte pd 2017 och ser med spénning fram emot vad vi kan lyckas med pd idrottsarenan | skogen s&vél som-
mar som vinter och vilka méjligheter som vi alla har att nd vra egna och féreningens mal.

Eksj6 2016 12 20
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Lotta J Sundblad Sven Karlsson Jonas Frohlund
Ordférande Vice ordférande Sekreterare

Hékan Sandstedt
Kassor

Gun Henriksson
Ledamot

Hanna Pansell Edvardsson
Ledamot
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ORIENTERINGSSEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2016

INLEDNING

Orienteringssésongen 2016 har avslutats och i ar har vi
genomfdrt otroligt mdnga aktiviteter, allt frdn tréningar,
tavlingar och tévlingsresor till landslagsuppdrag.

e  Rrets som gick innebar inte mindre &n fem SM
medaljer med tvd SM Guld, tva SM silver och ett
SM brons. Gulden till Lucas Sundblad pa Ultra SM
och till Sanna Fasth pd Medel SM, dessutom SM
silver p& Lang SM for Sanna. SM Brons till Linnea
Golsiter pd Medel SM och SM silver i stafetten till
Sanna Fasth, Gabriella Bergander och Linnéa
Golsater i kiassen D17-20.

. I Swedish League totalt tog Linnéa Golséter en
tredje plats i D20 och Gabriella Bergander sluta-
de pa en sjatte plats i D18.

. Landslagsuppdrag fér Linnéa Golsater, Sanna
Fast, Gabriella Bergander, Amanda Falck Weber,
Rafael Dobnik Timo Suter, Tino Polsini, Sebastian
Inderst och Anja Arbtner

. Stefan Kollbergs veteran-VM-guld i MTBO.
. Klubbens podngpris vanns av Sanna Fast.

. Klubbens ungdomar blev 3:a i VTO-cupen.

o SR TR T P
L i) L

] Verksamheten har som vanligt varit mycket om-
fattande med bl.a:

* vira torsdagar dar ca 70 barn och ungdomar
tranat

* veckans banor och Naturpass for alla

* 2 lag pé 25-manna,

* 80 st p& O-ringen

* 170 unika tavlande i ESOK

* gympa och spinning

Detta visar p3 bade topp och bredd och visar en hérlig
klubbkénsla och sammanhalining.

Ordférande Lotta | Sundblad har hdr ndgra kioka ord att farmedla under
sista klubbsamling pd Oringen som dter var tilbaka i Sdlen
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ELITVERKSAMHET 2016

2016 blev inget undantag pa var nu I8nga framgngs-
saga med framgdngsrika juniorer och numera ocks8
seniorer,

Arets som gick innebar inte mindre &n fem SM-medaljer
med tvd SM-guld, tvd SM-silver och ett SM-brons. Gul-
den till Lucas Sundblad pa Ultra-SM och till Sanna Fasth
pa Medel-SM, dessutom SM-silver p8 L&ng-SM fér San-
na. SM-brons till Linnea Golsdter p& Medel-SM och SM-
silver i stafetten till Sanna Fasth, Gabriella Bergander
och Linnéa Golsater i klassen D17-20!

I Swedish League totalt tog Linnéa Golsater en tredje
plats i D 20 och Gabriella Bergander slutade pé en sjat-
te plats i D 18.

Herrarna har i &r tagit ett steg till p8 deras I8ngsiktiga
satsning att etablera sig som stafett klubb som vi redan
&r pa damsidan och placeringarna 55:a p& Tiomila och
85:a pad Jukola imponerar, s8 gér d&ven damernas 29:e
plats pd Tiomila med enbart junior i laget!

Mdlet med ESOK:s elitverksamhet &r att bygga vidare
pa den bas av egna orienterare som kommit fram un-
der &r av gediget engagemang och ledarjobb samt att
kunna attrahera de juniorer och seniorer som finns i
vart ndromrade som vill elitsatsa. Vi tycker vi har upp-
fyllt den ambitionen val dven i r!

Vi jobbar med att utveckla orienterarna tekniskt och
fysiskt utifrn varje individs ambitionsniva. Det viktigast
fér oss &r att ha roligt tillsammans pa tréningar och
tavlingar. Vi har trénat pd manga olika orienteringstek-
niska och fysiska moment under dret som gtt och har

ett bra och ndra samarbete med OL-gymnasiet som gor
att vi kan halla en bred bas p& vart tréningsutbud.
Elitledare under 2016 har varit Andreas Bergander, UK
Lars Nordgren for herrar och Sven-Gunnar Bergander
for damerna, reseansvariga Bjorn Golséter och Lars
Nordgren som ock-
sd har varit ekono-
miansvarig. Tra-
ningsbiten har hél-
lits i av Lars-
Gunnar Nilsson och
Simon Nilsson.

Bjom Golsdter har tilk | 2
sommans med Lars
Nordgren varit resean-
svariga for elitens trd-
nings och tdvlingsresor.

Vintern 2016

Som vanligt under dom senaste ren s8 kte vart elit-
géng pé ett barmarkslager i februari. I 8r var det Portu-
gal som var mélet dar det bade trénades och tavlades
under hela sportlovsveckan. Ledare var Cinna, Lotta
och Lasse. Vi hade riktigt bra tekniska och tuffa trg-
ningar som lade grunden fér ytterligare ett framgdngs-
rikt 8r i skogen.

Under vintern genomférde ocksa elitgénget ett antal
helglager och ett otal ldngpass under helgerna fér att
komma vé-;i!= férbereda tiII séisongsstarten.

Traditionen
med trdningslé-
ger sdder ut pd
sportlovet
Bhd  genomfordes
dven detta dr
och hdr dr
ginget som i dr
y begav sig ull
Portugals fina
& tallskogar. Den
1 som inte syns
pd bild men
som vid detta
tilifdlle agerade
& fotograf var
| Lotta } Sund-
¥ blad.
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Swedish League

Helg 1 i Skdne, deltdvlingar 1 och 2

Swedish League 2016 inleddes | Skéne vid Brosarps
backar med en sprint och I&ngdistans. Vara juniorer var
pd G direkt och Amanda Falck Weber tog en 4:a plats
p& sprinten och en finfin 2:a plats pd l3ngdistansen i D
20. Gabriella Bergander sprang in som 3:a pa langen i
D 18 och inledde en fin Swedish League var. Linnéa
Golsater bérjade jamnt i D 20 med en 7:e plats pa
sprinten och en 9:e plats pa l&ngen i D 20. Fanny Sund-
blad g]orde aven hon en bra start som ny i D 18 med
T en 14:e plats pé sprinten
B och en 13:e plats pa l&ng-
H en. For killarna i H 20 s8
var det Rafael Dobnik som
borjade béast med en 10:a
plats pd sprinten, Oskar
Lind blev 11:a och Lucas
Sundblad 17:e. P8 I&ngdi-
stansen fortsatte Rafael
minst lika bra med en 7:e
ad plats och Lucas blev 13:e
och Oskar 26:a.

[ 1| Vossa ticjer pd firsta Swedish Ldng
%] distansen i Skdne med Gabriella
{: som 3:0i D 18 och Amanda som

¥ 2:aiD 20!

Helg 2 i Giteborg, deltiviingar 3 och 4

For Géteborghelgen s stod det en ldngdistans och me-
deldistans pa program-
met, P4 forsta dagens
I18ngdistans s& leverera-
de Gabriella Bergander &
ett topplopp genom att
springa in pa en 2:a
plats i D 18. Bland kil-
Iarna denna dag var

med en 15:e plats,
Oskar Lind blev 22:a i
H 20 och Lucas Sundblad
30:e, Nils Nils Wérnsberg
31:a. Fanny Sundblad var
32:aiD 18,

En nojd Gabriella Bergander wviai
Giiteborg pd Swedish League ldng-

Glada
Jjuniorer
efter dag
tvd pd
Swedish
league i
Gote-

borg.

v 4 Swedish

League

P4 andra dagens medeldistans gjorde Sanna Fasth de-
but efter skador tidigare pé varen och hon imponerade
direkt genom att knipa en tredjeplats i D 18. Men hon
var denna dag inte den enda att springa bra, Nils
Warnsberg vann H20E2, Andreas Bergander var 4:a i
H21E3, Gabriella var 7:a i D 18, Timo 13:ei H 18,
Oskar 13:e i H 20 och Fanny 16:ei D 18,

Helg 3 i Gistrikland, avslutning av Swe-
dish League med deltidvlingarna 5-7

Avslutningen av Swedsih League var i ar forlagd till Ga-
strikland dér deltdvlingarna 5-7 genomférdes med en
sprint, en medel och en jaktstart. N&r helgen var Gver
58 var det Gabriella Bergander och Linnea Golséter som
kunde st3ta med dom bésta klubb placeringarna genom
en tredje plast i totalen for Linnéa Golsater i D 20 och
sjatte plats for Gabriella Bergander i D 18. Vid den av-
slutande jaktstarten s var jaktstartsspecialisten Linnéa
Golséter i storform, hon gick ut som atta men plockade
placering efter placering som hon brukar gdra och kun-
de till slut spurta in pa en strdlande tredjeplats i D 20.

Gabriefle sexa i D 18 och Linnéa trea i D 20 Swedish League totalt
20161

Gabriella navigera sakert och knep sjatte platsen efter
en strilande varsasong. I D 18 avslutade ocksa Sanna
Fasth bra p8 en 14:e plats och Fanny Sundblad spurta-
de sig upp till en 15:e plats.

1 H 20 gjorde Rafael Dobnik en bra avslutning och
sprang in pd en 11:e plats. Aven Lucas Sundblad avslu-
tade mycket bra och slutade pé en 15:e plats i totalen.
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ANNU MER LITE AV VARJE FRAN SWEDISH LEAUGE

i T - oL =15 SR = e e *
[ AR STl oo == KRR
o IR e el T - : by ; b g OF T o
| - P ot 1 ; | ) Fi g e >
. L i e T o= ¥ L e

S
o i

o




&

EKS16 SOK:s VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

SM-tavlingar

Kariskrona, SM-natt

I &r avgjorde Natt-SM p8 viren i Karlskrona med indivi-
duell start. Fem ESOK:are var pa plats for att kdmpa i
mdrkret. Inga medaljer eller tic topp placeringar denna
géang men inte 18ngt borta fér Lucas Sundblad som slu-
tade 13:e i H 20, placeringen for Oskar Oskar Lind pa
den 14:e plats. Philip Edvardsson var 30:e och Nils
Warnsberg var 32:a dven det i H 20 ocksa. Fanny
Sundblad var var enda tjej pa plats och hon slutade
23:ai D18,

Tre av vdra SM natt lapare. Lucas
Sundblad som lyckades med den
basta placerinegn och blev 13:e.
Dock hirligt kdmpat av hdr pd
bild &r dven Nils Wamsberg och
Fanny Sundblad.

Ronneby, SM-sprint

SM-sprinten for ESOK-
génget krockade olyckligt
med skolavslutningarna i
Eksjo och det var endast
August Kollberg som val-
de att springa Sprint-SM i
Ronneby. August tog sig
till A-fnalen dér han slu-
tade 23:a.

Klubbens ende dehagare pd
SM sprint var August Kollberg
som blev 23:a i H20.

Eskilstuna, Ultra SM

Lucas Sundblad var den starkaste av dom starka i H 20
klassen pd arets Ultra-SM och bargade sitt forsta SM-
GULD. Lucas lag med i taten hela vagen under det ge-
mensamma loppet som genomfirdes med gemensam
start. Mitt under den tuffa utmaningen méttes l6pama
av ett skyfall av modell varre, detta stdrkte bara Lucas
och vid varningen ca 4 km innan mé8l varvade Lucas i
tétklungan och kunde sedan pa slutrundan avgéra med
en urstark forcering. Nar Lucas hade avgjort och kom in
pa upploppet | ensamt majestit s3 brast dven rosten
for Lillis som var dagens speaker. Detta &r Lucas férsta
SM-guld, men inte forsta medalj d& han knep ett silver

SVENSK

ORIENIERING

Lucas var redan forra dret silvermedaljér pd SM Ultra och visade i dr att
den framgdngen inte var en tillfiliighet for den lipstarke ynglingen. Vid
drets SM Ultra som avgjorde i Eskilstuna sprang han ifrdn allt och afla

och tog hem en hdrlig triumf. Grattis tilf SM guldet!

redan i fjol pd samma distans. S& Lucas &r nu kungen
av Ultra och en mycket vardig Svensk Méstare 2016!

Olofstrom, SM-l8ng

SM-helgen pd 13ng inleddes med kval pd Iérdagen infér
sbndagens 1ang-SM-final.

Efter ett bra kval s3 kvalade Lucas Sundblad in som 6:a
och Oskar Lind in som 16:e i H20, Sanna Fasth var 1:a,
Fanny Sundblad 4:a och Gabriella Bergander 8:a i sina
heat i D 18 och Linnea Golsater 4:a i D 20 vilket gjorde
att alla dessa gick vidare till A-finalen. Andreas Bergan-
der och Viktor Antonsson kvalade ocksa valdigt bra i
H21 som 23:a och 26:a och var véldigt néra att nd A-
finalen pd sdndagen, men det rackte inte enda fram.
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sig SM-kval sptket efter tidigare helgens kvalificering
till SM-I&ng-finalen sd tog man sig ocksd vidare pa me-
deln till A-finalen. Aven Linnea Golsater kvalificerade sig
sdkert och gav sig sjélv mo;llgheten att sldss om medal-
jen pé finaldagen.

Vid finalen sa var det
ater dags for Sanna
Fasth att bérga ett SM-
guld, denna gang genom |
en gedigen insats dar
ingen kunde hota Sanna,
inte nog med det sa
sprang Linnéa dessutom
3t sig bronset i D 20. Vil-
ka tjejer! Gabriella Ber-
gander sprang in som
16:e i D 18 och Oscar

Néjda SM-kvalare till finaf!

Efter mycket starka kval s var férhoppningarna pa Lind &ven han 16:e och

topp infor finalen, och tjejerna gjorde ingen besviken, Lucas Sundblad 19:e i H  Linnea SM-brons och Sanna SM-
alla fyra tjejer tar sig in pa tio | topp med ett SM- 20. En str&lande finaldag GULD pd SM medell
SILVER till Sanna Fasth som toppen pa bredden, endast for ESOK och det innebar att detta var ESOK medaljer-
2 sekunder fr&n guidet. Dessutom Fanny Sundblad 8:a na nr 3 och 4 fér 8ret.

och Gabriella Bergander 10:a i D 18 och sedan Linnea
Golsater 5:a i D 20.

Dags for Sanna Fasth att kliva upp dverst pd prispallen var det d& SM
medel avgjordes i Jamjb i september,

Jamjo, SM-stafett

Forvantningarna var hoga
efter véra tjejers tdigare
framgdngar och det laget
som ESOK nu kunde monstra
var 8ter igen ett av véra
béttre under 8ren, s bra att
att Fanny som slutade 8:a pé
18ng-SM fick std utanfor den-
na gang. Sanna hade fatt
' fértroendet av S-G att ta for-
m sta strackan. Hon inledde bra
och var i taten vid varningen
men gjorde sedan en liten
sving p& avslutningen sd
hon véxlade som 14:e tjej

Tre ESOK ge;er bland de 10 bésta blev resuftatet dd SM Ldng avgjordes
soder om Olofstrbm i september.

J3dmj6, SM-Medel
Liksom 13ng-SM s3 &r det kval som géller pd medel-5M,
fem ESOK:are gick vidare med Gabriella Bergander och

Sanna Fasth vidare i D 18, i H 20 gick bade Oskar Lind -:----—....._..;.

T Ohind
och Lucas Sundblad vidare igen som nu hade skakat av i, f::;‘:t;"h‘;‘;gff’”‘“ strdckan med skon

i1
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efter forsta strackan. P& andra

i strackan sprang sedan Gabriella
Bergander sékert och férde upp
S ESOK till en fjérde plats nar

B seclan Linnéa tog upp jakten
mot medaljerna. Jaktidge ar ju
som bekant Linnéas favorit ut-
gdngslage och till varvningen

Gabriella mycket koncentre-
rad vid varvning och hon
giorde en mycket fin insats

pd andra strickan.

var hon ikapp ledande Pan
och hér hade helt plétsligt Iy
drémmarna om GULD igen B
tands. Efter en kamp pa
avslutningen kunde Pan
avgbra med sékrare orien-
tering och bargar deras
forsta guld, Linnéa kommer
igen efter lite svingar och
kan greja SM SILVRET TILL ESOK.

! 3

L 2

Linnea vid varvningen och gér dter

en mycket bra sista strdcka men
den hdr gdngen rdckte det inte

hela vigen.

il Detta &r en

B placering upp
d frén i fjol!

ESOK har nu

som ingen kan
matcha eller
™ vad ségs om
441 foljande pla-
ceringar sedan
k= 2010, 1:3, 5:a,
il 1:a, 4:3, 2:3,
3:a och nu 2:a,
Och d& skall vi
komma ihdg att detta lag plus Fanny har minst tva ar
till pd sig att kunna férlénga denna imponerande rad!

Nu dr silvret hdmtat!

SILVER
LAGET!
Sanna,
Bella
och
Linnéa
showar
loss
efter ett
wif
men
ack sé
lycko-
sam
dag i
skogen!

For herr juniorerna med Oskar
Lind, Philip Edvardsson och Lu-
cas Sundblad inledde Oskar bra
och vaxlade
som 7:a
efter férsta
N strackan,
Philip kdm-
pade pa bra

hing sista
8 tiden och |
skickade ut [P
Lucas som ﬁ;“'{r\ %
24:a. Lucas TN

gick som en kanonkula pd sista
strackan anda fram tills han gjorde
en mycket kraftig fotstukning vilket

Mpycket fin kdmparinsats av
Oskar pd firsta strdckan.

LAk

Kanske dnnu mer kdm-
parinsots av Phillip som
gjorde en bra andra
strdcka.

4 tyvarr gjorde s§
han tvingades

bryta. Nya tag

rerna.

I viintan pd Phillip.
Tyvdrr fick Lucas inte
visa sin goda form pd
sista strackan dd hon
skadade foten!

I H21 s8 gjorde génget Andreas Bergander, Viktor An-
tonsson och August Kollberg en stabil insats. Andreas
inledde mycket bra och var inne som 31:a efter férsta
stréckan, endast 3 min efter téten, Viktor fortsatte lika
bra och véxlade som 32:a efter tvd stréckor, nu 11 min
efter taten. August fick sedan kam-
pa hért pa sista strackan och holl
emot bra sd han kunde springa in
som 43:ai H21.

Viktor Antonsson |
gjorde en fin |
insats pd andra
stricka och
behdll laget runt

# Seniorlaget hade
Idnat in en junior i
form av August
Koliberg som var
o ordentigt trott men
ndjd efier sin sista

stréicka.

Andreas Bergoander |
visade pd forsta strick-
an att hdrdheten pd en
forsta stréicka finns och
vixlade enbart 3 minu-

ter efter téten.
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Baltic Junior Cup, i ar i Estland och
Otepaa

Baltic Junior Cup &r en landskamp mellan Sméaiand,
Sydsverige (Blekinge, Halland, Skane), Polen, Finsk-
svenska forbundet, Estland, Lettland och Litauen. Ovri-
ga lénder har duktiga topplopare men saknar den
bredd pa eliten som Sméland har just nu. Smélands
trupp i &r var en av de starkaste uppstéliningar Sma-
land haft genom &ren, med ett antal SM-vinnare.

Vid ldngdistansen sd var Sanna Fasth bast bland
ESOK:arna med en 3:e plats i D 18. Siri Suter var nést
bast med en 4:e plats i D 16!,

P& stafetten visade smaldnningarna med eftertryck att
lordagens resultat inte var en slump. Dubbelseger fére
Smdlands lag och darmed vann Sméland lagtévlingen
Overldgset.

Lucas Sundblad, Eksj SOK i det Smdlandslag som slutade tvda i
stafetten pd Baitic Cup i Estland,

ESOK:are i landslag

Ett oerhért framgangsrikt 8r pd hemmaplan, detta led-
de ocksd s klart att vara Svenska lpare kvalificerade
sig for landslagsuppdrag vilket ménga av véra utlands-
ka lopare ocksd gjorde. Var representation fér Sverige
och ndgra andra lander under orienteringsdret 2016
sdg ut som foljer:

JVM i Schweiz

Vid drets JVM i Schweiz s& hade ESOK tre deltagare pd
startlinjen.

Det var Linnéa Golséter, Amanda Falck Weber och Ra-
fael Dobnik som fightades i den stenhdrda konkurren-
sen och representerade sina respektive landslag, Sveri-
ge, Danmark och Osterrike.

P4 JVM-sprinten s8 blev Amanda Falck Weber bista
ESOK:are genom en 17:e plats, Linnéa Golséter var
31:a. Rafael Dobnik blev 77:a.

P3 JVM-183ngen sa var &ter igen Amanda Falck Weber
bésta ESOK:are med 17:e plats igen, precis som pé
sprinten. Linnéa Golsdter blev 39:a och Rafael Dobnik
70:e.

P3 JvM-medeldistans var det kval och dér var det bara
Amanda Falck Weber som tog sig vidare till A-finalen
genom en mycket imponerande 2:a plats i sitt kval
heat. I finalen fick inte Amanda till det lika bra och slu-
tade 26:a.

UNGDOMS-EM, upp till 18 r, EYOC, Po-
len

Vid I3ngdistans pd Ung-
doms-EM i orientering i
Polen s& blev Gabriella
Bergander basta Svenska
pa 9:e plats.

Vid stafetten ingick Bella i
stafett laget som tog sin i
pé podiet med en fin fem-
te plats. Bella sprang
andra stréckan.,

Debut pd EM och Gabriella bley
bdsta svenska pd en p9:e plats.

JEC 2016 i Skottland

Vid den inledande JEC-distansen sprint i Skottland i
bdrjan av oktober s var Tino Polsini ESOK bést med en
7:e plats i H 18, Amanda Falck Weber var 8:a och Lin-
nea Golsdter 9:a i D 20 och Timo Suter 24:a i H 18,

P& den efterfoljande |8ngdistansen s& blev Linnea Gol-
séter ESOK bast med en finfin 9:e plats i D20.

Amanda Falck Weber slutade 16:e i samma klass, Timo
Suter blev 19:e och Tino Polsini 21:a i H18.

14
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JVM-ldger i Finland sommaren 2016
Under augusti deltog Sanna Fasth, Linnéa Golséter och
Gabriella Bergander i JVM-l&ger i Finland infér nasta drs
JVM i Finland.

VM i Stromstad

Vid VM i Stromstad s8 representerades ESOK av tva
lopare, Anja Arbter och Sebastian Inderst som springer
i det Osterrikiska och det Italienska landslagen.

P3 medeldistansen slutade Anja Arbter pd en 52:a plats
och Sebastian Inderst pa en 53:e plats.

Sebastian Inderst laddar for att ta sista strackan pa VM-
stafetten fér Italien. Men han kunde inte lata bli att
kdnna lite pd ESOK-flaggan innan det var dags for ho-
nom att I&sas in i karanténen dar I6parna maste vara
innan loppet for att inte kunna folja tévlingen pa stor-
bilds Tv:n dér vi andra foljde tivlingarna pa plats.

LANDSLAG 2017

Vid skrivande stund s vet vi att foljande ESOK:are ar
uttagna till landslagsgrupper infor 2017.

Linnéa Golsater Svenska Juniorlandslaget

Sanna Fasth Svenska Juniorlandslaget
Amanda Falck Weber  Danska A-landslaget
Sebastian Inderst Italienska A-landslaget

Lisa Holer Scheweiska B-landslaget
Tino Polsini Schweiska Juniorlandslaget
Timo Suter Schweiska Juniorlandslaget
Rafael Dobnik Osterrikiska Juniorlandslaget
Anja Arbtner Osterrikiska A-landslaget

STAFETTER

Méasenstafetten

Med bara Andreas Bergander som &r senior i herrlaget
s8 sprang killarna pa topp och slutade 13:e i mycket
bra konkurrens.

Tiejerna fick inte till det riktigt med Linnéa Golsater
avslutade som ett spjut och férde tjejerna upp till en
13:e plats i den ocks3 tuffa tjejklassen vilket dé gjorde
s8 att tjejerna grejade oavgjort i kiubbkampen om bas-
ta lag.

i dret Mdsenstafett

TIOMILA 2016

Krets Tiomila var forlagt till Falun och Lugnets skidsta-
dion och férhoppningarna om ett toppen arrangemang
var stora nu nar Tiomila dter igen skulle arrangeras
utanfér Stockholm.

Och s& blev det, vi hade satsat lite annorlunda i &r med
stor buss och uppresa redan pé fredag kvali for att
svetsa samman lagen lite extra. Vi hade i &r tvd ung-
domslag, tvd damlag och ett herrlag pd startlinjen.

Bra méjligheter till uppladdning hade ESOK lagen dé boendet var i Lug-
net skolan som Idg i det ndrmaste ett stenkast frén ! Omila arenan.
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Dessutom hade vi varit tidigt ute s& vi hade bokat tre
klassrum i Lugnet-skolan som skulle fungera som vart
centrum under hela helgen med endast 300 meter ut
till arenan, och tur var vall det for vadrets makter var
inte pa var sida. I stort sett regn mest hela tiden, inget
hart regn men ihéllande. Det blev m3nga som filjde
tavlingen inne fran skolan, dér var basta tekniker hade
riggat upp en TV dér man kunde fdlja hela webbsénd-
ningen.

Forst ut var ungdomarna med tvd lag pd startiinjen, hdr bdda lagen pd
bild innan start.

Laget med Oskar Svahn, Ida Edvardsson, Klara Hog-
lund och Simon Svahn landande in p& 109:e plats och
laget med Simon Freyland, Agnes Djurstedt, Wilma Ber-
gander och Hugo Jakobsson sprang in pd 121:e plats.

For tiejernas del stéllde vi nog bland det yngsta lag vi
nagonsin har stallt pd startlinjen vid starten.

Fem junior i laget efter 8terbud av Lisa Holer som skul-
le ha varit med som enda senior.

Men vara juniorer &r som ni vet riktigt vassa och framti-
den ser ljus ut. Forst ut 18-&rige Sanna Fast som hade
fatt varsdsongen sonderryckt efter skadeproblem. Re-
dan rutinerad i dessa sammanhang som 18-aring och
Sanna navigerade sékert med den kvinnliga véridseliten
pa forsta strackan och vaxlade som 33:a, 3,30 efter
téten.

VARLDENS BASTA JUNIORLAG! 29:a pd Tiomilal!

Stracka tva var vikt for 18-8rige Gabriella Bergander, i
dessa sammanhang en stor utmaning att méta senio-
rerna. Hon visade ocksd att som junior g&r det att méta
sig mot seniorerna, nar Bella ndr vaxeln &r tiejerna pé
en 35:e plats.

Strécka 3 den lite langre strackan springs sedan av
Amanda Falck Weber, var Danska juniorlandslagsstjar-
na, 20 ar gammal. Amanda plockar hela 11 lag och vi
ar nu uppe pa 24:e plast efter tre strackor.

Sedan dags for Fanny att gra debut | dessa samman-
hang och som 17-dring f3 ta sig an nésta sista &r en
utmaning av rang. Fanny tar fram bésta fighting spirit
och krigar mot seniorerna och tappar endast fyra plat-
ser och ndr védxeln som 28:e lag.

Nu ar det Linnea som skall for stafetten i mal fér ESOK,
19-&ringen jagar ut som 28:a med idel seniorlandslags-
I6pare runt omkring sig, vid alla de forsta radiokontrol-
lerna registreras inte hennes pinne s vi blir riktigt oro-
lig att ndgot har hant, men hon ar med och nér vi f&r
henne i bild pa slutet av dom sista TV-kontrollerna g&r
hon en match med bl.a. Helena Jansson som visar att
gammal &r dldst och vinner spurten, men Linnea &r
med &nda in och vi spurtar i m&l som 29:a med ett helt
juniorlag.

Detta dr ESOK:s ndsta bista placering ndgonsin i dam-stafetten pd
Tiomila, GRATTIS TJEJER till en kanon insats, vad skall framtiden kunna

bjuda pa?

16
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Herrstafetten.

Killarna s& klart laddade efter junior damernas framfart.
Har visste UK-Lillis att det gallde att fa en bra start for
att bra slutresultat, att ligga med och sedan kunna sur-
fa med &r alltid taktiken i herrstafetten,

Fér att lyckas med det behdvs I16pstyrka och rutin.
Oskar Lind har bida. Férsta strackan springs rutinerat
och nér Oskar ndr véxeln &r vi 39:a.

Lucas tar sedan vid och han &r vid det hér laget hur
rutinerad som helst, enda problemet &r att hans pinne
verkar leva ett eget liv s& vi vet inte om han &r med,
men vi ser honom frekvent pd TV- passeringarna och
nar Lucas nér viixeln &r vi 20:e lag. Alltsd riktigt med |
titen efter att tvd 19-8ringar har klarat av sina uppdrag
pa ett strlande sétt.

Sebastian Inderst tar dver, v8r Italienska landsiagsman
och han far nu borra i taten, han gér ocksd det strdlan-
de och vi véxlar som 23:a efter tre strackor.

Andreas Bergander har sedan fatt uppgiften att navige-
ra ESOK runt p& 18nga natten, och Andraes fér en resa
som grillar honom rejalt, ut i tatklungan och ett hogt
tempo. Tyvarr hade Andraes fortfarande troligen lite
kénning fr&n en férkylning som gor att han far sléppa
lite p& slutet och vi véxlar p8 en 33:e plast efter langa
natten.

Viktor Antonsson och Nils Warsnberg tar oss igenom
natt gafflingarna och vi &r kvar pd en 40:e plats.

Philip Edvardsson och Timo Suter fortsétter lika bra pd
stricka 7 och 8 och vi ligger pa 44:e plats.

Lasse Jansson springer nést sista och tappar bara tva
plaster och skickar nu ut Rafael Dobnik pa 46:e plast pa
den sista strackan.

! véintans tider! Och den som véintar pd ndgot gott véntar i detta falfet
pd Rafael som spurtade i mdf som 55:e lag vilket var super huper bra!

Rafael for sedan ESOK i ma! pa en 55:e plats vilket ar
klubbrekord i modern tid! HARLIGT KILLAR, VERKLI-
GEN EN KANON INSATS!

Hir dr laget som grejade 55.¢ platsen i TIOMILA 201 6!

Jukola

ESOK:s tjejer som efter stort manfall &ndd monstrade
lag som kdmpade vadl. Laget med Fanny Sundblad, San-
na Fasth, Lotta Sundblad och Agnes Adolfsson sprang i
mal som 126:a pa JUKOLA efter véxlingsplaceringarna
111:a, 55:a, 142:a.

P4 Jukola
var det lite
andra tjejer
som sprang
ilaget, i
forhéflande
tifl | Omila
men en
harlig lagin-
sats gjorde
foljande
kvartett.

For killarnas del var det inga aterbud och resultatet
blev ocksd en rejél klattring uppat har ocksd jamfort
med i fjol, precis som pé Tiomila.

85:a efter en mycket fins stafett rakt igenom i det
mycket regniga Finland. Oskar Lind inledde pa en 148:e
plats, Lucas Sundblad hoil oss sedan vakna fram datorn
déar han gor ett kanonlopp och plockar upp ESOK till en
65:e plats efter tv3 strickor, Lucas plockade alltsé 83
platser pad strackan.

Sebastian Inderst kor sedan [8nga natten och haller i
bra och viixlar som 71:a. Viktor Antonsson springer
fjarde och ESOK &r nu stabilt med pd 77:a plats.

Rafael Dobnik plockar nio platser pd stracka fem till en
68:a plats.

Timo Suter tappar tta platser pa stracka 6 och véxlar
nu som 76:a.

Andreas Bergander tar stafetten im8l pd sista stréckan
for ESOK till en 85:e plats, dvs det ndst basta resultatet
ndgonsin for killarna i JUKOLA. Bara 1972 &r battre
med en 52:a plats. Nasta ar ryker klubbrekordet....

17
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25-manna

25-manna &r en stafettavling och arrangeras varje hist
i Stockholmsomrédet. Varje lag bestdr av 25 personer
och skall innehdlla bade kvinnor och mén. Varje lag
méste ocksd innehdlla ett visst antal kvinnor. Aven &l-
dersméssigt &r variationen stor. Vissa strackor ar éppna
for samtliga lopare och vissa ar lasta for yngre eller
aldre 16pare. Vissa strackor &r damstrackor.

Som vanligt sd &r detta en breddsatsning och elitsats-
ning fér klubben och precis som dom senaste &ren s
lyckades vi stélla tva lag p8 startlinjen, kul!

Tavlingen avgjordes i ar i Kungens Kurva och i &r s8 tog
vi alla lagen i madl, inga felstampling-
ar. Och inte nog med det, lag ett slu- B
tade som 35:a | den stenhadrda kon- [
kurrensen, det ar nést basta resulta- [
tet genom alla &r, vi har en 26:e plast S
frn 2012 som basta placering. 35:e Pl
platsen innebar 22:a basta svenska B
lag.

Andra laget gjorde ocksé bra och slu-
tade 201:a av totalt 372 lag.

Lucas Sundblad i mdl for ESOK:s lag | pé en
mycket bra 35:e plats, vilket innebar den ndst

bdsta klubbplaceringen pd 25manna.!

Podngpriset 2016

1. Sanna Fast 784.22
2.  Gabriella S Bergander 770.47
3.  Linnéa Golséter 770.18
4. Fanny Sundblad 758.81
5. Lucas Sundblad 755.27
6. Amanda Falck Weber 752,98
7. Lars-Gunnar Nilsson 704.30
8.  Andreas Bergander 698.18
9. Oskar Lind 693.66
10. Susanna Djurstedt 669.79
i1.  Viktor Antonsson 663.09
12. Agnes Djurstedt 662.99
13.  Monica Henriksson 657.47
14. Linda Nordin 650.04
15.  Arne Klintberg 646.89

OVRIG OL-VERKSAMHET

Klubblager i Blekinge

I &r gick vart klubbléger till Rédeby Karlskrona, under
paskveckan. Klubben bodde pa kurs- och lagergérden
Stenbrécka. Dér lagade alla mat tillsammans och hade
mysigt ihop.

Lagret var dppet for alla klubbmedlemmar, kul ndr ung-
domar, juniorer och elit kan delta pd samma lager.
Totalt var det var 49 stycken som var med.

Klubben deltog pd 2 téviingar, OK Vilse och OK Skogs-
falken och &ven fyra tréningar genomfdrdes | SM-lik
terrdng .

Under dessa dagar var det bra véder, god uppslutning
och bra klass p3 taviingarna.

Klubbresa till Géstrikland och mél i en grustdckt..... Fint vider som det oftast ér i maj!

i8



@ EKsi16 SOK:S VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

Ky

Klubbresa till Gastrikland

Over Kristihimmelfardshelgen, 8kte klubben till Gastrik-
land. Boendet var pd skidanlaggningen Kungsberget i
narheten av Sandviken. 10-baddsstugor, dér matlag-
ning och gemenskap stod i centrum.

Elit-génget &kte redan onsdagskvéll fér att kunna
springa Swedish Leaguetavlingar.

Ovriga 8kte pa torsdagsmorgonen for att springa en
tévling i Hallsberg pd végen till Gastrikland. Fredag-
stndag var det tavlingar kring Ockelbo. Vi var ca 50
deltagare.

O-ringen Salen

I &r avgjordes Sveriges storsta orienteringstavling i Sa-
len, det var 77 personer som deltog frén klubben. I

ganget som var med var yngsta personen 2 manader
och den #ldste 80 &r. Fantastiskt att klubben kan ha ett
s&dant dldersspann. De flesta frén klubben bodde i
Lindvallen i Dalbyn, i 6-baddstugor med sjalvhushall.
Mycket harlig fidllorientering bland kalfjall och slutt-
ningar, 3 etapper var vid Hogfjallshotellet och 2 etapper
vid Lindvallen. Det var tur med védret alla dagar utom
en. Under den 4:e etappen kom det in dimma s& man
knappt kunde se handen framfér sig vilket paverkade
fler av de lopare som hade tidig start. Denna dag hade
ESOK turen att ha sen starttid och da hade dimman
férsvunnit.

Under O-ringen anordnades 3 stycken klubbkvallar,
med traditionsenlig prisutdelning till de som presterat
bast.

Ingen etappseger detta &r, men ndgra som hamnade
topp 10.

=

IEDIN

Fler bilder frdn Oringen =————)
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Naturpasset

Naturpasset var 2016 fran 7 juni-7 augusti. Fot-OL
genomftrdes pa kartorna Bastagél och Skidstugan. Den
kombinerade foto- och cykelorienteringen var som van-
ligt i Eksjo stad med naromrdde. 139 paket sildes. Av
inskickade svarskort att déma &r bada aktiviteterna lika
uppskattade.

Veckans bana

Dessa banor har varit tillgéngliga for allméanheten och
glada motiondrer. Klubben har &ven anvint banorna till
tréningar fér ungdomar, vuxna och juniorer. Under vér-
och hast har det genomfirts under 8 tilifallen. De som
har arbetat med detta &r Lennart Henriksson, Simon
Nilsson, Lars-Gunnar Nilsson de har tillsammans lagt
banor, héngt ut och plockat in.

De kartor som funnits pd Turistbyr8n och Intersport har
gétt 8t, vilket indikerar p8 att det varit populért. Vi gis-
sar pa ett dolt deltagarantal pa ca 50 per tillfille. Kartor
har &ven kunnat skrivas ut via lank p8 hemsidan. Dar-
for &r det svért att veta exakt hur manga som sprungit.

Gangbudkavle

BT

u-”|

Start i drets gangbudkavie och vinnariagets Claes Dohién firsoker rycka
direkt.

Fa. 'If;

Som vanligt arrangerades Gangbudkavien p8 séndagen
under Midsommarhelgen. 11 lag pd stod pa startlinjen
som avgjordes i omrddet kring Aborravik. Arets vinnan-
de lag blev: Clas Dahlén, Linnea Golséter och Alexander
Dahlén, Dessa kommer dér med ordna 2017 &rs uppla-
ga av Gangbudkavien.

Segrariaget i Gingbudkavien , Claes och Alexander Dahlén samt Linne
Galsdter.

Skinkracet

Arets skinkrace genomfordes den 11/12 vid Skidstu-
gan. Arets arrangdr var Thea Nordin. Flera tappra del-
tagare gav sig ut pd 3 olika banor med olika banlang-
der. Narmast att pricka in sin gissade tid var Lars Nord-
gren och Linnea Edvardsson, dessa vann varsin julskin-
ka och det hedersamma uppdraget att arrangera nista
ar. P& en fin tredjeplats kom Klara héglund. Stort
GRATTIS!

Sylvesterloppet
—

T ke S K FL I

B gl
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Fér tjugonde Sret arrangerades Sylvesterloppet Den
hér gdngen var det néstan v8rvider, +8 grader och
inte en gnutta snd eller is pd banan. Detta gjorde att
mdnga hade bra tider. Victor Helander satte banrekord
pd ldnga banan, (han sprang i kortbyxor) med den nya
tiden 30,50 min, en putsning av Andreas Berganders
gamla rekord med 55 sek sen 2013. P8 |8nga banan var
Josefine Klintberg bést av tjejerna pa 38,52 min, den
tredje basta tiden sen starten. Mellanbanan vanns av
Claes Dahlén, 25,17 min och av tjejerna var Linda Nor-
din bést, 28,23 min. P8 korta banan var Linnéa Ed-
vardsson snabbast p8 sjunde tiden genom tiderna p8
13,39 min. Den har gdngen deltog 47 st.

INOMHUSGYMPA

Under perioden januari-mars och oktober-december
hélls gymnastik i Tennishallen. Inriktningen var spénst,
smidighet och styrka for hela kroppen. Ledare har varit
Svenne, Linda, Josefine och August. Traningarna har
varit valbestkta upp med ca 20-25 deltagare/tillfslle.
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SPINNING

Under vintersdsongen har man dven haft méjlighet att
trana spinning i P-hallen. Lasse Jansson har lett dessa
tréningar med kraftfulla hejarop. De flesta g8ngerna

har varit fullbokade d& det endast finns plats for 15 st/

géng.

Spinning en gding i veckan har blivit en populdr trdningsform under vin-
tern och till pumpande tyska toner och med Lasse jansson som
“slavdrivare™ kan man ju inte Idta bli att trivas!

DM-tavlingarna

Sprint-DM
Guld: H55 Lars-Gunnar Nilsson.

Brons: D35 Elisabeth Hagelberg, H60 Christer Folkes-
son, D10 Linnéa Edvardsson.

Sprintstafett-DM

Guld: H55 Lars-Gunnar Nilsson, Arne Kiintberg.

H21 Andreas Bergander, Viktor Antonsson.

Brons: D35 Elisabeth Hagelberg, Hanna Edvardsson.
H16 Hugo Djurstedt, Oskar Svahn.

GULD ult
Andreas
Bergander
och Yiktor
Antonsson i
DM Sprint-
O stafett i

o H21

Medel-DM

Guld: D20 Linnea Goldséter, D18 Sanna Fast, D10 Lin-
nea Edvardsson, OM7 Rickard Jakobsson.

Silver: D35 Elisabeth Hagelberg, H55 L-G Nilsson, D45
Susanna Djurstedt, D18 Bella Bergander.

Brons: H20 Lucas Sundblad, H18 Tino, D55 Monica
Henriksson, U1 Mans Persson.

‘I-; .l:.:-.. fir . y . < oA v
Linnea Edvardsson pd bilden var dagens yngsta segrare pd Medel DM i
Véixjo.

Stafett DM

14 lag totalt frdn klubben och mdnga ungdomsslag,
vitket &r kul. Guld i H16 och D17-20, Silver: D14, H17-
20 Brons: D45, H16, H21 och D16.

23




Guld: H20 Oskar Lind, OM9 Stefan Djurstedt.
Silver: H60 Christer Folkesson.{ H20 Lucas Sundblad.
Brons: D12 Agnes Djurstedt, OM5 Susanna Djurstedt

Ling DM

Guld: D18 Sanna Fast, D20 Linnea Golséter , H20 Lu-
cas Sundblad, OM1 Géran Bergander, OM8 Stefan Djur-
stedt

Silver: D14 Agnes Djurstedt, D18 Fanny Sundblad,
H20 Oskar Lind

Brons: H21 Viktor Antonsson, D35 Elisabeth Hagel-
berg, H55 Arne Klintberg

| BN - I
Ndgra av medaljorema pé tdng DM.
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KM Tilda Hagelberg D12
) . Ida Edvardsson D14
1 8r genomfrdes endast sprint-KM. Simon Freyland H16
Staffans minne i Boxholm, 17/5 Klara Hoglund D16
Elisabeth Hagelber D35
Resultat, féljande blev guldmedaljorer: Susanna Dju?stedtg D45
Méns Persson u1 Lars Hagelberg H45
A!va Hagelberg D10 Arne Klintberg H55
Vilmer Hagelberg H10
UNGDOMSVERKSAMHETEN

Under 2016 har vi haft m@nga barn och ungdomar akti-
va péa véra traningar och tavlingar.

Ungefar 40 ungdomar har deltagit pa tavlingar och pd
vira torsdagstréningar har det varit igdng ca 70 ungdo-
mar och barn i olika grupper.

Skogsleken och Skogsskolan -10 ar

Dessa orienteringssugna barn har haft sina aktiviteter
pa torsdagarna under varen och histen. I Skogsleken
har ca 40 barn varit aktiva dar de lekt i skogen. I 7-
rsSidern flyttar man till Skogsskolan och hér far man
lara sig grunderna i orientering pa ett lekfullt satt. I den
har gruppen har de varit ca 15 st.

OL-skolan, 10-16 ar

Det har ganget har varit ca 20 st aktiva. Vi har bedrivit
tréningar under storre delen av 8ret. Under januari-
mars har vi haft inomhustréning med inriktning pa styr-
ka och smidighet, vi har dven tekniktraningar pa 6 l6r-
dagar och ldngpass pa stndagar, Under tavlingssésong
har de haft traningar béde pé tisdagar och torsdagar.
P3 tisdagar har det oftast varit tekniktréaningar ihop
med Héglandszonen och pa torsdagar I&ptréning med
inriktning pé tempo.
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Smaélandslager

ESOK arrangerade Smalandslager i Eksjo den 15-17/1.
Arets forsta aktivitet som arrangerades av Smélands OF
med hjalp av ESOK blev ett hérligt och stort gang med
ca 70 deltagare varav 11 ungdomar var fran klubben.
Lagret startade upp pd fredagskvéllen med natt-ol in-
tervaller. Lérdagen bestod av en lagtévling i Skedhult,
teambildning och styrketraning. Lagret avslutades pa
séndagen med Idngpass i grupper.

SSM

16-17/4 representerade ett géng ESOK-ungdomar

Smaland pd de Sydsvenska masterskapen, SSM. Tav-

lingar gick 5 km norr om Ullared med IK Trenne som

arrangdér.

De som var med var:

H 16 Simon Freyland, Oskar Svahn

H 15 Hugo Jakobsson, Simon Svahn, Hugo Djurstedt,
Mattis Persson

D 15 Wilma Bergander, Klara Higlund

D 14 Ida Edvardsson, Thea Abaji, Agnes Djurstedt

Det var manga bra prestationer och de som lyckades
placera sig pd 10-topplistan var:

Agnes Djurstedt 3:a i D 14, Hugo Djurstedt 4:a i H 15
och Mattis Persson 9:a i H 15.

Lammeltdget

Aven i 8r representerade ESOK Limmeltaget i N&ssjo
den 22/5 med fem lag. Tyvarr s& fick vi i dr inte ihop
ett A-lag pa grund av att 15-16-&ringarna var pd USM-
lager. Efter bra prestationer i B och C-klasserna fick vi
fina resultat.

I B- klassen tog vi hem segern med Thea Nordin Abaji,
Linnea Edvardsson och Mattis Persson. Déarutdver en fin
3:e plats och en 14.e plats i B-klassen.

I C-klassen sprang vara yngsta lopare och visade att
dven de kan springa fort. En 5:e och 13:e plats tog vi
hem dar.

World Orienteering Day

11/5 holls World Orientering Day i Eksjé med ca 500
ungdomar fran véra grundskolor Grevhagsskolan, Norr-
tullskolan och Linnéskolan. Samtidigt som véra 500 del-
tagare sprang runt i Sjoéngen i strdlande solsken, s3
tévlade 250 000 andra barn och ungdomar runt om i
vériden.

Det var ett giing av vdra ESOK ungdomar frdn hogstadiet som vor med
och fick hjdlpa tll att f3 denna dag att gd runt med lyckat resuftat

Regionslager

Regionsldger som endast dr fér 14 aringar halls i
juni, i ar holl de till i Nordostra Skdne med boende
i Degerberga, Hallands OF arrangerade och Ida
Edvardsson var med fran klubben.

Vastervikslagret

Det populdra Vasterviksldgret som arrangerades
av SISU den 30/6-3/7 representerades i r av
Thea, Ella, Tilda och Agnes fran ESOK. Roliga och
givande dagar for vdra ungdomar med tva orien-
teringstréningar per dag. Sociala aktiviteter som
lekar och mossfotboll hojer stimningen lite extra
under dessa dagar.

Hoglandsserien

Under varen arrangerades Héglandsserien med
sex deltavlingar med start i Trands den 26 april
och avslutades i Aneby med korvgrillning och pris-
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B Dags for stort i Hoglandsse-
i3 rien som dr den drliga ndr-

& | ungdomstdiviingen.

utdelning tisdag 24 maj. Eksjo arrangerade den
tredje deltdvlingen i Branteberg med Stefan Djur-
stedt som banldggare. Héglandsserien dr en val-
digt trevlig och viktig traningstévling fér vara ung-
domar dir de far en chans att lara sig tavlingsruti-
ner men ocksd att fa triffa andra barn och ungdo-
mar runt om pa hoglandet.

Ungdomens Tiomila

Ungdomarna inledde kavlen i en rafflande stafett
under fredagskvallen. Ett ungt lag dar flera i laget
har fyra ar kvar att 13ra sig. Alla togs sig i mal néjda
och trétta. Laget slutade 110 i den tuffa klassen.

Herrarna med ett mycket ungt lag sprang riktigt
bra. Manga bra prestationer gjorde att laget sluta-
de p& en mycket fin 11:e plats med endast en 16-
pare som blir fér gammal till nasta ar.

| % ¥ T il = e AR Bt ¥
ik e 41 i L Ny L m ol =

En fin fin | 1:e plats blev det for vdra killar som i stort sdtt kan ménstra
samma lag ndsta dr.

Damernas férsta lag presterade som vanligt bra,
denna gang rackte det dock inte hela vigen men
anda en fin 9:e plats.

Damernas framtidslag sprang stabilt och mycket
bra och slutade pa en 39:e plats med dldsta |&pare
i laget 3 ar yngre dn de dldsta i klassen.
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GM

Arets GM, 12-14/8 avgjordes i Varberg med sprint pa
fredags kvallen inne pd Varbergs fastning. Vadret var
l&ngt ifrdn bra, regn och storm forgyllde denna kvall.
Hugo Djurstedt tog hem en fin 5:e plats i H 16 och Siri
Suter i D 16 en fin S:e plats.

Under lordagens 13ngdistans sprang vara juniorer och
ungdomar hem fina resultat. Lucas Sundblad tog GULD
och Fanny Sundblad fick med sig en silver peng.

Darutéver en brons plats till Tine Polsini och Agnes
Djurstedt. Hugo Djurstedt en 6:e plats och Siri Suter en
5.e plats.

Arets Gotalandsmiiste

rskap blev lyckat for syskonen Sundblad. Lucas tog

guld och Fanny silver. Aven Tino Polsini fick kiiva upp pd pallen dé han
blev trea.

USM

Arets USM arrangerades i Karlstad 16-18/9. Det avgjor-
des sprint under fredagen och en langdistans under
I6rdagen. Helgen avslutas med distriktstafetten som
bestar av 4 lopare frdn Sméland.

Hugo Djurstedt fick under denna helg med sig en fin
10:onde plats pa langdistansen.

Under denna helg _
representerade |
Eksjd SOK USM
med 7 deltagare
Hugo Djurstedt,
Simon Freyland,
Hugo Jakobsson,
Simon Svahn,
Oskar Svahn, Mat-
tis Persson och
Klara Héglund.

Hugo Djurstedt gjorde |
en fin insats vid ugdoms
SM och blev | (:a,

Vetlanda OL-sport-ungdomscup

Under 2016 ingick 10 st deltdvlingar i Vetlanda OL-sport
-ungdomscup. Av dessa deltog ESOK vid 9 tavlingar. [
sammanrékningen f&r man rékna de 5 bésta resultaten.
Klubbtévlingen vanns av IKHP p8 imponerande 172
podng Vaxjo OK var 2:a pd 110 podng precis fére Eksjo
som fick ihop 109 poédng. Som mest fick vi 28 poang pa
en deltdvling. Vi hade ett snitt pd de tévlingar vi deltog
i p8 18 deltagare.

I de individuella cupernas
totalsammanstalining fick vi
som bast en 4:e plats ge-
nom Agnes Djurstedti D 14.
1 samma klass kom Thea
Abaji 11:a, Ida Edvardsson
16:e, Ella Persson och Elin
Goth delad 31:a plats.

I D 16 blev Klara Héglund
15:e, Siri Suter 22:a, Wilma
Bergander 23:a och Elin
Rydgérd 32:a.

I H 16 blev Hugo Djurstedt
8:a, Simon Freyland 9:a,
Hugo Jakobsson 13:e, Oskar
Svahn 16:e, Mattis Persson
18:e och Simon Svahn 19:e.
I D 12 blev Tilda Hagelberg
18:e och Julia Abaji 37:a
Som vanligt har vi fler delta-
gare pd tavlingar som ligger
narmar Eksjo. Vilket kanske ar helt naturiigt.

Agnes Djurstedt var den
ESOK:are som placerade sig
hdgst upp i den totala samman-
rikningen pd Vetinada OL-Sport
ungdomscup. Hon tog dven tre
medaljer pd DM tévlingarna

Avslutningen och prisutdelning genomfordes som van-
ligt i samband med sista deltéviingen med OK Njudung
som arrangor.

Idrottskola

Under hésten var ESOK ansvarig FOR Eksjés Idrottskola
vid tva tillféllen. Varje gdng deltog ca 25 barn frén
arskurs 2. Har fick de priva pé orientering i olika for-
mer; pip-bana, stampel-bana, inskolningsbana, kart-
teckens-stafett mm.




@ Exs30 SOK:S VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

Daladubbeln

Den 14-16/10 8kte ESOK:s ungdomar till en av arets
héidpunkter Daladubbeln som i dr arrangerades i Farn-
viken utanfér Falun. Det bjéds pa tva kyliga dagar med
harliga prestationer och fina resultat. Aven i utklad-
ningstévlingen bj6d vara ungdomar pa fina utstyrslar
och &ven vara ledare bjod pa sig sjélva.

Tufft ott vara ledare pd Daladubbein...... eller kanske dnnu tuffare att
vara ungdom och bli méta av dessa "monster” efter mdigéng!

Thea och Agnes pa en 10:e plats i D 14. Siri 4:a i D 16.
D 10 Julia och Alva 13:e, D 12 Tilda 29:a, D 14 Ella och
Elin 74:a, Ida 82:a, D 16 Klara och Wilma 35:a, H 16
Hugo J 17:e, Oskar S och Simon S 34:a och Mattis
37:a och Simon F 68:e plats.

MM "Mll""!lln

Att mer efler mindre kld ut sig dr
det som géller vid Daladubbeln.
Ndgra gdr in for det i stérre ut-
stréickning dn andra. Hdr dr det
vdra tjejpatruller som fastnat pd

fotografens bildkort.

Lufimadrossiliggunderiag dr det som géller vid Daladubbein!

UNGDOMSLEDARE

Under &ret har vi haft manga ledare som stallt upp fér
att alla aktiviteter ska kunna genomfbras. Lagga trd-
ningar, leda traningar, skjutsa, anmélningar, flja med
pd tavlingar, uppféljning, hjalpa till och stétta dér det
behdvs osv.

Ett stort tack till er alla!
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MTBO—Mountainbike orientering

Under 2016 har det varit ett mindre antal medlemmar
som varit ute och taviat i MTBO.

Tyvarr har det endast anordnats en tavling i distriktet
och det var DM i medeldistans som SOL Trands arran-
gerade. Vi var sju Eksjé SOK:are som 8kte denna tév-
ling och vi fick med oss tre medaljer hem.

Den som annars tavlat flitigast dr Stefan Kollberg som
taviat bade i Sverige och utomlands. I borjan av okto-
ber var det veteran VM i Litauiska Kannas dar det blev
ett guld i H55 klassen nar medeldistansen avgjordes.

Starten har gdtt i SM masstart och Monica Kollberg gjorde dels en tak-
tisk start men framfor alit ett taktsikt vigval pd slutet som gjorde att hon

kunde dka in som sifvermedaljir .

Under SM tavlingarna som arrangerades i Dalarna och
var uppdelade under tvd helgen blev det &ven hér guld
men da i l8ngdistans.

Vi den andra helgens SM tavlingar i augusti blev det tva DM SOL Trands 28/8

silvermedaljer fér makarna Kollberg i 50 klasserna da Medel H21 3. Ola Stenbeck

Monica var tvaa i Masstarten och Stefan detsamma i Medel D50 1. Monica Kollberg
medeldistansen. Medel H50 1. Stefan Kollberg

I vérldscupen for veteraner blev det en fjérde plats for

Stefan som tyvdrr hade en tavling for lite | sammandra- E’;RAN ARETS IDROTI'SEM
get for att kunna vara med ach slds om pallplatserna.

Hér féljer en liten reslutat sammanfattning fran 8rets
téviingar:

Veteran VM, Kaunas Litauen 30/9-2/10
Medel H55 1. Stefan Kollberg
Sprint H55 19. Stefan Kollberg

CHAINIF

Stefan Koliberg vann veteran VM pd medeldistans och tvda i loppet var
en gammal ESOICare i form av Pelle Gustafsson som numera téviar for
Muajorna Gateborg. Mellan dessa tvd herrar har det varit mdnga tuffa

och jdmna kamper under dret

SM Leksand 19/6
Léng HS5 1. Stefan Kollberg

SM Siterbygdens OK 12/8
Medel H50 2. Stefan Kollberg

SM Siterbygdens OK 14/8
Massstart D50 2. Monica Kollberg
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SKIDSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE
FOR SASONGEN 2016

I

e
&

LB

Aret inleddes med minusgrader och uppstart av snoka-
nonerna for tillverkning av sné till var anlaggning. Men
en del strul och trasig pistmaskin stélide till det s var
tavling Hogefdlleloppet den 6 januari fick genomforas
som sprinttavling istéllet fér distanstavling. Hur som
helst var det viktigast av allt var att vi andd kunde
genomféra tévlingen.

Trots en skakig inledning av 8ret lyckades vara
"snogubbar” att f4 till vrt spdr och Eksjd SOK var ater
pd kartan och visade upp var fina anléggning. Nar skid-
tranings sésongen drog igang v 45 var vi pa snd, dess-
utom natursné! Helt otroligt! Grupp 3 har haft sin skid-
tréning pd snd alla torsdagar till juluppehéllet detta
ma3ste vara nytt rekord. Konstsnoproduktion drog igang
redan den 7/11 d& det var en vaderprognos med som
lovade flera dygns kyla.

Barnens vasalopp kérdes en torsdag kvéll med ett 40
tal deitagare i olika 8idrar. Eter m3lgang bjéds det pa

varm saft samt uppskattad diplom och medaljutdelning.

Dessutom hade vi bestk av tidningen som bevakade
arrangemanget.

Vi har genomfért Idrottsskola fér kommunens 2:e klas-
sare vid tvd |6rdagar, ett alltid lika uppskattat arrange-
mang som lockar manga barn att prova pd skiddkning
under lekfulla former.

Eksj6 kommun arrangerar sedan ett par &r tillbaka “Alla
p8 sné” som &r ett samarrangemang med Svenska
skidférbundet, detta vander sig till alla barn i &rskurs 4 i
kommunens skolor. De far pd ett organiserat och lek-
fullt sitt prova pa skiddkning, |dra sig grunder i tekni-
ken. Ledare &r férutom de som kommer fran férbundet
gymnasieelever frn Eksjé gymnasium som gdr Idrotts-
program. Inom ramen for detta arrangemang har vi fatt
tillskott av utrustning sdsom skidor, pjéxor och stavar
for utléning.

Smélands skidférbund har under &ret arrangerat 5 lager
for ungdomar i 8idern 13-16 &r kallad ICA-
Folksamgruppen. Ligren véander sig till alla skidintres-
serade i dessa &ldrar och bidrar till att 6ka kompisan-
dan dver kilubbgranserna. Lagren ar mycket populdra
och uppskattade av vira ungdomar som deltagit pa
dem, de brukar komma hem trétta men mycket ndjda.
Lagren har varit férlagda i Vastervik 30/6-3/7, Hestra
10-11/9 tillsammans med alpindkare, detta lager rénte
stor uppmérksamhet dven nationellt. Hallby 1-2/10 hit
var deltagare fran hela Gotalands skidklubbar inbjudna,
Landsbro 5-6/11 och avslutningsvis ett snoldger i Idre
24-27/11.

Véra junior/seniorer har haft méjlighet att delta i 3 15-
ger som anordnats av Smalands skidférbund, de har
varit férlagda i Landsbro 12-17/7, Hestra 10-11/9 och
Jonkoping 1-2/10.
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Den 22/10 arrangerade SOK Aneby en zongemensam
tréningsdag pa rullskidor. Eksjé SOK hade fyra tappra
unga rullskidékare som kérde den 18nga striackan pd 22
km med start i Bredestad till Bordsjo och avslut i Gran-
snas. De tv8 ledare fr8n SOK Aneby som &kte med
véra ungdomar var rejélt tagna efter passet. Efter av-
stutat pass bjods det pd sopplunch pd Gransnés.

Arets Torsbylager blev ett betydlig mindre arrange-
mang &n tidigare &r, det slutade med att det var fyra
ungdomar och tva ledare som var en helg i tunneln och
tranade. Trots den decimerade skaran var det bra kvali-
tetstraning fér de som var med.

SKIDSASONGEN 2016
Ungdomar -163r

Traningar

Sdsongen 2015-2016

Trdningsperioden under sdsongen 15-16 var mellan 29
september och 17 mars, med lite juluppehdll. Skidsek-
tionen tog Gver efter orienteringstraningen. Ndgon
vecka korde vi parallellt. Vi har under sasongen haft
tréningar pa tisdagar och torsdagarna ute i skidstugan.
Under héisten hade vi dven klubbtréning i tennishallen
pé onsdagarna med mycket inslag av styrka och bélsta-
bilitet. Valbesékt, roligt och mycket nyttig traning for
skiddkaren.

Vi har haft 3st traningsgrupper for olika 3ldrar. Gruppi
(13-168r), grupp 2 (10-123r), grupp 3 (8-93r), enbart
pa snotréningar. Vi har forsok att gora roliga tréningar
med mycket inslag av bélstabilitet spénst och styrka.
Cfta har vi avslutat traningarna med olika stafetter.
20-talet ungdomar har deltagit kontinuerligt.

Sdsongen avslutades for ungdomarna torsdagen 17
mars i Skidstugan med markesutdelning “stjarna pa
skidor”, och filmvisning. Filmen var ett collage av film-
snuttar som filmats under sésongen.

Hosten 2016

Hosten 2016 startade med tréningen 8 november. Ori-
enteringstréningen hade planerat fram till hdstlovet v44
sd vi skidsektionen “tog Gver” ungdomstréningen v.45.
Vi har under sdsongen haft traningar pd tisdagar och
torsdagarna ute i skidstugan. For ruliskidor hade vi i 3r
inte ndgon planerad tréning. Under hésten likt tidigare
hostar har vi kért inomhusstyrka.

Vi har haft 3st tréningsgrupper fér olika 8ldrar. Gruppl
(13-168r), grupp 2 (10-128r), grupp 3 (8-98r). Under
hosten 2016 har vi haft tréning for samtliga grupper.
Grupp 1 och 2 pé tisdagar och torsdagar medan den
yngsta gruppen bara haft tréningar pa torsdagarna. Vi
har forsdk att géra roliga tréningar med mycket inslag
av bdlstabilitet spanst och styrka. Ofta har vi avslutat

.T_RKNING FOR DE YNGS‘E
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15-talet ungdomar har deltagit kontinuerligt i grupp 1
och 2. Mycket gladjande ar att det i grupp 3 under hds-
ten har varit ca 15 deltagare/géng, och vi har fatt en
hel del nya medlemmar i klubben.

Ett stort antal ledare har varit med och hjélpt till.

Traningen har kunnat bedrivas pa hemmaplan i skidstu-
gan.
Vi har haft tekniktraning for bade klassisk och fristil.

Lager mm

I mellandagarna 28-29/12 (2015) hade vi ett lager i
skidstugan med 18st deltagare (3st frdn SOK Aneby).
Det blev ett 2 dagarslager med dvernatining. Lagret
blev ett p& barmark d vi inte hade négon snb att &ka
p3. S& hir ndr 8ret (2016) gar mot sitt slut lyckades vi
f3 till ett dagldger den 28/12 pd snd med nypistade
skidspar och solsken dér 9 ungdomar hade en hérlig
dag med tva skidpass.

23-24/1 8kte vi med ett 25 tal ungdomar och ledare till
Vastergbtland och tavlingen Tour de Mésseberg, sédra
Sveriges storsta ungdomsskidtavling som &r mycket
populdr och dér det géller att anméla sig s fort anma-
lan &ppnar for att f3 en startplats. Vi bodde tillsammans
med Aneby. En mycket uppskattad och trevlig resa,

Zonaktiviteter

Vi har haft 21 deltagare och 63 starter frdn ESOK pé de
6 zontavlingar som genomférts. En liten &kning av an-
talet starter frén forra dret (49st). Vi tog en klasseger i
totalsammanstalliningen genom Agnes Djurstedt i D13-
14, Fler pallplatser fick vi genom Emma Eriksson och
Andrea Aulin som var 2:a och 3:a i D13-14, Olof Hedin
2:a i H13-14, Hanna Abrahamsson 2:a i D15-15 och
Hugo Djurstedt 2:a i H15-16

Vi arrangerade sjdlva tvd zontévlingar. 2 januari i fri stil
(Skicross), med 65st startande samt 23 februari i klas-
sisk stil med 108 startande {varav 33st extra startande
d& Aneby och Eksj6 samtidigt kérde KM)

Tavlingar — Resultat

Vi har under 8ret &kt ut och tavlat med ungdomarna pd
nirliggande tavlingar i Smaland. Det har varit valdigt
roligt och manga fina prestationer gjordes av ungdo-
marna.

Nagra resultat att nédmna &r féljande:

23-24/1 Tour de Mosseberg, Falkdping

Efter 4 etapper och 2 dagars tavliande blev det foljande
resultat for Eksjos skiddkare: H 17-20 Erik Sjoberg
11:a, H 16 Loke Ostangdrd 8:a, H 15 Carl Hedin 5:a,
Hugo Djurstedt 21:a, Hugo Jakobsson 31:a, H 14 Emil
Granstedt 2:a, Olof Hedin 5:a, D 15-16 Hanna Abra-
hamsson 3:a, D 14 Andrea Aulin 2:a, Emma Eriksson
10:a, D 13 Agnes Djurstedt 4:a

30/1 DM-fristil, IKHP

Guldmedalj till Agnes Djurstedt D13,Andrea Aulin D14,
Emil Granstedt H14 samt Hanna Abrahamsson D16.
Silvermedalj till Emma Eriksson D14,

. il

Tre av vira duktiga skidungdomar, Olof och Carl Hedin samt Andrea
Aulin. Under vintern och rullskidsésongen gjorde denna trio samt mdnga
andra ESOK ungdomar mdnga fina insotser.

30/1 DM-teamsprint-fristil

Guid i D13-14 genom Emma Eriksson och Agnes Djur-
stedt, Guld i H13-14 med Emil Granstedt och Olof He-
din, Guld i D15-16 genom Andrea Aulin och Hanna Ab-
rahamsson. Silver i H15-16 genom Loke Ostangérd och
Carl Hedin.

Andrea Aulin tog medaljer i bdde distrikts— som Gotalandsmdsterskap.
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6/2 GM-fristil, Boxholm

3:a Erik Sjoberg H 19-20, 1:a Hanna Abrahamsson
D16, 9:a Loke Ostangérd H16, 2:a Andrea Aulin D14,
2:a Emil Granstedt H14, 7:a Olof Hedin H14., Agnes
Djurstedt 4:a D13. Carl Hedin 16:e och Hugo Djurstedt
19:e I H15.

7/2 GM-stafett fristil

Guld till D15-16 genom Hanna Abrahamsson och And-
rea Aulin samt guid i H13-14 med Emil Granstedt och
Qlof Hedin,

11-12/3 USM, Boden

Hanna Abrahamsson D16 — 4:a i sprint och 8:a i klas-
sisk distans, Loke Ostangdrd H16 — 43:a i sprint och
11:a i klassisk distans samt Carl Hedin 34:a i sprint och
44:a i klassisk distans.

Vdra USM ékare Hanna Abrahamsson, Carl Hedm och Loke Ostangdrd
pd Bodens skidstadion, Hanna var den ESOK:are som var nérmast en

medalj dd hon blev fyra i sprinten.

Resultat rullskidstéviingar

11/6 RullskidsDM

Avgjordes i Nassjo. Guldmedalj till Andrea Aulin D 13-
14

4/9 Vauhti ruliskidfestival
3.a Andrea Aulin D 15-16, Guldmedalj till Hanna Abra-
hamsson D17-20

18/9 Vetlandarullen
Guldmedalj till Andrea Aulin D 15-16, Hanna Abrahams-
son D 17-40.

9/10 Isaberg Final Climb
Guldmedal; till Hanna Abrahamsson D 17-20.

@)

ICA cup &r en nationell tévling for 13-14 dringar under
tre dagar dar man som skiddkare representerar sitt di-
strikt, 2016 3rs tavling gick av stapel i Ulricehamn. Ek-
sjo SOK var representerade av Emil Granstedt, Olof
Hedin, Andrea Aulin och Emma Eriksson dessa var ut-
tagna av Smélands skidférbund till Smélandslaget.

Folksam cup &r en nationell tévling for 15-16 dringar
aven den under tre dagar dven vid denna tavling repre-
senterar man sitt distrikt, 2016 ars tavling gick av sta-
pel i Sveg. Uttagna dkare frdn Eksj6é SOK var Hanna
Abrahamsson, Carl Hedin och Loke Ostangdrd som in-
gick i Smalandslaget.

Példer Cup 2015-2016 &r en Smalands cup for 13-
16 dringar som strécker sig 6ver hela skidsasongen,
den inleds och avslutas med en rullskidstavling. Eksj6
SOK hade &ven hdr stora framgdngar nar cupen avslu-
tades med rullskidstavlingen Landsjon runt 24/4. H 13-
14 Emil Granstedt 2:a, Olof Hedin 5:a. D13-14 Andrea
Aulin 1:a. H 15-16 Loke Ostangdrd 4:a, Carl Hedin 8:a.
D 15-16 Hanna Abrahamsson 1.a.

Junior

Erik Sjoberg har deltagit i JSM och juniorcuper pd snd
samt rullskidstavlingar

19/3 JSM, Torsby

Erik Sjéberg H20 — 45:a (fristil 10 km), 46:a (sprint-
klassisk stil)

Scandic Cup &r en nationell juniorcup dar Erik Sjdberg
har representerat Eksjo SOK pé tre av tavlingshelgerna.
Bista resultat Idre, sprint fristil 23.e plats och Asarna
klassisk distans 10 km 34:e plats,

Rullskidor Erik Sjdberg segrade i juniorklassen i King
of the Hill, Partille 29/5.

Breddgruppen

Leds av Stefan Kling som till sin hjalp har Cecilia Hedin,
Anna Dahlén och Gunilla Creutz, de bedriver motions-
traningsgrupper for vuxna pa torsdagar sdval pd
barmark som pa snj.

Det arligen dterkommande och uppskattade Orsa lagret
med ett 50 tal deltagare genomférdes i januari och
kombinerades med Moraloppet som gdr mellan Oxberg
och Mora ftr de som 6nskade. Loppet &r seedinggrun-
dande for Vasaloppet. P& grund av kyla blev dessvarre
loppet installt men ndgra tappra Eksj6 skiddkare trotsa-
de kylan och skidade de 3 milen till Mora anda.

Arets nyhet var nyborjarskidtraning for vuxna som blev
en stor succé, vid tre tillféllen genomfirdes detta arran-
gemang pd spéret vid skidstugan dér det var mellan 20
-25 vuxna som passade pé att lara sig grunderna i skid-
akning och dven méjlighet att prova pa att dka skate.
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Resan till tjejvasan i februari var som tidigare &r ett
samarrangemang med Landsbro och boende pa Kung
Gostas i Mora. Det blev som vanligt tidigt fullbokat.
Resan till Vasaloppet samarrangerades ihop med Nas-
sj6, det &r allt svérare att ordna en egen resa di det
har blivit svérare att f3 startplatser till Vasaloppet.

Klubbmastare 2015
Klassisk stil:

H9-10 Jesper Holmstrém
D9-10 Ida Dahlén
H13-14 Emil Granstedt
D13-14 Andrea Aulin

H 15-16 Carl Hedin

D 15-16 Hanna Abrahamsson
H21 Johan Kastensson
H 40 Conny Eskilsson

D 40 Jenny Jakobsson
H45 Bjérn Kéllgren

D 45 Lena Eriksson

H 50 Peter Svahn

D 50 Annika Karlsson

H 60 Goran Silferhielm
Representation

Féreningen har varit representerad vid Smalands skid-
forbunds drsmote samt dess skidting, Cecilia Hedin ar
ledamot i Smalands skidforbunds styrelse och Ann Aulin
ar ledamot i Smalands skidférbunds Lingdkommitté.
Goran Nilsson &r valberedningens ordférande i Sma-
lands skidftrbund.

Nyligen bildades det dven en anlaggningskommitté un-
der Smélands skidférbund dér Johan Aulin ar invald
som ledamot.

P& nationell nivd &r Goran Nilsson ledamot och sam-
mankallande for Iangdradet som &r organiserat under
Svenska skidférbundet.

Avslutning

Vi ar tacksamma for att vi har kunnat genomféra véra
skidtréningar pd sné redan innan jul, detta tack vare att
vi har tillgdng till vart konstsnéspdr och att kylan redan
kom I november. Alla ungdomar har gjort stora fram-
steg i de olika skidteknikerna. Vi &r mycket glada och
tacksamma for den tillstrdmning av barn som har haft
under sasongen och att vuxen nybdrjartréningen foll val
ut. Vi satsar vidare och har stora forhoppningar p8 véra
nya juniorer infér kommande sésong. Skidsektionen
tackar for sig.

Eksjé december 2016

. GANGBUDKAVLEN -
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TAVLINGSTEKNISKA SEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2016

Arets arrangemang gick i stafetternas tecken och Eksjo
SOK var arrangdr fér anrika 7-manna budkavlen som
avgjordes den 29-30 april med tavlingscentrum vid
Skidstugan.

Lennart
Henriksson
och Philip
Edvardsson
stod for
banldgg-
ningen vid
7manna
och man
fick klart
positiv feed

I sam-
band
med den-
na stafett, genomfordes aven en distriktstavling under
lérdagen den 30 april med samma tavlingscentrum.
Tavlingsledare for arrangemangen var Goran Nilsson.

Férberedelse for nattstarten pd 7manna som arrangerades vis Skidstugan i
slutet av april.

Under oktober manad genomférdes den klassiska Sma-
landskavlen med nytt uppldgg och tévlingscentrum var
Smedstorp. Detta var ett samarrangemang tillsammans
med SOK Aneby. Aven vid den- B

na tavling genomfdrdes en di-
striktstévling med bara dppna
klasser.

Tavlingsledare for detta arran-
gemang var Gun Henriksson ;
Vi fick ett valdigt positivt motta-
gande for vara tavlingar och det ¥
ekonomiska resultatet blev
mycket bra.

Andra stora arrangemang detta E
&r var den arligen dterkomman- G':," Henrrkjson var tavln:jgsle-
de cykeltévliingen Ranneslatts- are ndr det arrangerades
turen som ES(?)K arrangerar Smd‘“"d:::::;: slutet av
tillsammans med Eksjo Cykel- '

kubb.

Arrangemanget héller 3ter fast vid att vara en av Sveri-
ges basta MTB arrangemang och deltagarantalet var i
nivd med foregdende ar.

Hér nedan foljer lite fakta kring arrangemang, teknik
och kartor.

Arrangemang

Skidor
2/1
6/1

Zontavling
Hégefalleloppet
Tavlingsledare Jan Granstedt

23/2 Zontavling tillsammans med KM
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Orientering

29-30/4 7-Manna budkavle samt Distriktstavling Me-
deldistans, TC Eksj6 Skidstuga.
Tévlingsledare Goran Nilsson.

29-30/10 Smalandskavlen, TC Smedstorp,
Tavlingsledare: Gun Henriksson

Cykel
28/6 Ranneslattsturen som medarrangdr.

Bitrddande tavlingsledare Lennart Henriksson

Teknik

Vi har under dret gjort vissa inkdp for att uppréatthalla
en god standard under dessa arrangemang

e 5 st begagnade PC datorer

¢ 3 st nya Radiokontroller med tillhérande Masteren-

heter

e 30 st nya kontrollstélining fran Sportldent for tra-
ning

Kartproduktion

Under dret har kartrevidering i Skidstugeomradet ge-
nomférts av P-O Derebrant.

Denna karta anvéndes till 7-manna och printades ut i
egen regi pa Skidstugans skrivare,

Nyritning av Druntahalskartan gjordes av P-O Dereb-
rant under sommaren. Kartan anvandes till Smalands-
kavien. Kartan trycktes som offsettryck pa Strands Gra-
fiska i Lindesberg for S klasser, évriga kartor printades
ut i egen regi via skrivare i Skidstugan.

Ny version av kartdatabas skapad (daterad 161127)
och ligger sparad pd Skidstugans dator.

Eksj6 kartkommitté soker 8rligen investeringsbidrag for
kartproduktion. Férdelning av medel planeras inom
kort. Investeringsbidrag fér ny kartritning sékt for
2017.

Ovrigt
Sektionen har genomfort tvd méten
Vi tackar alla medlemmar som varit med pa ett inten-

sivt arrangemangs &r som p& detta satt har starkt klub-
bens ekonomi pd ett foredémligt satt.

Christer Johansson Carina Bergander
Patrik Nilsson Goran Bergander
Sven Karlsson Lennart Henriksson
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SKIDSTUGESEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2016

Sektionen
Sektionens medlemmar har under dret varit foljande

Goran Nilsson
Berit Nilsson
Lennart Granstedt underhall

Johan Aulin sparansvarig

Monica Henriksson servering och tipspromenad

Underhall

Tisdagsgruppens medlemmar har som vanligt skott det
I6pande underhdllet av anldggningen. Nya fonster har
satts i huvudbyggnaden och berdknas vara slutfort i
bérjan av 2017. Samtidigt har vi kommit igdng med
bygget av en ny maskinhall. Aven denna beraknas kun-
na vara klar i borjan av 2017

sektionsledare och uthyrning
servering och tipspromenader

Konstsno samt elljus spar

I bérjan av

Vi kan se tillbaka pd en ganska bra skidvinter 2016.
Detta tack vare vart konstsnospér. Spéren vid Skidstu-
gan var ett av de fa spar pa Hoglandet som kunde er-
bjuda bra spdr &nda fram till slutet av mars. Vi sélde bl
a spérkort som gav bra inkomst.

Moten

D& huvuddelen av sektionens medlemmar tillhér den s
k tisdagsgruppen sker all planering kring verksamheten
ute i Skidstugan vid tisdagstréffarna. Defta innebér att
gruppen har tréffats ca 25 ganger under dret. Tvd mé-
ten har genomfdrts med sektionen.

Ovrigt

Parkeringsplatsen har utdkats under héisten och kom-
mer att mdjliggora fler besékande med bil.

Vi konstaterar att Eksjé kommun nu har kdpt in marken
oster om Hégefalle . Vi ser fram mot kommande plane-
ringsmdten med Eksjé kommun och &vriga foreningar

8ret kom vi
igdng med
konstsnotill-
verkningen pa
allvar. Vi kun-
de sedan er-
bjuda skidk-
ning énda
fram i mars,
Med sparavagif-
terna blev det
en bra affar
ekonomiskt. Vi
har kunnat avsitta dverskottet fér maskinhallsbygget.

Uthyrning

Som vanligt har anldggningen varit uthyrd att stort an-
tal tillfillen under 8ret. Darutéver har ménga nyttjat
omradet runt stugan for grilikvéllar, pulkadkning och
andra aktiviteter. Skidstugan har dven detta 3r varit ett
attraktivt utflyktsmél fér mdnga Eksjobor.

Servering och tipspromenader

Som vanligt ar vdra tipspromenader och servering po-
puldra for Eksjéborna vilket inbringar en god inkomst
till klubben, Det &r dessutom en bra motionsverksam-
het. Vi konstaterar 3terigen att vdra medlemmar gér en
stor insats genom att ansvara eller hjalpa till vid de till-
delade helgerna. Utan detta engagemang skulle vi inte
kunna genomféra dessa arrangemang at Eksjoborna.

Spér
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som bedriver verksamhet i omradet.
En framstillan om framdragning av V/A till Skidstugan
har gjorts under hésten.

Avslutning

Skidstugan utgor fortfarande en av grundpelarna i klub-
bens verksamhet. Medlemmarna har ater visat att de
vill varna om anldaggningen genom stora insatser vid
stadning, tipspromenader m m. Den s k tisdagsgruppen
med v8ra daglediga medlemmar utgdr stommen for
underhalls- och reparationsarbeten.

Vi tackar alla fér det g&ngna verksamhetsdret.

Goran Nilsson Johan Aulin
Lennart Granstedt Berit Nilsson
Monica Henriksson
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