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EkS10 SOK:S STYRELSE
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2019

2019 &r historiskt pd ménga sétt fér ESOK. Detta var &ret d& Sanna Fasth tog SM silver pd orienteringens l&ngdi-
stans, det ar ESOK s férsta seniormedalj genom tiderna. Den enda som var starkare denna dag uppe i Halsingland
var varldens basta orienterare, Tove Alexandersson, sedan foljde ESOK's Sanna Fasth.

2019 var ocksa dret dir Hanna Abrahamsson tog sig hela vagen in i JVM-laget p3 skidor och fick kéra VM i Lahti.
Efter JvM fﬁ!{'de hon upp med tre bronsmedaljer p& JSM. Dessa framgdngar ligger nu som grund till att Hanna finns
med i utvecklingsiandslaget nu i vinter.

2019 var ocksé dret d8 Klara Axelsson tog brons pa Ultra-SM i Orientering i 20-8rs klassen och d orienteringen tog

totalt 11 tio i topp placeringar under 3rets SM-taviingar.
ﬁ%.‘) var ocksd dret d8 Agnes Djurstedt tog guld och silver vid SkidO-SM och pappa Stefan tog silver och brons i

2019 var da Monica Kollberg tog tre medaljer p& MTBO SM, guld pa medel, silver i sprint och brons p& I&ngdistan-
sen.

2019 var dret d vi totalt tog 12 SM medaljer till ESOK i de grenar vdra aktiva uttvar!
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Eksjti SOK tog 12 medaljer pd SM tdviingar under dret och Sanna Fasth, Hanna, Abrahamsson, Agnes Djurstedt och Monica Kollberg var ndgra av vdra
medaljgrer. Noterbart dr att medaljerna har tagits i fyra olika idrotter.

2019 var ocks8 dret dér vi dterigen arrangerade en hel del bla. annat Példer Cup i orientering, Ré@nnesléttsturen |
MTB, Hogefalleloppet pa skidor, marknader och dessutom var delarrangdr av Eksjt Konfa som &r Sveriges stérsta
konfirmationslager.

2019 \éar acksd dret dd vi 8terigen hade briljanta skidspdr i terréingen runt Skidstugan tack vare v&rt fina konst-
snispér.

2019 var dret d8 Lennart Henriksson tog dver ansvaret for vr aktiva seniorgrupp pé ca 15-20 personer som traffas
varje tisdag o gir l6pande arbete i skidstugan o pd spdren. Dessutom har vi installerat kommunalt VA i Skidstugan
till en mycket ringa kostnad tack vare en stor egeninsats och fina bidrag,

Det var ocks3 8ret dér vi fortsatte med v&r fina tradition att erbjuda ett antal tipspromenader for Eksjoborna. Dessu-
tom genomférde vi vasaloppsaktiviteter, veckans bana, naturpasset mm.

2019 var sista dret vi satte ihop ESOK almanackan som nu kommer ut for sista gdngen 2020, detta efter 30 &rs ut-
g_i_\élt'lingt.tNLtlv ar l<(j|et dags att gd vidare med andra former dar bade vara sponsorer, kopare och vi som klubb kan fort-
satta att utvecklas.

Under 2019 s8 har vi i styrelsen traffats &tta gnger for vira moten, Tyvérr drabbades vi av tvd avhopp ach en ut-
landstjanst under 2019 s& styrelsen bara varit fullt bemannad en gdng av dessa atta méten. Detta i kombination

med att det blir svlrare och svérare att f§ medlemmarna att stalla upp att jobba i sektioner och styrelser har gjort
0ss tvungna att motionera p§ &rsmétet om en minskad styreise fran sex ledaméter och en ordférande till fyra leda-
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méter och en ordférande.

En annan frga vi har diskuterat &r hur vi skall hantera RFs krav pd begrénsat registerutdrag for ledare frdn 15 ar
som har direkt och regelbunden kontakt med barn. Eksj6é SOK har genom OL- och Skidsektionerna nu gjort upp listor
pa de inom klubben verksamma ungdomsledarna. De enskilda ledarna skall begara ett utdrag som visas upp for OL-

sektionen alt Skidsektionen. Har ni som &r ledare inte begart in ert registerutdrag &n ar det dags att gora det.

Arbetet med O-ringen 2022 i Oskarshamn dar vi ar delarrangér har ocks8 borjat att forberedas och dar foretréder
Carina Bergander klubben enligt beslut i styrelsen. Under &ret har vi dessutom fétt férfrégan om att vara medarran-
gbr till Tiomila 2025 i Trands och under slutet av aret dven for O-Ringen i Jonkoping 2023. For 2023 i J6nkoping har
vi tackat nej och fér Tiomila 2025 i Tran&s har vi sagt att vi steg for steg vill engagera 0ss med vara medlemmars
medtycke, Precis som tidigare &r bygger var ekonomi pd att vi var femte &r har ndgon extra stor inkomst for att fi-
nansiera aren dar emellan d& vi gor minusresultat, sd dessa arrangemang ar av yttersta vikt for att vi skall kunna
bibeh&lla var verksamhets nuvarande omfattning.

Under 8ret har ocksd styrelsen tagit fram en policy om véra sociala medier om hur vi skall publicera var information
om var verksamhet, policyn har nu implementerats,

Styrelsen beslutade ocksd under 2019 att en arbetsgrupp som tar fram helhetsfirslag for nya klubbklader och gvriga
grafiska produkter (beachflaggor mm) for inférande tidigast under 2021.

Vi har ocksd under 8ret gett Skidstugesektionen klartecken att jobba vidare med upﬁhandling av varmepumpsystem
till Skidstugan och vi kommer avsétta ca 150 000 SEK i kommande budget, resten skall finansieras genom bidrag.

Under 2019 s& genomforde vi totalt 1804 larotimmar vilket motsvarar mer &n ett arbetsér i timmar}

Det var ett axplock ur styrelsen jobb som skall ligga till grund for all den hirliga verksamhet vi har som forening med
aktiviteter Aret runt. Om vi skulle rékna ihop allt vi gr sa kommer vi enkelt upp i 365 aktiviteter pa ett &r, sa det
hander ndgot i ESOK varje dag 8ret runt. For att gora det méjligt s8 har vi ledare och medlemmar som lagger
enormt mycket tid i var verksamhet med allt ifr8n att vara ungdomsledare pd orientering och skidaktiviteter till att
&ka iviig pd tavlingsresor med véra juniorer och seniorer, vallning av skidor, lagning av mat, peppning och stottning.
De flesta gangerna i Sverige men ocks3 ett antal gdnger om dret tavlar vi dven utomlands. Dessutom genomfor vi
ett antal arrangemang f&r skidor och orientering. Vi driver ocksa Skidstugan och dess spar helt ideellt med alla ar-
betstimmar av ESOK’s medlemmar, men ocks3 med ett fint stdd av Eksjd kommun. Dessutom har vi ett antal spon-
sorer som stottar oss i olika omfattning.

HE?\I?S ?Ilt detta s3 vore inte ESOK vad det idag &r, TACK ALLA NI SOM GOR ESOK TILL EN MYCKET AKTIV FORE-

Sluttigen vill vi rikta ett STORT for denna fantastiska verksamhetsberéttelsen som Stefan Kollberg varje &r sd for-
tjanstfullt satter ihop och designar efter respektive sektions grundarbete.
TACK alla for 2109, nu ser vi framat 2020!

EKSIO
2019-12-29

Lars Nordgren Sven Karlsson Jonas Frohlund
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare

" !
Gun Henriksson Gdran Nilsson
Kassor Ledamot




Exsdd SOK:S VERKSAMHETSSERATTELSE 2019 )

ORIENTERINGSSEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE
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INLEDNING

Tank vad fort ett 8r gdr och det &r Ster igen dags alt summera orienteringssisongen.

OL-sektionen har under 2019 anordnat mé‘ngder av aktiviteter; ledartréftar for ungdomar tilf elit, for Eksjos orien-
teringsmotiondrer erbjuder vi veckans bana bide pa cykel och i skog och under sommarménaderna Naturpasset, vi
beariver trdningar for 5-dringar och u;zoét, W har en elitverksamhet dér vi Sker p& lager och taviar runt om i béde
Sverige och Europa, vi anordnar kiubbresor, Klubbtéviingar och hoglandszonstraningar och mycket mer.

For alt lyckas med alit detta s8 krévs en edigen ledarstab. Vi dr ett stort géng som gor vart yitersta for att det
ska bii 58 bra som mdjligt. Ett stort tack till alla som hidipt till under dret!

Ett av vdra mdl under 2019 var 5 st topp-tio-placeringar pd SM. £ESOK:s fantastiska ungdomar, juniorer och senio-
rer lyckades med att fa 11 st topp-tio-placeringar.

Vért att ndmna lite extra ér att vi fick en senior-SM-medalj fér forsta géf}ygen ndgonsin genom Sanna Fasth, silver pé
13ng SM i Bollnds. Vi gratulerar Sanna till denna framgdng och dven att hon f3tt fortsatt fortroende att representera
wtvecklingsiandsiaget 2020,

Topp-10-placeringar p4 SM-distanser 2019 Orienteringssektionen

Orienteringssektionen (OL-sektionen) har under 2019
SM Ling Sanna Fasth 2 D21 genomfsrt 10 maoten.,

Vi som suttit i sektionen under verksamhets8ret &r Ca-
SM Uitralang Klara Axelsson 3 D20 rina Bergander, Sven-Gunnar Bergander, Elisabeth Ha-
SM Natt Emma Eriksson 4 i D 18 gelberg, Pelle Hoglund, Jenny Jakobsson, Linda Nordin

och Asa Persson.

SM Ultraldng Fanny Sundblad 6 D20 .
Inom OL-sektionen har féljande ansvarsférdelning fun-

USM Lang Agnes Djurstedt 7 D16 nits:
SM Natt Hugo Djurstedt 7 H18 Ordférande/sammankallande: Carina
Itral Hugo J 7 Sekreterare: Jenny

SM Uttraldng Hugo Jakobsson 7 H18 Ungdomsansvariga: Asa, Jenny, Elisabeth och Linda

SM Léng Fanny Sundbiad 7 D20 Ansvarig junior och senior: Sven-Gunnar och Carina
Facebook: Lind

SM Sprint Klara Axelsson 8 D20 Hemgidan: pe":_.I

SM Natt Klara Axelsson 10 D20 énsvariga motion/bredd/vuxen: Carina och Sven-

unnar

SM Lang Klara Axelsson 10 D20 LOK: Pelle

SISU: Carina

Skolaktiviteter: Carina
Gympaansvarig: Sven-Gunnar
Hoglandszonsansvarig/SMOF; Carina




ELITVERKSAMHET
Tréningshelg, 7-9/12

P8 Elitgangets triningshelg i Goteborg var det 23 per-
soner som mest. Bra traningar och en trivselaktivitet pa
Prison island.

Kick-off, 25-27/1

Elitgangets Kick-off var denna géng i Eksjé. Under hel-
gen var det 25-30 personer som deltog pd aktiviteter-
na.

Fredagskvillens tréning var natt-OL i den stentuffa
Skurugata-terrangen.

P3 l6rdag férmiddag var det intervall-orientering i
Kvansds-skogen. Dérefter lunch och snack om kom-
mande sasong i Skidstugan. Det informerades om tra-
ningar, kontrakt, lager, stafetter och tavlingar. Efter-
middagen avslutades med ett styrkepass som leddes av
Cecilia Bergander. Det var manga "vaitrénade” som
sedan fick traningsvark. Helgens traningar var aven
oppna for andra klubbmediemmar.

Utlandsliger, 9-17/2

I &r Skte elitganget till Spanien och Alicante. Det var 23

traningssugna lopare som dkte med. Vi bodde i cam-

pingstugor p3 en camping 500 m fran havet. Vadret var

ratt okej, vissa dagar nér solen var framme kunde tem-

geraturen stiga upp mot 15 grader och d 3kte kort-
yxorna fram.

Vi hade 14 traningstillfallen under veckan. Det var vari-

erad traning, sm8kuperad-teknisk sanddynsterrang,
kuperad spansk bergsterréng med béckraviner och hért
i marken och tekniska sprintar i gamla stadsmli_lfiﬁer.
M3nga passade &ven pa att finslipa sina natterfarenhet-
er infér natt-SM och 10-mila-natten.

Andreas Bergander hade som vanligt fixat den &rliga
lagerfighten dar man téviade i grupper i olika grenar
som gissa langd och vikt, “tallriksminne”, “1dpkast” mm.
Det var ett slitet och trott gang som lémnade Alicante
men mycket néjda med traning och laddade infor sa-
songen.

Ndgra bilder frdn drets februanld-
ger och som vid flertalet tifffallen
™| var farlagt tll Aliconte pé den
Spanska dstkusten.

SWEDISH LEAGUE

Deltdvling 1
Swedish League # 1, 29/3

Vid forsta deltévliingen i Swe-
dish League, tillika SM Natt,
lyckade Emma Eriksson, 4:a i
D18 bast, Se ytterligare om
tavlingen under rubriken “SM
Natt Hassleholm, 29/3".

Swedish League Grums #
2 och 3, 13-14/4

Under en helg i april befann
sig elitganget, med 14
ESOK:are, i skogarna krin
Grums i Varmland for att for-
soka plocka poang i Swedish
: League. P3 lordagens medel
blev Emma Eriksson 8:a 2
i D18E. Mattis Persson 1 g
och Hugo Jakobsson . .
klarade bédda tvd av den
utmanande banan i
H18E galant och bley |5
12:a och 13:e med end-
ast 1 sekund mellan
dem. Jamnt var det
aven mellan D20-
tjejerna Fanny Sundblad £2
och Klara Axels- e J
son som slutade  Emma Eriksson startade drets Swedish Laegue
pd 13:e respektive pd ett harligt sitt med tvd fina inledande lopp.
15:e plats. Hir tillsammans med Mattis Persson pd den

andra deltdviingen ddr han slutade som [2:0.
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P& sbndagens 18ngdistans bjod banorna p& tekniska
kortstréckor och rejala I8ngstrackor. Klara Axelsson
lyckades Gvervinna banléggarens féllor och slutade p3
9:e plats i D20E. En annan som hade hittat flytet var
Hugo Jakobsson som &ven denna dag slutade topp-15 i
och med sin 15:e plats | H18E. Namnas bar dven Lucas
Sundblad . :
som lyck-
ades vinna
den undre
klassen i
H21.
Ménga
starka
prestation- &8
er av hela
dnget dar
era visade @
att de skott
vinter-
tréningen.
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Swedish League Stockholm # 4-6, 3-5/5

Swedish League-avslutningshelgen hélls i Fisksétra,
Stockholm, med tre taviingar och inleddes gé fredagen
med sprint inne i Fisksatra, medeldistans p& lérdag och
avslutande jaktstart pd sondagen.

23 deltagare fr8n ESOK.

Sprinten var tekniskt mycket sv8r och att ndmnas sir-
silglt arolg_l?? Axelsson, 9:a i D20E, och Sanna Fast,
e .

P& medeln dgjordes manga bra lopp. Klara blev 9:a och
Fanny Sundbiad 16:e i D20, Hugo Jakobsson 11:e,
Hugo Djurstedt 18:e, Lukas Novak 24:e och Mattis
Persson 26:a i H18 samt Sanna 18:;e i D21.

Efter sbndagens jaktstart blev totalstéliningen i Swedish
League féljande fér vara ESOK-deltagare.

Klara Axelsson 7:a och Fanny Sundblad 9:a i D20.
Sanna Fasth 20:e j D21.

Hugo Jakobsson 11:a, Lukas Novak 15:e, Mattis Pers-
aolré 18:e, Hugo Djurstedt 22:a och Simon Svahn 95:a. i
Lovisa Blomgren 34:a i D20.

Lucas Sundblad 34:a, Andreas Bergander 58:a och Vikt-
or Antonsson 85:a i H21,

Wilma Bergander 42:a och Klara Hoglund 61:a i D18.
Simon Freyland 45:a och Oskar Svahn 52:a i H20.

ESOK kunde darmed summera en méngd goda resultat.
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Full fart pd ovslutningen av Swedish League i Stockholm!
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SM téviingarna

SM Natt Hassleholm, 29/3

Natt-SM avgjordes i Hassieholm. Tavlingen var ocks3
férsta deltavlingen i Swedish League.

Frdn ESOK hade vi 10 st pd startlinjen. Tavlingen gick i
ganska lattlopt men kuperad terréng.

Bast lyckades Emma Eriksson i D18 som blev 4:a. Hugo
Djurstedt blev 7:a i H18 och Klara Axelsson blev 10:a'i
D20. Lukas Sundblad gjorde ocksa ett kanonlopp i H21
som bara var 7 min efter téten. Ovriga ESOK:are som
deltog var Hugo Jakobsson, Mattis Persson, Klara
Hoglund, Lovisa Blomgren, Fanny Sundblad och Simon
Freyland.

SM Sprint, individuelit och stafett, 31/5-2/6

I dr avgjordes sprint-SM i Hudiksvall. Fr&n ESOK var 5
|opare med till start. Hugo Djurstedt, Mattis Persson,

- e

N

Ett starkt ESOK team som stcilide upp pd SM sprint med fina insatser
som resultat. Klara var den som knep bdsta placeringen med en 8:e plats

i finalen.

Simon Freyland och Klara Axelsson tog sig vidare till A-
finalerna i sina respektive klasser. Andreas Bergander
missade A-finalen i H21 med ynka 14 sekunder.

I finalerna slutade Klara Axelsson p8 en fin 8:e plats i
D20, Hugo Djurstedt 12:a och Mattis Persson 22:a i
H18, Simon Freyland 32:a i H20 och Andreas Bergander
blev 10:a i H21 B-final.

I sprintstafetten var laget som bestod av Klara Axels-
son, Hqu Djurstedt och Mattis Persson utom tavian d&
laget saknade en tjej pa avslutande strickan.

5| Actionbilder frdn
SM sprint helgen
B | Hudiksvall.

SM Ultra, 6/6

SM i Ultraldng av-
gjordes i 33 graders
vdrme i Edsbyn. Var-
men medférde att
25 % av de star-
tande brot,

Klara Axelsson kom
3:ai D20 efter en
spannande duell om
topp-3. Fanny Sund-
blad kom 6:ai
samma klass. Hugo |s'™!
Jakobsson kom 7:a i Fu .
H18 klassen, vilket SElers o

ar imponerande Foat o e T M 8
med tanke péd att Det var tuffa pix pd drets SM Ultra men
den enda gel han
hade, kom upp
igen, och han allts§
sprang pé
tom mage.
Bilden ne-
dattn tagiar
sitt tydliga
sprak.

vdra tre dektagare, Klara, Fanny och Hugo
klarade detta med bravur och fina place-

nngor som resultat.

SM Lang, 14-15/9

SM Lang avgjordes en fin hésthelg i Bolinis.

I lordagens kval i stenig terrang, dér vara 16pare fick
arera sig fram | skogen, tog sig 8 av de 14 ESOK-
Oparna hela végen till A-final. Bra gjort!

Efter sdndagens finaler
hade manga fina pre-
stationer utférts men
att extra stort Grattis till
Sanna Fasth som lycka-
des ta ett silver som
forsta drs senior! Vin-
nare i D21-klassen var
Tove Alexandersson,
vilket visar pa vilken
otrolig prestation Sanna
lyckades med!

Aven fina placeringar
fran Fanny Sundbfad
och Klara Axelsson som
blev 7:a och 10:a i D20.

Vilka tjejer vi har
och vitken tjej du ér
Sanna som enbart
fick stryk av varl-
dens bdsta oriente-
ringsdam pd SM
Ldng. Fantastiskt
med silver och
hdrlig med wvd topp
10 placeringar till
for Klara och Fanny!
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SM Medel, 20-21/9

SM Medel avgjordes Bollnds. Efter ett tufft kval pd fre-
dagen tog sig tre ESOK:are tilt Idrdagens A-final, Hugo
Djurstedt i H18 samt Klara Axelsson och Lovisa Blom-

rer|1 i D20. Ovriga 12 |opare sprang B-, C- och D-
inaler.

I finalerna lyckades Hugo Djurstedt bést med en 12:e
plats i H18. Klara Axelsson slutade 13:e i D20.

Det var kiuriga banor och svart att fa till ett felfritt lopp.
For de som inte gick till A-final gick det riktigt bra for
nagra. Vinster blev det for Sanna Fast D21-C och
Emma Eriksson D18-B. Mattis Persson blev 3:a i H18-B.

SM Stafett, 22/9

I D21 gjorde Sanna Fasth en imponerande start och
gick in'som ledare pa forsta strackan, med Gver 5 mi-
nuters férspring ner till 2:an. Men nar IFK Goteborg
slappte ivéiaSara Hagstrdm, 9:a pd VM 18ng 2019, dpé
andra strickan gick det s klart inte att forsvara led-
ningen. Gabriella Bergander och Linda Nordin kédmpade
plé ra p& sina strickor och slutade till slut p& en 19:e
plats.

Klara Axelsson, Lovisa Blomgren och Emma Eriksson
slutade som 11:a i D20.

I H21 sprang Lucas Sundblad, Andreas Bergander och
Oskar Lind in pé en 53:e plats.

H20 blev Mattis Persson, Hugo Djurstedt och Hugo Ja-
kobs?(on utan placering efter en felstdmpling pa sista
strackan.

ESOKARE I LANDSLAG

Sanna Fasth har under 2019 varit uttagen till Utveck-
lingslandslaget, en av 6 herr- och dam[épare i Sverige.

JVM-tester, 25-26/5

JIVM-testerna utfordes i Tidaholmstrakten och pa forsta
dagen var Klara Axelsson som vanligt med i toppen av
D20, och slutade 8:a p& medeldistansen. H18-
juniorerna Hugo Djurstedt, Hugo Jakobsson och Mattis
Persson kinde p& motstdndet [ H20 och gjorde det
med bravur. Hugo Djurstedt blev 27:a, Hugo Jakobsson
33:a och Mattis Persson 46:a. Starkt jobbat.

P& sondagen fortsatte jakten for Klara Axelssonom en
plats JVM-laget med I8ngdistans och hon imponerade
stort med en 3:e plats! Hugo Jakobsson var enda ESO-
Kare bland killarna och slutade 30:e, precis i mitten av
det starka H20 startfaltet.

JVM Danmark, 6-12/7i

Frén Schweiz representerade tre ESOK:are sin hemma-
nation p& JVM; Tino Polsini, Siri Suter och Jonas Sol-
dini. Tyvérr hade ESOK ingen representation i det 12-
man stora svenska JVM-laget 2019.

Skol-VM i orientering, 29/04 - 05/05

Emma Eriksson blev 4:a pa ldngdistansen som avgjor-
des i Otepaé, Estland. Malplatsen var forlagd till skid-
stadion dar det arligen avgérs varldscuptavlingar.
Kiubbkompisarna i ESOK Anna Gréll och Jakob Wolfram
representerade Osterrike vid tévlingen. Aven Vera Chiu-
sole (ej med pad biIdLvar med och taviade for Italien.
Emma sprang dven bra pd medeldistansen och knep

har en 5:e plats. Totalt var det 800 ungdomar frén 23
lénder som deltog i de olika klasserna.

e

STAFETTER
10-mila, 27-28/4

Arets 10-mila avgjordes i Ostra Goinge, Skane. ESOK
deltog med tva herrlag, tre damlaEvoch ett ungdom-
slag. Hela 5gé‘mget dkte pd fredagskvallen och inkvarte-
rade sig pd h&rt underlag i en bygdegard 8 km fran
tavlingsarenan. N3gra tranade pd fredagskvallen for att
f& en kansla for terrangen.

ESOK:s 1:a-damlag med Emma Eriksson, Fanny Sund-
blad, Klara Axelsson, Gabriella Bergander och Sanna
Fasth slutade efter en fin avslutning av Sanna pa sista
strackan pa plats 60.

)
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Andra laget med Martina Rizzi, Linda Nordin, Anna
Groll, Cecilia Bergander och Lovisa Berggren slutade
107:a och tredje laget med Wilma Bergander, Vera
Chiusole, Sarina Zillig, Agnes Djurstedt och Kiara
Hoglund kom pé plats 206.
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I herrkavetn tog Timo Suter
forsta laget i mal pd en 56:e
L)Iats. En stabil insats som

unde varit battre d& nigra
I6pare gjorde ndgra misstag.
2:a-laget slutade 180:e av to-
talt drygt 300 lag. Ovriga som
sprang i 1:a-laget var Oskar
Lind, Sebastian Inderst, Hugo
Jakobsson, Lucas Sundblad,
Hugo Djurstedt, Mattis Pers-
son, Viktor Antonsson, Andreas
Bergander, Simon Nilsson och
Timo Suter.

Jukola, 15-16/6

Ett stort gang, juniorer och seniorer, kte fran Eksjé till
Tammerfors Finland, redan pd torsdagen. Tavlingen
krockade med skolavslutningsheigen, vilket gjorde att
juniorerna avstod sin skolavslutning, men vad gér man
val inte for att fa vara med i vérldens stérsta orienter-
ingstavling. ESOK deltog med tre damla? och tre
Rerr:ag. Totalt i kaveln deltog 1723 damlag och 1975
errlag.

[ Venlakaveln slutade ESOK iag 1, med Klara Axelsson,
Gabriella Bergander, FannESundblad och Sanna Fasth,
pd en suverdn 39:e plats. Riktigt bra kampat av tjejer-
na. ESOK lag 2, med Martina Rizzi, Cecilia Bergander,
Anna Gréll och Lovisa Blomgren, slutade som 171:a
och ESOK lag 3, med Sarina Zillig, Lotta Sundblad,
Wilma Bergander och Alma Gustavsson, som forstarkte
frdn SOK Aneby, som 213:e lag.

I 2:a-laget sprang Si-
mon Freyland, Lukas
Novak, Stefan
Djurstedt, Johan
Karstensson, August
Kollberg, Simon Svahn,
Philip Edvardsson,
Adam Sandstedt, Oskar
Svahn och Rafael
Dobnik. Laget slutade
pd plats 151,

Suter, Klara Héglund,
Cecilia Bergander och
Wilma Bergander i
andra laget.

Laget i ungdomskaveln
bestod av enbart tjejer
och slutade pé plats
136 av 281 efter en

* otrolig avslutning av
i | Agnes Djurstedt. Las
mer om tjejernas fan-
tastiska insats i avsnit-
tet om 10-mila under
Ungdomsverksamhet-
en.

Tiejerna som férsvarade klubbens férger pd drets Jukola utanfor
Tammerfors,

10
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Jukolakavlen sprang ESOK Lag 1, med Georg Gréll,
Lucas Sundblad, Sebastian Inderst, Hugo Jakobsson,
Jonas Soldini, Andreas Bergander och Timo Suter in pd
66:e plats efter en liten tung start.

l’.

% n'-'. J!r!_l}. -iki Jl"_

2:a-laget med Clemens Wolfram, Oskar Lind, Viktor
Antonsson, Lucas Novak, Adam Sandstedt, Mattis Pers-
son, Simon Nilsson slutade ocksd mycket bra med en
125:e plats.

3:e-laget med Oskar Svahn, August Kollberg, Philip
Edvardsson, Lars Nordgren, Martina Rizzi, Gabriella
Blert%ander och Simon Svahn imponerade med en 279:e
plats.

Déarefter vintade den klassiska hemresan och vi kan
konstatera att vi &ter igen haft en suveran helg med ett
harligt géng.

Att sarskilt notera ar att Sanna sgrang pa 17:e basta
tid av 1723 lag pd sin stracka och Hugo Jakobsson pd
39 basta tid av 1975. Fantastiskt bra!

Smélandskavien 26-27/10

I dam och herr-kavlen deltog 4 lag fran ESOK. ESOK:s

damlag fightades med storlag som IFK Géteborg och

IKHP och kneg har en 3:e plats med Klara Axelsson,

lI;antnhy J Sundblad, Bella Bergander, Siri Suter, Sanna
asth.

Herr-laget blev 15:e med Lucas Sundblad, Hugo
Djurstedt, Andreas Bergander, Victor Antonsson, Se-
bastian Inderest.

OVRIG ELITVERKSAMHET

Danish spring, 29/3-31/3

Sarina Ziillig, Wilma Bergander, Martina Rizzi och Gabri-
ella Bergander deltog med Lars Nordgren som ledare.
Syftet med resan var delvis att samla WRE-poang for
de deltagande fran ESOK.

Tavlingshelg, 6-7/4

Det var ett stort
gang, ca 25 perso-
ner, som sprang i
Kolmardsmedeln och 5
Kolmardskaveln.

Fanny Sundblad bast
genom att ta en !
dubbel i D20.

P& stndagen stéllde
vi upp med 2 herrlag
och 4 damlag. Vara

1:a-lag hamnade pd

/
!

i
20:e och 19:e plats. |
Det var tuff konkur- =
rens men alla kam-
gade pd i det héga
|8b&rsriset.

Baltic Junior Cup, 4-6/10

Baltic Junior Cup arrangeras 2019 i Sigulda i Lett-
land. Landskampen best3r av 6 16pare i DH16, DH18
och DH20. Frén Eksjo SOK var tre lopare uttagna - Siri
ali%er i D20 samt Mattis Persson och Hugo Djurstedt i

1 stafetten sprang Siri Suter i Smélands Lag 1 in som
segrande lag. I laget ingick &ven Emma Ling, Noel
Braun, Joar Hertin, Ida Eskilsson och Gustav Runefors.

gé I&ngdistansen slutade Siri 5:a, Mattis 5:a och Hugo
a.

Smaland vann aven lagtavlingen totalt.

Podlder DM Cup

I Példer DM Cup var Lucas Sundblad och Mattis Persson
%cm é(om béast till frAn klubben. De blev 5:a i DH21 resp
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UNGDOMSVERKSAMHET
Skogsskolan, Orienteringsskolan och Ungdoms-

tréning

Sasongen borjade redan i januari med en planerings-
tréff for ledarna for diskutera hur v8rens grupper och
traningar skulle se ut. Vad har varit bra, vad har varit
mindre bra, hur kan vi forbattra v8r verksamhet med
de ledare vi har och framfor allt hur behdller vi de ung-
domar som vill tréina med oss men dar familjen inte har
en naturlig konIing anda till var klubb? Efter mat, dis-
kussion och planer avslutades kvélien pd bowlinghallen.

Den 4 april skedde uppstart for 8rets traningar med
totalt 8 tillféllen under véren och 7 tillfillen under hés-
ten med start 15 augusti.

I skogsskolan for barn mellan 5-7 &r har Gun Henriks-
son, Susanne Bergander, Siv Bergander mfl. varit le-
dare. Gruppen har haft ca 20 deltagare per géng och
aven ndgra under 5 3r. Ledarna i gruppen diskuterade
internt hur géra med yngre syskon, De leker sig fram i
den forsta orienteringstraningen. Det handlar om att
léra sig karttecken och att springa mycket enkla banor
med hjélp utav glada och ledsna gubbar,

I orienteringsskolan fér barn mellan 8-12 &r har Asa
Persson haft huvudansvaret med hjalp av andra ledare
vid tréningar. I drets traningar knéts aven Lotta Sund-
blad som ledare till gruppen som kunde bidra med var-
defulla kunskaper, bade utifrén kunskap och pedagogik.
Gruppen har haft ca 20 deltagare varje géng. Det har
varit en grupp med stor spridning vad det galler s&vil
orienteringsvana och som orienteringskunskaper. Tra-
ningarna har varvats med rena orienteringstekniska
moment och helhetsbanor i olika sv8righetsgrad for att
alla ska kunna orientera p8 sin niva. Det &r i den har
aldern som barnen bérjar félja med ut p8 taviingar.
Nytt fr 8ret var att traningar hallits dven Fé tisdagar, i
form av deltagande vid Héglandsserien, vilket gjort att
vi fétt med oss ett gdng nya barn ut pa traningar. Detta
marktes inte minst pd avslutningen av Héglandsserien
ddr médnga pokaler delades ut till de av klubbens ung-
domar som varit med vid minst tre tillfillen. Som en
start pd hdstterminen planerades ett miniliger i skid-
stugan med tréning, mat, aktiveter, fvernattning och
sedan avresa till en Pdlder OL Cup-taviingen p8 dagen
darp8. Dock fick Iagret stillas in pga for f anmalda.

I den har Linda haft huvudansvaret och har férdelat
traningstillifallena mellan sig och flera andra ledare. Det
ar en stor grupp, med ca 15 deltagare pé forsta tra-
ningen och med mycket olika nivaer, vilket gjort att
gruppen alltid har haft tvd ledare for att méta alla del-
ta?‘are. I den hdr gruppen &r aven juniorer, seniorer

oc

forédldrar valkomna att delta. Denna grupp genom-

for tréningar under storre delen av aret. Under téviings-
sasongen har de haft tréningar pa tisdagar och torsda-
gar. Tisdagstraningarna har haft fokus pd teknik, oftast
I samband med Hoglandszonen. Torsdagarnas tranings-
pass har varit mer inriktade pa 16ptréning — tempo.
Under vintersésongen har de inomhustraning med in-
riktning pd styrka och smidighet. De har &ven haft tek-
niktraningar och ldngpass under vissa helger.

Idrottsskolan

ESOK var ansvarig for Idrottsskolan en Iordag i slutet
av april. Trots fint vader var det fa deltagande barn,
endast 15 av totalt 80 inskrivna barn. Orsaken vet vi
inte men kan konstatera att det hade varit f& barn dven
vid tidigare idrottsskole-tillfallen under 8ret. Men i och
med att vi var vl bemannade pa ledarsidan med 8 le-
dare hade ledarna gott om tid att ta hand om de barn
som kom for att prova orienteringsdvningar och lekar
runt Skidstugan.

LAGER

Viasterviksliger

I &r deltog bara tv8 ungdomar frin ESOK; Alva Hagel-
berg och Frida Lindén. Deltagarna p& lagret &r meflan
12-16 &r och kommer fr8n hela Smaland under 4 dagar.
Ett bra lager for att fé véra ungdomar att lara kinna
andra barn och ungdomar runt om i Sméland.

TAVLINGAR OCH STAFETTER

Pilder OL-Cup

Under 2019 ingick atta deltdviingar i Polder OL-cup for
Smélands ungdomar. Av dessa deltog Eksjé SOK i
samtliga. I sammanrdkningen fér man rakna de fem
basta resultaten. Klubbtavlingen vanns &ven 2019 av
IKHP med imponerande 137 poéng. Aven pd andra
plats sdg resultatlistan ut som férra dret, med Vixjé OK
pa 103 poéng. Eksjé SOK kom 4e plats med 89 poang,
tva platser och 18 poéng upp frin férra aret.

Forsta deltéviingen hélls i borjan av april | Lammhult.
Vid denna deltavling deltog 10 ESOK-ungdomar och
Agnes Djurstedt kom pd pallplats med en andra plats i
D16. Mdns Persson vann dessutom U1,

Glada miner vid andra deitdviingen i Polders OL-cup som avgjordes i
Nybro.
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2:a deltavlingen avgjordes med Ny-
bro som arrangér. Tavlingen avgjor-
des en kylslagen maj dag regn, rusk,
kyla och snd, men huméret var det
inget fel pd och terrdngen och ba-
norna var toppen. Fér ESOK blev det
tvd pallplaceringar genom Agnes
Djurstedt som blev 1:a i D16 och
E?Qea Edvardsson som blev 2:a i

Agnes och Linnea pd
prispallen vid cuptiv-

lingarna i Nybro.

Tredje deltavlingen hélls i Almhult i
mitten av maj och var en sprinttdv-
ling, tillika DM Sprint. Tyvérr ingen

pallplats for de sju startande ESOK-
ungdomarna.

Efter ett sommaruppehall var det dags for fjarde del-
tévlingen i slutet av augusti i Mélilla. Tavlingsarenan var
pa Mélilla skjutbana och arrangdren bjod pa fantastisk
tavlingsterrang. Alva Hagelberg och Linnea Edvardsson
tog bdda 3:e plats i D14 respektive D12. Méns Persson
och Thure Qwick Nilsson tog 1:a och 2:a plats i U1.

Sista helgen i augusti hélls femte och sjétte deltavling-
en, dels en nattévli&g, tillika DM Natt, i Vastervik samt
en 18ng, tillika DM Ling, utanfér Lekeryd. Endast fyra
ungdomar deltog vid denna Példer OL-cup nattavling
och bést blev Agnes Djurstedt som blev 1:a i D16, och
darmed &ven DM-mdstare i Natt.

Sjunde deltaviingen, tillika DM Medel, hélls forsta hel-

gen i september | Bredaryd, dd klubben fér dvrigt an-

ordnade en klubbresa. Aven dar blev Agnes basta ESOK

-zungcardnlmed en 2:a plats i D16. Tove Jakobsson blev
ai .

Attonde och nionde deltivlingarna, vilket innebar av-
slutningen och prisutdelning pa Polder OL-Cup genom-
fordes 1 8r pa R‘annebor? med ESOK som arrangdr. I
fredagens natt-tavling blev Linnea Edvardsson 3:a i
D12. P& cupens avslutande medeltavling pd lordagen
blev Ida Dahlen 1:a i OM1, Elias Skillermark och Ture
Q]uick Nilsson blev 2:a i U2 respektive U1. I D12 och U1
blev Linnea Edvardsson respektive Mats Gankema 3:a

I de individuella cupernas totalsammanstéllning fick
Agnes fick kliva hégst upp pa prispallen tillsammans
med Ida Eskilsson fr&n IHKP i D16. Ytterligare en pall-

lats blev det i D12 dar Linnea Edvardsson kom pd de-
ad 3:e plats.

I Hvrigt sdg resultaten ut som foljer:
D12: Linnea Edvardsson delad 3:a
Emma Linden delad 12:a
Frida Linden 12:a

Alva Hagelberg 13:e

Julia Abaji 23:e

Agnes Djurstedt delad 1:a
Thea Nordin Abaji 13:e
Tilda Hagelberg 15:e

Flla Persson 21:e

Pelle Jakobsson 17:e

Wilmer Rydestrand 20:e
Alfred Lundbom delad 23:a
Ruben Quick 20:e

D14:

D16:

H12:

H14:

Hoglandsserien

Under véren arrangerades Higlandsserien med fem
deltavlingar, varav en i Eksjo den 21/5. I 3r var det

OK64 Torpa och SOL Trands som héll i avslutningen vid
den sista taviingen, en sprintdistans i Hestra, med gril-
lade hamburgare, 5-kamp och prisutdelning pa Torpa-
vallen i Hestra.

k3
SR

Medalj— och pokalregn blev det til véra ungdomar vid avslutningen av
Haglandsserien.

Ungdomarna i ESOK har kampat vél under vdren vilket
mérktes vid prisutdelningen, dar ESOK tog hem f6l-
jande pallplatser:

H14: Ruben Qvick 3:a

H12: Pelle Jakobsson 1:a
Wilmer Rydestrand 2:a
Elias Kilebrand 3:a
Vilmer Hagelberg 1:a
Agnes Djurstedt 1:a
Alva Hagelberg 2:a

H10:
D16:
D14:

i11

Snyggt med ESOK:s forger pd hela
prispallen | Hi2. Vilmer R, Pelle |
och Elios K var de som stod fir

denna bedrift.

Vilmer Hagelberg och syrran Alva siu-
tade |:0 respektive 2:a i sommandraget i

Dartill tilldelades aven pokaler
enligt féljande:

D16: Thea Nordin Abaji och
Tilda Hagelberg

D14: Frida Linden och Julia
Abaji

D12: Emma Lindén

U2: Mans Persson, Truls
Frohlund Hagg och Piali Hedin
U1l: Thure Qvick Nilsson

Héoglandsserien ar ett trevligt

och viktigt traningstillfille for vara ungdomar dar de far
en chans att l&ra sig tavlingsrutiner men ocksa traffa
andra barn och ungdomar runt om pd hdglandet. Eksjé
SOK har genom Hoglandsserien fatt med flera nya barn
i tavlingssammanhang.
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10-mila blev Alva Hagelberg
P4 10-mila i Ostra 12:a och Julia Abaji

} 19:e.
Goinge i slutet av
april stallde ESOK
upp med ett rent
tiejlag, Laget
gjorde en fantastik
insats och Agnes
Djurstedt avslutade
pa sista stréckan
pa ett helt otroligt
sitt genom att
plocka 41 place-
ringar.
Laget som bestod
av Thea Nordin
Abaji pa forsta
strdckan, Ella Pers-
son och Tilda Ha-
gelberg pa andra
strackan, Alva Ha-
%e#t()jerg %ch ngia T S = -

ordin pa tredje Ett rent tjejlag forsvarade ESOKs fdrger vid
strackan OCh AGNeS  grers ungd{nﬁgszavle bd 10mila somrgvgjor-
pa sista strackan des i norra Skdne.
slutade pd piats
136 av 281 lag. Riktigt bra kémpat av véra tjejer!
Linnea Edvardsson sprang tredje stréckan i ett lag till-
sammans med Bredaryds ungdomar.,

P& sbndagen genom-
fordes stafetten dar
Smdland deltog med S
17 lag. Smaland lag 1 ==
vann fore Skdne pd o=
Blats 2 och 3. Manga
ra prestationer av

tjiejerna i de olika
smadlandslagen!

Arets SSM passade Thea
som honden i handsken
och homn tog hem brons-
pengen i D16. Agnes var
inte Idngt efter pd sin 5:e

plots. |1F%

U10-mila

2019-a8rs U10-mila gick utanfér Kinna och ESOK stéllde
upp med tre lag, ett i D18, ett i HD18 och ett i HD12.

i i [ - 4

Lammeltiget

Limmeltdget &r en sprintstafett i orientering for ungdo-
mar och drets tavling gick som vanligt i N&ssjo i ett n&-
got blasigt och kylslaget véder.
Frén Eksjo SOK deltog 22 ungdomar i 5 lag - 3 lag i A-
klassen over 5 strackor och 2 lag i C-klassen med 3
strackor. Placeringen for vara lag i A-klassen blev 7:a,
9:a, 12:e och i C-klassen blev vi 6:a och 16:e. Alla
jorde bra insatser, sérskilt de som sprang stafett for
orsta gdngen,

)
W ARSI

2 Pa fredagskvallen startade HD12-stafetten

1 {l dar Pelle Jakobsson gick ut pd forsta strack-

s ,?g . an. Ddrefter sprang Alfred Lundbom 2:a

Pl b1 | stréckan. P3 3:e strackan (parallellstracka)

@ sprang Mans Persson, Vilmer Hagelberg och
; Truls Frohlund HégE, och slutligen Linnea

Edvardsson. Laget kampade bra i det tuffa

motsténdet och sprang in som lag 71.

Mélet for de tva &ldre Iac?en var tvd 10-i-topp
?laceringar, vilket lyckades - nastan i alla
all,

Mattis Persson gick ut starkt i natten p8 fors-

5 lag med 22 ungdomar var vi representerade med dd drets Lammeltdg av-
gjordes.

Sydsvenska masterskapen - SSM

13-14 april arrangerades SSM strax utanfér Vaxjo, i
Eke. Tavlingshelgen bjod p8 fantastiskt virvider, om
an med lite kyliga vindar.

Under 16rdagen hade ESOK sex tjejer som sprang l&ng-
distansen! 1 D16 tog Thea Nordin Abaji hem bronsplat-
sen, Agnes Djursted blev 5:a och Ella Persson 17:e. 1
D15 kom Tilda Hagelberg pd en 19:e plats och i D13

14
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tastrickan och véxlade in som 7:e lag. Efter en taktisk
2:a av Hugo Djurstedt véxlade han in som 1:a lag, med
konkurrenten hack i hal. Darefter sprang dvriga lopare,
Olof Hedin, Lukas Novak, Tilda Hagelberg och Alva Ha-
gelberg (parallell}, Ella Persson, Carl Hedin, Simon
Svahn, Jakob Wolfram och Hugo Jakobsson mycket
stabilt och holl i, vilket resulterade i en fin 8:e plats av
69 lag. En imponerande placering - sérskilt med hansyn
till att alla lagen pé plats 1-7 hade enbart killar i sina
lag, och ESOK krydaade sitt lag med inte mindre an tre
tjejer, 13, 15 och 16 ar gamla.

Aven tjejlaget gick ut starkt med Martina Rizzi p8 fors-
tastrackan, som vaxlade in pa plats 8 av 60 lag. Agnes
Djurstedt, Thea Nordin Abaji tillsammans med Linnea
Edvardsson och Julia Abaji (parallell) och Anna Groll
hdli stadigt tag och placeringen och nér Emma Eriksson

gick ut pd sista strackan som 5:e lag hojdes ?énning-
en markant. Skulle ESOK klara malet med bada lagen
10-i-topp? Tyvérr missade Emma att stdmpla nast sista
kontrollen och vid utstamplingen blev laget darfor utan
resultat, men eftersom laget sprang in som 5:e lag med
gver tvd minuter till laget bakom kan vi ju séga att ma-
let klarades — nastan i alla fall.

Mycket bra kimpainsatser fran alla Igpare i béda lagen.

Gotalandsmisterskap (ungdomar, juniorer) - GM

GM arrangerades i &r av Hestra IF i och strax utanfor
Bords den 9-11 augusti. Sprinten hélls i de centrala de-
larna i Bords med en varvningskontroll pé banan. Lor-
dagens l8ngdistans holls med samma arena som en av
etapperna pa O-ringen 2015, Arena Kransmossen.

I sprinten blev Agnes Djurstedt 7:a i D16, Alva Hagel-
berg 10:a i D13, Tilda Hagelberg 25:a i D15, Julia Abaji
39:a i D13 och Thea Nordin Abaji ej godkénd i D16.

[
K génget som forsvarade vdra och Smdlands firger pd Gétalands-
mdsterskapen i Bords..

ESO.

P4 I8ngen blev Hugo Jakobsson 4:a i H18, och Agnes
9:a, Alva 12:a, Thea 18:e, Julia 28:e och Tilda 30:ei
sina respektive klasser.

I séindagens juniorstafett sprang Hugo Jakobsson i det
segrande smalandslaget. Han sprang strécka 2 och
forde upp laget i ledning

1 ungdomsstafetten tog Smaland guld och brons. Agnes
Djurstedt sprang 1:a strackan for Smdlands OF lag 2,
som tog bronset efter en rafflande stricka.

Ungdoms-SM och USM-léger

30 maj — 1 juni var de fyra ESOK:s ungdomar som tav-
lar i 15- och 16-8rsklasserna pd USM-lager i Oskars-
hamn, med fyra traningar under tvd och en halv dag
for att f8 préva pé terrangen infdr USM-helgen senare i
&r. Det var Agnes Djurstedt, Thea Nordin Abaji, Ella
Persson och Tilda Hagelberg som deltog. Ungdomarna
tyckte det var ett bra lager med bland annat terrang i
anslutning till de omrdena som de ska springa pa vid
USM i augusti. Aven sprintdistans ingick i helgens fyra
tréningar.

De var aven dessa fyra tjejer som deltog under USM-
helgen 13-15 augusti i Oskarshamn. Fdrsta tavlingen
var sprint pa fredagseftermid- -
dagen, p8 lordagen l3ngdistans
och sdndagen distriktsstafett,
dar lagen bestdr av Smalands-
ungdomar och dar alla ESOK-
ungdomar sprang D16-stréckan,
aven Tilda som egentligen tav-
lade i D15,
Bast under helgen lyckades Ag-
nes D?'urstedt med en 7:e plats i
den Kkluriga kustterréngen pa
l&ngdistansen och med en 5:e
Blats i stafetten, vilket ocksd

lev basta Smalandslag, endast
4 minuter efter segrande Gote-
borgslaget.

Agnes lyckades med de bdsta placenngama &8
av de vdra och sprang in som 7.a pd ldngdi-

stansen

Tilda, Ella, Thea och Agnes representerade Smdland under Ungdoms SM
som i dr avgjordes i Oskarsharnn.

Ovriga ESOK-deltagare kampade ocksa péd bra i det
tuffa motstdndet, och cavsett placering s3 ar USM-
helgen en bra erfarenhet fér att testa pd motstandet
bland andra ungdomar som inte bara kommer fran
egna distriktet i respektive klass.
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Daladubbeln

Den alltid lika populéra Dala-dubbeln &gde i &r rum den
18-20 oktober. I 8r 8kte ca 100 Smélandsungdomar i
tre bussar till Falun. Eksjo SOK representerades utav 7
ungdomar och Linda Nordin och Anders Edvardsson
som ledare.

Resultat:

D16: Thea Nordin-Abaji och Agnes Djurstedt 6:a, Tilda
gggelberg och Matilda Wallstrom (Savedalens AIK)
e

D14: Julia Abaji och Frida Lindén, 65:a, Alva Hagelberg
och Lovisa Kroksmyr {Vaxj6 OK), 18:e

I1-I1124: Ruben Quick och Viktor Nilsson (Stangends AIS),
a

D12: Linnea Edvardsson och Signe Eskilsson (IK
Hakarpspojkarna), 2:a, Emma Lindén och Amanda Gus-
tavsson (Vaxjoé OK), 59:a

Smalandskaveln

Arets sista kavel gick vid Aseda. Frn ESOK deltog 2
ungdomslag. D16-laget fick en fin 4:e plats genom Ag-
nes Djurstedt, Ella Persson, Frida Linden och Thea Nor-
din-Abaji och HD12-laget placerade sig p8 en 11:e plats
rr;eg Linnea Edvardsson, Pelle Jakobsson och Emma
Linden.

DM-MEDALIORER
DM-tavlingar
Sprint-DM, Almhult 2019-05-18

Guld: D50 Monica Henriksson
H60 Arne Klintberg
Silver: H18 Lukas Novak

D20 Klara Axelsson,
D40 Elisabeth Hagelberg

Sprintstafett-DM, Aimhult 2019-05-18

Silver: D16 Agnes Djurstedt, Tilda Hagelberg
D20 Klara Axelsson, Anna Grall
Brons: H20 Oskar Svahn, Lukas Novak
D55 Monica Henriksson, Ann-Christine L&6f

gy~ DM silver bled

[°| det till Agnes och
Tilda vi DM
sprint stafett
som | ar avgjor-

des i Almhult

Natt-DM, Vistervik 2019-08-30

Guld: D16 Agnes Djurstedt
H18 Hugo Djurstedt
H21 Lucas Sundblad

Silver: H18 Mattis Persson

D40 Elisabeth Hagelberg
H60 Arne Klintberg

Ling-DM, Lekeryd 2019-09-01

Hur mdnga ESOKare fdr plats i ett Klubbteilt? Svar: Minst 50. Ndr reg-
net fullkomligt dste ner och dskan dundrade pd var det tacksamt att ha

ett klubbtdlt att gimma sig i.

Guld: D20 Fanny Sundblad
H21 Lucas Sundblad
D40 Linda Nordin
H65 Arne Back

Silver: D16 Agnes Djurstedt

D18 Emma Eriksson
H18 Hugo Jakobsson
D60 Monica Henriksson
D65 Ing-Marie Back
Brons: D21 Cecilia Bergander
H50 Stefan Djurstedt
H60 Arne Klintberg

Medel-DM, Bredaryd 2019-09-07

Guld: D16 Agnes Djurstedt
D40 Linda Nordin
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Silver: D18 Emma Eriksson D21 Gabriella Bergander, Linda Nordin,
H18 Mattis Persson Cecilia Bergander,
D20 Klara Axelsson
D50 Susanna Djurstedt
Brons: D20 Lovisa Blomgren
D60 Monica Henriksson

Stafett-DM, Bredaryd 2018-09-08

Guld: D16 Thea Nordin Abaji, Tilda Hagelberg,
Agnes Djurstedt,

Brons: H12 Linnea Edvardsson, Mans Persson,
Vilmer Hagelberg, Alfred Lundbom

Silver: D14 Frida Lindén, Julia Abaji, Alva Hagelberg

H17-20 Mattis Persson, Hugo Djurstedt,
Hugo Jakobsson

D17-20 Klara Axelsson, Fanny S
Emma Eriksson
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H35 Jonas Hakansson, Rikard Jakobsson,
Magnus Nilsson

Ultraldng-DM
Inget deltagande fran ESOK

18

e

Familjen Djurstedt forsvarade klubbens farger vid SM skidorientering som

OVRIG VERKSAMHET, TAVLINGAR SAMT
KLUBBARRANGEMANG

SKIDORIENTERING

SM i skidorientering avgjordes i Malung i mycket fina
forhdilande; god snﬁtill?éng, valpreparerat spdrsystem,
tekniska banor och strdlande vintervider.

Agnes Djurstedt slog till och vann guld p8 sprintdistan-

ien oclh tog dven ett silver pd I&ngdistansen, Grattis
gnes!

Stefan Djurstedt H50 fick ocksd med sig medaljer hem

och blev 2:a pd sprinten och 3:a p8 I8ngdistansen. Su-

sanna Djurstedt blev 4:a i D50

avgjordes i Malung.

Agnes gjorde en lyssande helg
vid USM och fick med sig tvd
medaljer hem. Guld i sprint
och Silver pd ldngdistansen dr

imponerande!
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MOUNTAINORIENTERING, MTBO

Vi ar en liten skara som h3ller pd med MtbO och en hel
del framskjutna placeringar har det blivit under &ret.

En kort sammanfattning av dret:

I aprit deltog fyra ESOK:are pd det
arliga arrangemanget MtbO Camp
som Danmark st8r vard for. I &r var
det Viborg pa JFIIand som var hu-
vudorten. Med frdn ESOK var Lasse
och Lise-Lotte Jansson samt Monica
och Stefan Kollberg. Det blev fem
intensiva hérliga vardagar med tév-
ling p& formiddag och tréning pad
eftermiddagarna.

MtbO Caomp dr ett &rligt dansk arrangemang och
i & var det 4 ESOK:are pd plats. Hdr dr det Lise-

Lotte som just gdtt i mdl och verkar nijd.

Under 8ret har Monica och Stefan tévlat | World Master
series som ar en varldscup for Veteraner. Tavlande har
skett i Spanien, Lettland Danmark och Sverige. Det blev
S delsegrar fér Monica och 3 delsegrar for Stefan. 1
sammandraget slutade Stefan 2:a i1 H55 medan Monica
blev 3:a i D55 trots att hon saknade ett resultat d& hon
endast deltog i 6 deltéviingar och 7 raknas totalt.

Utanfor Riga i Lettland avgjordes tvd av deltévlingarna i drets World
Master serie och det blev bra utdelning fbr Sverige och ESOK. Monica

tog en dubbelseger och Stefan vann en av deltdviingarna.

SM avgjordes i
Stockholm i augusti
och har tog Monica
i D50 medalj pa
alla tre distansera.
Guld, silver och
brons dar hon hade T
en mycket tuff kon-
kurrents av den
forre ESOK:aren
Carina Svensson,
Bredaryd.

Monica hade tufft motstdnd under SM och dé
from for alit av gamla klubbkompisen Carina

Svensson.

DM och hér fick ESOK tv3 Guld via Lasse Janson, H40
samt Monica Kollberg, D50.

Under denna tavling agerade Stefan Kollberg kartjuste-
rare och banldggare.

I brjan av no-
vermber var det

Under var och hést har det dven funnits mdjlighet till
Veckan MtbO bana som att doma av responsen som
inkommit har varit uppskattat.
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ORINGEN

O-Ringen 2019 halls i skogarna runt Norrkoping, och
kallades darfor O-Ringen Kolmérden 2019.

Etapperna avgjordes pa tva arenor, Arena Grosvad i
Finspdng och Arena Yxbacken 15 minuter norr om
Norrkoping vid foten Norrképing Skidklubbs egen hem-
mabacke, Yxbacken. Det var for 6vrPt har som Pernilla
Wiberg lade grunden till sina alpina framgangar.

Vi bjdds pd en fantastisk fin vecka, dar vadret bara blev
battre och battre allt eftersom veckan gick, och det
samma géllde terrangen. Veckan avslutades med 32
grader och strilande sol och med orientering i tva stora
naturreservat p8 sista etappen, forlat nast sista etap-

en.
Etapp 6 genomfordes sdklart ocksd, av de &ldre med
I&ngbord pd campingen och bland de yngre och ungdo-
marna p& disco och avslutningsfesten, som sig s3 bor.

Under tavlingarna deltog drygt 90 ESOK:are, antingen
genom etappstarter eller under hela veckan. Manga
gjorde mycket bra prestationer men de som hyllas ex-
tra &r Sanna Fasth som avslutade starkt i D21 Elit oc
sprang in som total-8:a. Den T
sista tavlingen innebar en upp- [ \ [[
é r

hamtning fran 14:e till 8:e plats § _
plats pd avslutningsetappen. R - 4

och hon slutade pa en finfin 5:e i@

Monica Kollberg gick ut som tvda
och avslutade starkt sa hon
kunde barga segern i MTBO
D50. Stort grattis Monica!

For 6vrigt s3 hade klubben 3tta
10-i-topp placeringar. Det var
Stefan Djurstedt 3:a i H50 Kort,
Lars-Gunnar Nilsson 3:a H60
Kort, Stefan Kollberg 3:a MTBO
H50, Arne Klintberg 5:a H60
Kort, Gabriella Bergander 7:a i
D21 och Lars Hagelberg 9:a i

H50 Motion. Monica tog drets enda

totalseger i Oringen.

Aven proffsfotografer ville foreviga klubbens hdrliga samlingar. Pd sista
kviillen dék en man upp med stort objektiv och sedan kunde vi finng
nedan bild pd seciala medier: @bildbyrédn
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25-MANNA

25-manna &r en av varldens storsta stafetter, dar varl-
dens basta orienteringsklubb ska koras. Tavlingen &r
unik eftersom bade elit, ungdomar, veteraner och glada
motiondrer tévlar tillsammans och i samma lag. Detta
innebar att alla i klubben &r lika viktigg och fokus pa
tavlingen ar just klubbgemenskapen. Arets tavling hélis
vid NytorEs angar i Vasterhaninge. Det som enligt pro-
gnosen skulle bli en helg med ihdllande regn slutade
med en str8lande fin sondag och dér regnkappan
knappt behdévdes ta fram pd hela helgen. ESOK startade
med tv8 starka lag med hoga mélsittningar, fanns ett
nytt klubbrekord i sikte? De tva forsta I6parna i varje
lag dkte upp redan pé fredag kvéll medan &vriga Iopare
anslot under I6rdag morgon efter tidig avresa kl. 5.15
frén Eksjo.

ESOK La% 1 s8g ut att
gora ett historiskt bra RS
resultat dd Lucas Sund- SR S
blad redan efter forsta
stréckan tog in laget p8
12e plats. Laget preste-
rade genomgdende sta-
bila lopp. Tyvarr sakna- §
des en stdmpling pd
stracka 4 trots att kon- -8
trollen med stérst séker- |
het bestktes. Laget <
sprang in som 27:a men
alltsd ej godkanda. Yt-
terligare 60 lag var dis-
kvalificerade, manga p&
samma stracka som ESOK, vilket gor att det kan finnas
anledning att misstdnka teknikstrul, &ven om det inte &r
ndgot som kan bekraftas.

ESOK Lag 2 placerade sig som
lag 157, vilket &r ett riktigt fint
resultat for laget, med 381 tév-
lande lag. Riktigt roligt ocks8 att
av alla 50 Ipare var det bara
en som drabbades av sjukdom
och dér reserv fick sattas in.

Efter tavlingen kte alla till det
gemensamma boendet vid
Tveta gérd, dar vi lagade tacos
och hade en trevlig kvall tillsam-
mans. P& stndagen ldmnade vi
vandrarhemmet och 3kte till
tavliingsarenan foér annu en tav-
lingsdag, med 25mannamedeln.
ESOK fick med sig fyra silverplatser hem, Fanny Sund-
blad i D20E, Linda Nordin i D40, Sanna Fast i D21E,
bara 41 sekunder efter Sara Hagstrém som springer i
landslaget, samt Elin Goth i U4.

Helgen har som vanligt varit en av rets hdjdpunkter
dér ung som gammal, elit som bredd samlas | en ge-
mensam kamp mot Nordens basta klubbar, 25-
mannatavlingen visar att bredden ar viktig och vi vlgar
nog pastd att alla drygt 50 ESOK:are haft en rolig he g,
gavsett reﬁgltat och att det viktigaste egentligen &r aft
ygga en nar- B Tk el S ——
I'g%(?ubbk'a!nsla T g TP
och att f§ ut-
dva den idrott
vi tycker &r s&
rolig. Riktigt
kul att tavia
och umgas
tillsammans
som klubb!
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Téavlingshelg

Under helgen 22-24/3 var vi 35 st frdn ESOK som 3kte
pa tavlingshelg till Nykoping. Alla anmélda var friska
och deltog under helgen, vilket var riktigt roligt. Det var
individuell tavling pa lérdagen och stafett pd sondagen.
Terréng var ovan fér manga, mycket detaljrikt. Det blev
en bra resa for alla. Helgen var inriktad pd juniorerna/
seniorer och blev inte riktigt den klubbresa med blan-
dade &ldrar som vi Gnskat.

a
- ¥ .
Gdnget som var i Strmland i slutet av mars!

P3 lordagstavlingen
lyckades Hugo
Djurstedt och Hugo
Jakobsson bast som
placerade sig 1:a och
2:aiHi18.

Placeringarna i stafet-
ten var féljande: La-
gen i H17 kom pa

7:e,41:a och 44:e

lats. Lagen i D17

om pa 23:e, 32:a och
37:e plats och D16-
laget kom pé 15:e
plats.

P4 sondagen var det stafett
och hdr dr det D16 laget

som poserar.

Klubbresa Bredaryd

7-8 september dkte 50 ESOK:are for att springa DM i
Medel och Medelstafett i Lanna utanfér Bredaryd. Boen-
det var det samma som vid forra klubbresan till Breda-
ryd, Véstbo Kontraktsgdrd i Kulltorp, bara 5 km frén
arenan. Aven omradet for tévlingarna var detsamma
som vid forra gédngen det angrdnades DM i Medel och
_?_E:afett i Lanna, och TC 18g d3 bara 500 m frén 8rets

Tavlingarna bjod pa fin terrdng med god sikt men alla
tavlande vara rorande dverens om att det var tungt.
Bl8barsriset véxte meterhgt och var riktigt
tungsprunget. Trots att prognosen tidigare hade visat
pa dagsregn hela lérdagen blaste molnen bort och bjid
pa en riktigt fin helg med en hel def sol.

Resultatmassigt bjéds vi pd manga fina prestationer
och kfubben fick med sin ménga DM-plaketter hem. Alla
som var med pa resan var ocksd ense om att sddana
hér resor &r viktiga for sammanhalining i klubben och
medan stérre delen av vuxna satt i storstugan och
snackade, kollade Livelox och 8t l16rdagsgodis pd kval-
len samlades alla lagrets yngre ungdomar i en gemen-
sam lek, Datten, och sprang sig ordentligt svettiga en
andra gang denna dag.

Resultaten fran tavlingen redovisas under Avsnittet DM-
Medaljdrer,

Naturpasset

Naturpasset genomférdes 2019 under perioden 1/6-
11/8. Skidstuge- och Kvansds-omradet anvandes till fot
-orienteringen och den kombinerade foto- och cykelori-
enteringen genomféirdes i Eksjd stad med naromrde.

ESOK sdlde totait 178 paket och det var sju glada vin-
nare som fick presentkort a 500 kr/st. Ansvariga var
Gun Henriksson och Hakan Sandstedt.

Veckans bana

Veckans bana har varit tillgénglig fér allménheten. Ba-
nor har lagts bade fér orientering och fér mountain-
bikeorientering, och har varit tillgangliga under tvd-
veckors perioder under bdde vdr och host. Ansvariga
for veckans bana har varit Lennart Henriksson och Stef-
an Kollberg. Kartor har funnits pd Turistbyrdn och In-
tersport samt fér utskrift via hemsidan.

Spar i terréngen tyder pd att veckans bana utnyttjats
flitigt dven 2019. Omradena pd véren var Kindstorp,
Bjdssarp, Borgmastarangen, Hogsjohult, Kvarnarp och
under hosten Résa, Berget, Higsjohult, Lundstorp,
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Skidstugan.
T-. . T

DM medel och stafett av-
gjordes i dr i Bredaryd och
klubben hade en gemen-
sarn resa dit med dvernatt-
ning. Ca 50 deltagare frdn
kiubben var pd plats under

denna helg,




Gangbudkavle

Gangbudkavien arrangerades av forra 8rets segrande lag som bestod av
Linnea Edvardsson, Emma Eriksson och Sanna Fasth, med visst understéid
av Anders Edvardsson. Stafetten hade i ar sin arena vid Bjdlmens strand. I
Is_tr.étanr.*e solsken anslot m8nga l6pare vilket resulterade i 15 lag pa start-
injen.

Segrande lag 2019 blev Lars Hagelberg, Alva Hagelberg och Hugo Jakobs-
son. Lycka till med arrangemanget nésta r.

T T

!
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Skinkracet

Traditionsenligt genomfrdes Skinkracet 3:e advent i
Skidstugeskogen, i ar med 35 deltagare. Arrangdrer var
fioldrsvinnarna Susanna Djurstedt och Linnéa Edvards-
son, som hade lagt fem olika banor déar alla innan start
fick gissa sin sluttid, givetvis utan att ta med nédgra som
helst klockor ut i skogen.

Arets Skinkrace hade en del nyheter och bara att karton sdg ut som en
gris var ju helt nytt!

Nar alla kommit i mél stod det klart att familjen Persson
kommer att ha ordentligt med |julskinka pé sitt julbord i
8r. Syskonen Persson tog namligen hem vinsterna i

bada klasserna, Ella i ungdomsklassen och Mattis i vux-

enklassen. Stort grattis til! vinnarna!

Mattis var bara fem sekunder frén sin gissade tid, pa en
9 km-bana med &ver 60 minuters tavlingstid. Bra gissat,
Mattis! Det blir dven Ella och Mattis som kommer att
arrangera nasta ars skinkrace. Resultatet i dvrigt enligt
vad som nedan foljer.

En stor eloge ocksa till arrangdren som lagt roliga banor
med lite nytank - korridorslopning, blanka partier och
en riktigt trevlig julgris som sallskap ut i terréngen @

Resultat:
Vuxenklassen:

Mattis Persson, +0,05
Wilma Bergander, -0,22
Lars Hagelberg, +0,40

Ungdomsklassen:

Ella Persson, -0,46
Julia Abaiji, +2,11
Tilda Hagelberg, -2,55

Ella och Mattias tog hem drets
skinkor.

Sylvesterioppet

2019 &rs Sylvesterlopp avgjordes pd en av de séllsynt
soliga dagarna | december. Detta var den 23:e %éngen
som det arrangerades i Skidstugan och det var 66 st
som kom till start.

Victor Helander segrade pa l1dnga banan och detta var

hans sjatte seger, Linda Nordin var basta dam pa 1anga
banan. Ovriga segrare pa de olika banorna var; Rasmus
Lundberg, Josefine Klintberg, Pelle Jakobsson och Tove
Jakobsson.

Gympa

P4 grund av dalig uppslutning p& onsdagsgympan un-
der foregdende verksamhetsar funderade OL-sektionen
dver alternativ och i slutet av det verksamhetsaret star-
tade Cecilia Bergander upp inomhustraning i
Nannylundshallen. Hon holl pass med fokus pd styrka
och stabilitet fram till vecka 17,

Deltagarantalet var mycket stort och passet uppskattat
av sa val gammal som ung dé alla kunde tréna efter
sina forutsattningar. Vecka 42 satte traningen i gdng
for vintersdsongen, nu i Tennishallen, men fortsatt med
Cecilia som ledare.

KM Sprint

I samband med sista deltévlingen den 18 juni i Hoglan-
dets sprintcup i Nassjo hade ESOK sitt KM i Sprint. Re-
sultaten for de deltagande blev féljande:

H10 1. Vilmer Hagelberg 17.30
D10 1. Ester Kilebrand
H12 1. Wilmer Rydestrand 13.28

2. Alfred Lundbom 14.44

3. Pelle Jakobssson 15.14

4, Mdns Persson 16.01

5. Elias Kilebrand 24.02
H14 1. Ruben Qwick 27.10
D14 1. Alva Hagelberg 18.02
D16 1. Thea Nordin Abaiji disk

Ella Persson disk

H18 1. Mattis Persson 14.46

2. Hugo Djurstedt 14.54
D18 1. Wilma Bergander 19.26
D20 1. Lovisa Blomgren 18.34
D21 1. Cecilia Bergander 18.47
H40 1. Magnus Nilsson 18.51

2. Jonas Hakansson 21.44
D40 1. Linda Nordin 18.50

2. Elisabeth Hagelberg 19.20
D45 1. Jenny Jakobsson 21.38
HS0 1. Lars Hagelberg 16.29
DSO 1. Asa Persson 21.20
D55 1. Susanne Bergander 23.53
KM Léng

I samband med Hoglands-OL i Trands i augusti hade
klubben KM i Lng. Intresset var stort och hela 47
ESOK:are deltog, dock ndgra utom tavlan i KM. Resuita-
ten for de deltagande i KM blev féljande:

H10 1. Vilmer Hagelberg 35.04
H12 1. Wilmer Rydestrand 38.23

2. Alfred Lundbom 41.13

3. Pelle Jacobsson 46.41
D12 1. Linnea Edvardsson 37.23

2. Emma Linden 1.06.39
D14 1. Alva Hagelberg 30.33

2. Frida Linden 46.51

3. Julia Abaji 53.55
D16 1. Agnes Djurstedt 42.30

2. Ella Persson 53.12

3. Tilda Hagelberg 53.15
D18 1. Wilma Bergander 49.11
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H18 1. Hugo Djurstedt 1.01.55

. Mattis Persson 1.04.59

. Hugo Jacobsson 1.09.04

. Simon Freyland 1.18.37

. Fanny Sundblad 41.49

. Lovisa Blomgren 52.36

. Sanna Fasth 59.20

. Andreas Bergander 1,01.43

. Simon Nilsson 1.03.27

. Johan Kastensson 1.20.03

. Elisabeth Hagelberg 52.51

. Mona Linden 1.18.11
Linda Nordin felst

. Susanna Djurstedt 29.43

. Lotta Sundblad 32.34

Rsa Persson 49.19

. Stefan Djurstedt 42.07

. Jonas Frohlund 45.17

. Lars Nordgren 45.58

. Lars Hagelberg 49.39

. Anders Pansell Edvardsson 50.27
Johnny Lindén felst

. Arne Back 27.43

. Lars-Erik Spaak 30.09

. Monika Henriksson 33.33

. Ing-Marie Back 45.22

D20

D21
H21

D40

P L0 N bt BN = S ) N

D50

H50

B LN W N

H45
H70

D60
D70

== = N

Tillaggas kan dven att av alla totalt 147 startande pa
Héglands-OL hade vi inte mindre an 13 pallplatser. _
Arne, Linnea, Alva och Agnes kom pé 1a plats i de OM-
klasser som de startade i. Susanna, Elias Skillemark,
Fanny, Wilmer och Sanna kom pd 2a plats och Lars-
Elrlik', Alfred, Ella och Stefan pd 3e plats. Bra kdmpat
alla!

Paskdagen och Annandag pask

vid néirtévlinﬁar ar det ofta bra uppslutning av
ESOK:are och under paskheigen anordnade Aneby SOK
tva tavlingar i M3len, Bredestad. Hela 62 startande
ESOK:are pd séndagens medeidistans och 56 startande
pa mandagens medeldistans. Tva taviingar med samma
arena men and3 skilda terréng. Vadret visade sig fran
sin absolut bésta sida under helgen och efter duschen
forsta dagen var det manga som fick pa shortsen, trots
bara mitten av april. P8 sondagens medeldistans place-
rade sig Linda Nordin D40, Hugo Jakobsson H18, Sanna
Fast D21, Arne Back H65 och Monica Henriksson D60
I)é forsta plats i sina respektive klasser, P4 mandagens
dngdistans placerade sig Arne Klintberg H60, Monica
Henriksson D60 och Linda Nordin D40 pé forsta plats,

Hoglandets Sprintcup 2019

Sprintcupen 2019 avgjordes under tre sprinttaviingar |
juni manad. SOL Trands, Eksj® SOK och Nassjé OK ar-
rangerar i tur och ordning deltévlingarna pa tre tisdags-
kvallar, med sex klasser | cupen. I cupen ligger en po-
angberdkning till grund for att kora segraren i respek-
tive klass, och vinsten utgérs av en prispott om 10 kr
per startande deltagare | respektive tévling, vilken tas
av startavgiften. Prispengarna fordelas lika med tolv
vinster. Varje totalsegrare i cupen, sex stycken, erhdller
ett penningpris. Ovriga sex priser lottas ut med ett pris
bland deltagarna i varje klass.

Eksjo SOK stod som arrangér fér den andra deltévling-
en den 11 juni. TC var i Vildparken och banorna gick
runt kvarteren i Stocksnas, Rolandsdam och Norrtull-
skolan. Glada tillrop hérdes frn deltagarna och banlag-
garen Lucas Sundblad fick berdm fér roliga och kluriga

banor. Tévlingsledare var &ven Gabriella Bergander.

Efter drets sista deltavling (dar tavlingen i N&ssjo dess-
utom utgjorde KM i Sprint, se separat rubrik) stod tre
ESOKare som totalvinnare i de sex klasserna. Linda
Nordin och Alva Hagelberg tog hem segrarna i 1dnga
respektive mellanbanan i damklassen och i herrklassen
vann Vilmer Hagelberg korta banan. Dessutom vann
Tove Jakobsson det lottade priset i damklassen korta
banan. Starkt jobbat!

Hoglandstridning

Simon Nilsson anordnade tréning vid Smedstorp den 26
mars med ca 40 deltagare.

Hoglands-OL

En fin tisdagskvall den 9 juli arrangerade Eksjé SOK
Héglands OL vid Stockerydsbadet. Fér manga var det
nya terrangavsnitt som uppskattades mycket ach totalt
kom 170 till start. Banldggare var Lars Nordgren.

Héglandets tekniktrining

Annu en fin tisdagskvall, den 28 augusti, arrangerade
Eksjé SOK Hﬁg!andstrénin? i Lillernarka. En utmanande
bana med korridor, kurvbild och kontrollplock och med
hela 65 st startade.

Eksjo Orienteringskonfa

OL Konfa som arrangeras av £ksjo SOK tillsammans
med Svenska Kyrkan avslutades den 13 juli med konfir-
mation i Eksjd kyrka. Totalt 80 konfirmander &ven detta
ar, vilket innebar 720 gaster till konfirmationsmiddagen
efter ceremonin i kyrkan, och det kréver s klart manga
som stéller upp och hjélper till. Det var darfér manga
glada ESOK-medlemmar som arbetade vid de tv4 sitt-
ningarna for att alla gaster skulle kunna atnjuta den
egen lagade sommarbuffén.

Avslutning Polder OL cup

Den 29-30 september, stod Eksd'é SOK som arrangdr for
avslutningen i Példer QL cup. Allt flot p8 perfekt och
"next new generation” har tagit 6ver med succé! Efter
avslutat arbete p3 lordagen samlades alla i skidstugan
fér att ata pizza, och tavlingsledningen framférdes sitt
tack till alla som hjdlpt till fore, under och efter tévling-
arna.

Next new gene-
ration var temat
ndr avslutningen
pé Palders OL
cup arrangerades
vid Rédnneborgs

P
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SKIDSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE
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Skidsektionen har i 8r besttt av Ann Aulin ledare/
forbundskontakt, Stefan N Djurstedt ungdom/hemsida/
LOK ansvarig, Anders Abrahamsson junior/
senioransvarig, Moa Liderfelt breddansvarig, Tobias
Svensson bredd. Darutdver ar Christer Johansson eko-
nomiansvarig.

I &r hade vi en rekordtidig skiddkning pd sno. From
29/11 d3 vi hade en 3kbar sndslinga pd 600m fram till
avslutningen har vi kunnat dka skidor. Fantastiskt kul.

Glada miner vid sndpremidren vid Skidstu};r-w 181129,

Barnens vasalopp genomféirdes den 21 mars som var
en torsdag kvall med ca 20 deltagare i olika dldrar.

Vi har genomfort Idrottsskola fér kommunens 2:e klas-
sare vid en ldrdag, ett alltid lika uppskattat arrange-
mang som lockar manga barn att prova pd skidakning
under lekfulla former.

Idrottsskolan februan 2019

Eksjo kommun arrangerar sedan ett par ar tillbaka “Alla
pd sno” som ar ett samarrangemang med Svenska

falleloppets

ol :"_'i &

skidforbundet, detta vander sig till alla barn i &rskurs 4 i

kommunens skolor. De far pd ett organiserat och lek-
fullt satt prova p8 skiddkning, lara sig grunder i tekni-
ken. Ledare detta ar var delar av tisdagsgruppens med-
lemmar. Skidférbundet var aven pd plast for att doku-
mentera en “Alla pd snodag” .

Véara ungdomar har erbjudits att delta p& Smélands

Forberedelser for "Alla pd sn&”

skidfrbunds l&ger. Dessa lager vander sig till ungdo-
mar i 8idern 13-16 &r kallad ICA-Folksamgruppen, lag-
ren &r till for alla skidintresserade i dessa dldrar och
bidrar till att 6ka kompisandan dver klubbgrénserna.
Lagren ar mycket populdra och uppskattade av vara
ungdomar som deltagit pd dem, de brukar komma hem
trotta men mycket ndjda. I dr har vi bara haft ndgon av
vara ungdomar som varit med mycket beroende pd att
vi inte har s ménga som har 8ldern inne &nnu.

LANDSLAG

Vi &r stolta dver att Eksjo SOK har
varit representerat i landslaget 2019.

g

| Hanna Abrahamsson Svenska Rull-
|| skidslandslaget &
Svenska Skidférbundets utvecklings-
N landslag
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TRANINGAR
Vintern 2019

Tréningsperioden under sdsongen 18-19 var mellan 6
november och 21 mars, Med lite jul och nydrsuppehall
startade vi upp igen 8/1. Skidsektionen tog 6ver efter
orienteringstraningen. Ndgon vecka korde vi parallelit.
Vi har under sésongen haft tréningar pa tisdagar och
torsdagarna ute i skidstugan.

Vi har haft 3st tréningsgrupper igang for olika idrar.
Grupp1 (13-16ar), grupp 2 (10-123r), grupp 3 (8-98r).
Grupp 1 och 2 har trénat bdde pa tisdagar och torsda-
gar medan %rupp 3 enbart haft torsdagar som trénings-
dag. Under barmarkstraningen har vi forsék att géra
roliga tréningar med mycket inslag av bélstabilitet
spanst och styrka. Ofta har vi avslutat traningarna med
olika stafetter,

Traningen har kunnat bedrivas pd hemmapian i skidstu-
gan.

Vi har haft tekniktraning for bade klassisk och fristil.
Fristilstraning pd tisdagarna och klassisk 8kning pa tors-
dagarna. Fér grupp 3 har vi haft betoning pa skidlek
och skidkul.

I grupp 1 och 2 har vi kontinuerligt varit ca10st/tréning
och i grupp 3 ca 15st/tréning.

21 mars hade vi skidavslutning for alla rupFer i skid-
stugan. Vi kérde da Barnens Vasalopp for alla grupper-
na och da deltog 20st ungdomar. Efter vasaloppet ser-
verades hamburﬂare och det delades ut vélfértjdnta
PINs till de som hade varit med i skidgrupperna under

sdsongen. For grug 1 och 2 hade vi en extra avslut-
ning i simhallen 2 E

Start for Barnens Vasalopp och efterdt var det skidavslutning.
Hosten 2019
Vi startade ungdomstraningarna med rullskidor under

4veckor pa tisdagar v40-43 vid Emmegi (ca 10 ungdo-
mar/gang).

Under tidig host var det rullskidtrdning som gdlide. Har dr det genom-
gdng innon kvdllens trdningspass.

Traningarna ute i Skidstugan startade efter hdstlovet
v.45 Likt tidigare 8r korde vi med grupp 1 och 2 (10-
16ar) bade p tisdagarna och pa torsdagarna) %rupg 3
hade bara tréning pd torsdagarna. I grupp 1 och 2 har
vi varit mellan 5-10st/gdng och i grupp ca 10st/géng.

Vi har deltagit med ungdomar vid alla zontraningsdagar
som varit under hosten. Esok hade sjélva ansvaret for
en zontraningskvall 14nov da ett 50-tal ungdomar fran
héglandsklubbarna deltog.

Under hosten har vi for grupp 1 och 2 kort varierad
traning med fokus pa spanst och styrka. Nagon Eéng i
;rekckan har vi gatt skidgdng. Grupp 3 har haft fokus p&
ekar mm.

Tis 10/12 var det sdsongspremiér pd skidor vid tréning-
en. Premidgrslingan i ar var ca 450m.

.........

Glade minner vid skidpremiéren den 10 december

AKTIVITETER SASONGEN 2018-2019
5/11 Traningsstart fér ungdomsgrupperna

15/11 Zontraningskvail (stationsstyrka) (60st ungdo-
mar fran zonen)

Vallakurs for féraldrar (12 deltagare)
Hégefélleloppet klassisk stil (60 startande)

KM- klassiks stil masstart. (27st deltagare)
Inspirationskvall med Jonas Braam frén Svenska
Skidférbundet (10st foraldrar/ledare)

Zontavling fristil med skicrossinslag (70 star-
tande)

Barnens Vasalopp (20st deltagare) och sista tra-
ningsdagen

Simhallen (avslutning fér grupp 1 och 2) (13st
deltagare)

8/1

20/1
19/2
27/2

5/3

21/3

26/3

27
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AKTIVITETER HOSTEN 2019
V.40-43 Ruilskidtréning tisdagar

4/11  Traningsstart fér ungdomsgrupperna i Skidstu-
gan

14/11 Zontraningskvall (stationsstyrka) {(ca 50st ung-
domar fran zonen)

12/12  Valla kurs for féréldrar

ZONAKTIVITETER

Vi har haft 19 ungdomar med 61 starter fradn ESOK pa
de 6 zontavlingar som genomfdrts i vinter. En dkning

av antalet starter fran frra dret (44st F& 178kare). Vi
tog i ar en klasseger i totalsammanstallningen genom
Agnes Djurstedt i D15-16.

Vi arrangerade sjalva en zontévling den 5 mars i fri stil
(Skicross), med 70st startande.,

Vi bjod in Hoglandsklubbarna till en zontréningskvall

torsdagen 15 nov. Drygt 60st ungdomar deltog. Vi de-

tade upp oss i 7 grupper som genomforde nagra varv

gté ?n 500m slinga med 8 st olika styrke- och spanns-
ationen,

TAVLINGAR — RESULTAT UNGDOM

Manga fina prestationer gjordes av ungdomarna under
sasongen.
Fran mésterskapen i &r kan namnas:

Gotalandsmasterskapen 12/1 Landshro, klassisk stil.
D 18 Emma Eriksson 2:a
D 15 Agnes Djurstedt 6:a
D11  Ella Engborg 13:e
Hi1 Pelle Jakobsson 16:e

DM i Hallby 25/2 fristil

D20 Emma Eriksson 1:a
D16  Agnes Djurstedt 1:a
Hi1 Pelle Jakobsson 3:a

Sprintstafett Hallby 25/2
D17-20 Emma Eriksson/Agnes |
Djurstedt 1:a

Gotalandsmdstare i sprintstafett blev
Emma och Agnes ndr mdsterskapet

avgjordes i Landsbro.

JUNIOR/SENIORVERKSAMHET 2018-
2019

ESOK:s bidrag till junior- och seniortévlingarna har varit
Hanna Abrahamsson som tdvlat i D 19-20, Andrea Aulin
som taviat i D 17-18, Loke Ostangdrd i H 19-20 samt
Erik Sjoberg som taviat i H 21. Till dessa ska dven lag-
gas Emma Eriksson som tavlade i Gotalandsmaster-
skapeni D 17-18.

Hanna bor och trénar i Gnosjé dar hon gér pd gymna-
sium. Andrea och Loke gdr det samma | Mora och Erik

bor och tranar

sedan augusti -18

i Umed dar han

Eluggar pa hogs-
olan.

Jamfort med fore- RRES
dende sésong T
ar det varit langa |

rasor till alla stbrre

tévlingar. Narm-

aste tavling var i

Hudiksvall och den

langst ivag var i

Kalix. Vi har sam-

arbetet en hel del |

med Landsbro
géllande Tesor,
oenden och ge-
mensamma valla-
utrymmen.

Erik, Hanna och Andrea dr tre av vdra senio-
rer och juniorer som med fina resultat repre-
" ) senterat ESOK vid skidtdviingar runt om i

Fér Eriks det har &

det kampats pé i landet och vérlden under 2019,

den h8rda H 21-klassen. Han har varit med i VW-cup,
Skandinaviska cupen och SM.

Andrea har under sésongen
uppvisat en tydlig stabilitet i
sprint dar hon har tagit sig
vidare frén prologen i samt-
liga nationella tévlingar. Hen-
nes basta placering blev plats
nr. 14 vilket skedde i Boden.
Bland distansloppen var lop-
pet i Hudiksvall, dar det var
10 km masstart klassiskt som
géllde, som gick allra bast ]
resultatmassigt med en 15.e
plats.

Andrea har under denna sdsong
framfor afit haft sprinten som en
specialitet ddr hon haft sina bista

placeringar.

For Lokes del har det varit
lite motigt dven denna sa-
song pa grund av den axel-
skada som han &drog sig
infér forra sdsongen samt
aven pa grund av en del
infektioner. Hans basta
Iﬂ)ap var vid JVM-testet i

rna dér han i masstarts-
loppet 6ver 20 km klassiskt
avancerade ca 80 placering-
ar (han startade i princip
allra langst bak} till en slut-
lig 28.e plats.

Loke dr den fjdrde av vdro elitskidd- |
kare men tyvdrr har hans sdsong |
inte blivit 100% dd hans skadade |

axel inte ville lika. |
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Hanna har under férsésonﬂen haft férmdnen att ingd i
utvecklingslandslaget och har varit pa flera landslagsla-
ger. Det har blivit ett antal framskjutna placeringar
under sdsongen. De tavlinggr som hon sjalv tyckte gick
allra bast var de som gick i Asarna trettonhelgen. Hon
kom dér trea i JVM-testet och tvda i de tvad Scandic cup
-tdvlingarna som avgjordes.

Hon belénades, efter den helgens fina tavlingsresultat,
med att bli uttagen i den svenska juniortruppen som i
slutet av januari taviade i JVM i Lahti i Finland, Dér blev
det enbart 15 km klassiskt masstart som hon fick delta
i. I det rejalt kylslagna védret (-17 vid starten) blev
Hanna 35.a bland 70 startande. Segrade gjorde Frida
Karlsson som ndgra veckor senare gjorde succé dven i
stora VM i Seefeld

.
e R

Hanna dr helt klart den som resultotmdssigt hade den bdsta sdsongen
med bdde deltagonde pd junior VM och medoaljer pd junior SM. Dessu-

tom en plats i landslagets utvecklingsgrupp.

Under junior-SM i Sollefted blev det bronsmedalj i
samtliga tre lopp som Hanna stéllde upp i.

Efter avslutad skidsésong fick Hanna besked om att
hon &ven under kommande sasong fick ingd i utveckl-
ingslandslaget. Grattis!

Rullskidsdsongen drog g
igdng under somma-
ren for Hannas och
Eriks del med att bdda
tavlade i Malm@ under
SM-veckan. Erik gjorde
dar sitt basta resultat ==
hittills under en SM-
vecka dar han blev
25.a i distansloppet.
Foér Hannas del gick
det lite tungt pa di-
stansloppet efter att
precis ha avslutat en
veckas tréningslager
med utvecklingslands-
laget.

P& sprinten dagen ef-
ter distansloppet hade
hon oturen att f8 ena
stavspetsen sonder-
rﬁrd under kvartsfina-
en,

Hanna tilthér dven juniorrullskidlandsia-
get och fick aven fortroendet att dka
senior varidscup i Kina.

Direkt efter tavlingarna

i Malmo &kte Hanna med ruliskidlandslat];et till varlds-
cuptévlingar for seniorer i Peking. Déar blev det taviingar
i dagarna 3 i nastintill olidlig hetta (upp emot 40 gra-
der). Bast resultat hade Hanna i supersprinten med en
13.e plats av 54 startande.

1 bérjan av hosten avgjordes resterande SM-tévlingar i

ruliskidor i Skévde. Hanna blev dér 2.a [ distansloppet i
fristil. Erik blev 9.a i motsvarande lopp for herrarna och
i det klassiska l&ngloppet med masstart blev det place-
ring 18 for Erik.

Vi ser nu fram emot kommande sasong med tillférsikt
och hopFas p8 goda prestationer av vira skidakare.
Lycka till!

Hannas fina resultat i bdrjan av sdsongen gjorde att
hon blev uttagen till Juniorlandskampen for yngre juni-
orer som av?jordes i Vuokatti, Finland, i slutet av janu-
ari. Tyvarr blev Hanna sjuk veckan innan och hann inte
bli s8 frisk s& att hon fick aka ivéag till tavlingarna. En
stor besvikelse fér Hanna, Forkylning {och aven mag-
sjuka) drabbade tyvarr Hanna fler ganger under resten
av sasongen vilket bidrog till att hon resultatmassigt
inte riktigt kunde matcha det hon gjorde i bérjan av
sasongen. Hennes slutplacering i Scandic cup blev andé
en 4.e plats.

I mitten av maj fick hon ett fint kvitto pd hur hennes
framfart under sésongen uppfattats av skid-Sverige.
Hon blev da uttagen till Svenska skidférbundets ut-
vecklingslandslag (innehdller dkare som &r 19-23 &r
kommande sdsong). Grattis Hanna!

Under sommaren har Hanna och Erik deltagit i en del
rullskidtavlingar. Erik deltog i SM-veckan i Helsingboaq
dar han tavliade i sprinttévlingen. Han kom pd en ?o
22.a plats i prologen och tog sig dérmed vidare til
kvartsfinalen dar han kom 5.a i sitt heat.

Bada deltog i Torsbyrullen som samtidigt var en del av
varldscupen i ruliskidor. Hanna tévliade i landslagsdress
medans Erik tévlade i ESOK:s tavlingsdress. Bada pre-
sterade bra i det hdrda motstdndet. Taviingarna i
Torsby var i form av en minitour innehdllande tre del-
tavlingar dar sista deltdviingen avgjordes i form av en
jaktstart 7 km i princip bara uppfor. Hanna slutade 2.a i
D 17-20 och Erik 38.a 1 H 21.

I augusti deltog Hanna i de tre deltavlingarna som géar
av stapeln i Trolihdttan dar huvudtévlingen ar Allians-
loppet. De hdr taviingarna ingick, liksom tévlingarna i
Torsby, i STS Roll cup (=Sveri?ecupen i rullskidor). Bdst
gick det i sjalva Alliansloppet ddr Hanna lyckades ta
hem forstaplatsen i D 17-20 fore ett stort koppel av
norska dkare! I och med forstaplatsen lyckades hon
ocksd ta hem slutsegern i STS Roll cup pé juniorsidan.

Vid manadsskiftet augusti-september fick Hanna dter ta
pa sig landslagsdrakten da hon representerade Sveri?e
i damjuniorklassen under véridscuptévlingarna pa rull-
skidor i ryska Khanty-Mansijsk. Staden ligger 42 tim-
mes flygresa Gsterut frén Sverige och dster om Uralber-

en. Det var tévlingar i dagarna tre i fristil och Hanna
yckades ta hem 3.e platsen i samtliga tre deltavlingar
(distanslopp, supersprint och masstart)!

RESULTAT 2018-2019

Bruksvalisloppet 2018-11-17

D 17-20 5 km klassiskt

1.  Astrid Stav, NOR, 13.13.2
21. Hanna Abrahamsson, 14.22.1
63. Andrea Aulin, 15.42.5

82 startande

30




% Ex00 SOK:S VERKSAMHETSBERATTELSE 2019 Py

Bruksvalisloppet 2018-11-18

D 17-20 sprint fristil

Prolog 1,4 km

1.  Moa Hansson, Landsbro IF SK, 3,11.80

10. Hanna Abrahamsson, 3.25.36

21. Andrea Aulin, 3.28.51

68 startande

Kvartsfinal heat 1

1. Kajsa Rapp, IFK Mora SK, 3.16.70

2.  Hanna Abrahamsson, 3.17.85

4,  Andrea Aulin, 3.20.17

Semifinal heat 1

1.  Tilde Bdngman, Offerdals SK, 3.15.89

4.  Hanna Abrahamsson, 3.20.40

Final

1.  Linn Svahn, IFK Ume3, 3.13.96
Hanna Abrahamsson slutplacering 8
Andrea Aulin slutplacering 18

Idre-Sdrnatédvlingarna 2018-11-24

D 19-20 sprint fristil 1,1 km

Prolog

1. Hanna Abrahamsson 3.17.61

21 startande

Final

1. Hanna Abrahamsson, 3.14.26

D 17-18 sprint fristil 1,1 km

Prolog

1. Tilde Badngman, Offerdals SK, 3.05.62

6. Andrea Aulin, 3.23.93

42 startande

Semifinal heat 1

1. Tilde Bdngman, Offerdals SK, 3.19.79

3.  Andrea Aulin, 3.23.48

Final

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 3.03.53
Andrea Aulin slutplacering 7

Idre-Sdrnatédvlingarna 2018-11-25

D 17-20 5 km fristil

1. Tilde Bdngman, Offerdals SK, 14.29.0
4. Hanna Abrahamsson, 15.20.4

63 startande

Scandic cup, Boden 2018-12-08

D 17-18 sprint (1119 m) klassiskt

Prolog

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 2.54.72

22. Andrea Aulin, 3.13.69

68 startande

Kvartsfinal heat 4

1. Tilde Bdngman, Offerdals SK, 3.01.63

5. Andrea Aulin, 3.11.68

Final

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 2.57.38
Andrea Aulin slutplacering 21

D 19-20 sprint (1119 m) klassiskt

Prolog

1.  Frida Karlsson, Sollefted Skidor IF, 2.43.62

4,  Hanna Abrahamsson, 2.58.01
45 startande
Final

1.  Frida Karlsson, Soliefted Skidor IF, 2.47.45

5. Hanna Abrahamsson, 3.01.84

Scandic cup, Boden 2018-12-09

D 17-18 5 km fristil intervallstart
1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 13.30.4 l
18. Andrea Aulin, 14.50.5 l
70 startande

D 19-20 5 km fristil intervallstart

1. Frida Karlsson, Sollefted Skidor IF, 12.43.2
7. Hanna Abrahamsson, 14.09.0

44 startande

Skandinaviska cupen (Volkswagen cup ingick),
Ostersund, 2018-12-14

H 21- sprint (1,6 km) klassiskt
Prolog
1.  Erik Valnes, NOR, Bardufoss Og omegn if, 3.29.51
12. Gabriel Thorn, SK Bore, 3.35.33 (béasta svensk)
183. Erik Sjoberg, 4.16.70
188 startande
Final
1.  Paal Troean Aune, Steinkjer SK
8.  Gustav Nordstrom, Bords SK (baste svensk)
Erik Sj6berg slutplacering 183

Skandinaviska cupen (Volkswagen cup ingick),
Ostersund, 2018-12-14

H 21- 15 km fristil intervallstart

1. Daniel Richardsson, Hudiksvalls IF, 35.54.4
231, Erik Sjdberg, 44.37.9

241 startande

——

Scandic cup, Asarna, 2019-01-04

D 17-18 5 km fristil intervallstart I
1. Tilde Bdngman, Offerdals SK, 14.12.5
31. Andrea Aulin, 16.10.5

74 startande

D 19-20 5 km fristil intervallstart

1. Linn Svahn, IFK Ume3, 14.14.5

2. Hanna Abrahamsson, 14.25.4

52 startande

H19-20 10 km fristil intervalistart

1. Simon Astot, IFK Ume8, 25.36.8

35. Loke Ostangard, 28.42.1

70 startande

JVM-test, Asarna, 2019-01-05

D 17-20 10 km klassiskt masstart

1. Linn Svahn, IFK Ume3, 30.08.6

3.  Hanna Abrahamsson, 30.59.4

87 startande

H 17-20 20 km klassiskt masstart

1. Leo Johansson, Skillingaryds FK, 54.03.9
28. Loke Ostangard, 57.56.1

109 startande

Scandic cup, Asarna, 2019-01-06

D 19-20 sprint (800 m) klassiskt

Prolog

1. Linn Svahn, IFK Ume3, 2.00.96

4. Hanna Abrahamsson. 2.09.45

43 startande ]
Final

1. Linn Svahn, IFK Ume§, 2.04.57

2. Hanna Abrahamsson, 2.09.06
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Gotalandsmésterskapen, Landsbro, 2019-01-12

D 17-18 15 km klassiskt intervallstart

1. Linnea Johansson, Linkdpings SK, 48.31.7
2. Emma Eriksson, 50.48.0

4 startande

D 21 15 km klassiskt intervallstart

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 43.15.7

2. Hanna Abrahamsson, 46.13.4

7 startande

-
-

S
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Ett silver var fick Hanna och Emma vid GM i Lan;I;bro. I mitten Moa
Hansson som denna dag besegrade Hanna.

Gotalandsmasterskapen, Landsbro, 2019-01-13

D 17- parsprint klassiskt (2 x 3 x 1,5 km)
1. Tranemo IF SK, 25.54.5
3. EESA% %OK {Agnes Djurstedt och Emma Eriksson),

4 startande

Junior-VM, Lahti, Finland, 2019-01-24

D 17-20 15 km klassiskt masstart

1.  Frida Karlsson, Sverige, 40.45.3
35. Hanna Abrahamsson, 45.26.9
70 startande

Frdn GM i Landsbro till junior VM i Lahti blev det under tvd veckor for I
Hanna. Tyvérr satte en forkylning stop for att hon skulle kunna gora sig

rattvis dar.

SM, Sundsvall, 2019-01-30

H 21 15 km klassiskt intervallstart
1.  Calle Halfvarsson, S8gmyra SK, 41,12,5

98. Erik Sjoberg, 51.51.4
119 startande

SM, Sundsvall, 2019-02-02

H 21 sprint (1400 m) fristil
Prolog

1. Calle Halfvarsson, 3.01.11
101. Erik Sjoberg, 3.45.99

118 startande

Final

1.  Calle Halfvarsson

Lévhultsloppet, Nissjo, 2019-02-03

D 21 40 km klassiskt masstart
1. Hanna Abrahamsson, 2.11.36.4
14 startande

Scandic cup, Hudiksvall, 2019-02-16

D 17-18 5 km fristil intervallstart

1.  Tilde Bdngman, Offerdals SK, 12.47.6
19, Andrea Aulin, 14.17.7

71 startande

D 19-20 5 km fristil intervallstart

1.  Linn Svahn, IFK Umed, 12.54.4

7.  Hanna Abrahamsson, 13.33.1

48 startande

VW-cup, Hudiksvall, 2019-02-16

H 21 15 km fristil intervallstart

1. Markus Ruus, Asarna IK, 35.03.1
72. Erik Sjéberg, 41.53.8

81 startande

Scandic cup, Hudiksvall, 2019-02-17

D 17-18 10 km klassisk masstart

1.  Moa Hansson, Landsbro IF SK, 29.20.4
15. Andrea Aulin, 31.53.0

70 startande

D 19-20 10 km klassiskt masstart

1.  Linn Svahn, IFK Ume§, 29.19.1

5. Hanna Abrahamsson, 30.24.3

47 startand

Andrea under loppet i D 17-18 5 km fristi intervallstart

VW-cup, Hudiksvall, 2019-02-17

H 21 30 km klassiskt masstart
1.  Viktor Brannmark, Pited Elit SK, 1.22.32.2
60. Erik Sjéberg, 1.37.25.7
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JSM, Sollefted 2019-03-06

D 17-18 10 km fristil masstart

1.  Tilde B&ngman, Offerdals SK, 28.55.7

35. Andrea Aulin, 32.48.4

73 startande

D 19-20 15 km fristil masstart

1.  Frida Karlsson, Sollefted IF Skidor, 40.03.4

3. Hanna Abrahamsson, 43.28.5

44 startande

H 19-20 20 km fristil masstart

1. Oscar Olsson, Hudiksvalls IF, 50.48.7
Loke Ostangard brét (hade plac. 52 efter 5 km)

Hanna hade twif kon-
kurrens pd junior SM
ddr hon tog hem bron-
set bdde i mosstarts-
loppet och i sprinten.
Frida Karlsson som
senare under sdsongen
tog medaljer pd senior
VM vann mosstarten
medan Linn Svhan var
8 tvd | masstarten och

* | vann sprinten. Hon har
o sedan under vintersd-

| songen 19120 vunnit i

{ sprintviridscupen.

JSM, Sollefted 2019-03-07

D 17-18 Sprint (1215 m) fristil

Prolog

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 2.53.70

16. Andrea Aulin, 3.12.66

83 startande

Kvartsfinal 3

1. Lisa Ingesson, Strdmnés GIF, 3.04.91

4.  Andrea Aulin, 3.13.02

Final

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 2.56.46
Andrea Aulin slutplacering 18

D 19-20 Sprint (1215 m) fristil

Prolog

1. Linn Svahn, IFK Ume3, 2.45.55

4, Hanna Abrahamsson, 3.04.33

55 startande

Final

1. Linn Svahn, IFK Ume3, 2.56.49

3. Hanna Abrahamsson, 3.02.85

JSM, Sollefted 2019-03-09

D 17-18 5 km klassiskt intervalistart

1. Tilde Bdngman, Offerdals SK, 16.22.9
45. Andrea Aulin, 18.55.5

78 startande

D 19-20 5 km klassiskt intervallstart
1. Linn Svahn, IFK Umead, 16.05.5
3. Hanna Abrahamsson, 16.48.4
52 startande

Scandic cup, Kalix 2019-03-22

D 17-18 sprint (1,2 km) fristil

Prolog

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 2.26.82

16. Andrea Aulin, 2.46.02

58 startande

Kvartsfinal 3

1.  Ella Georgsson, Hogbo GIF, 2.37.22

3. Andrea Aulin, 2.40.24

Final

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 2.26.62
Andrea Aulin slutplacering 14

D 19-20 sprint (1,2 km) fristil

Prolog

1. Hanna Abrahamsson, 2.37.73

38 startande

Final

1.  Louise Lindstrdm, Hogbo GIF, 2.32.72

2. Hanna Abrahamsson, 2.33.57

VW -cup, Kalix 2019-03-22

H 21 sprint {2,1 km) fristil

Prolog

1. Marcus Grate, IFK Umed, 2.07.28
77. Erik Sjoberg, 2.28.42

89 startande

Final

1. Marcus Grate, IFK Ume3, 2.08.24

Scandic cup, Kalix 2019-03-23

D 17-18 10 km klassiskt intervallstart

1. Tilde Bdngman, Offerdals SK, 29.23.2
37. Andrea Aulin, 34.37.8

57 startande

D 15-20 10 km klassiskt intervallstart

1. Hanna Abrahamsson, 30.31.6

37 startande

VW-cup, Kalix 2019-03-23

H 21 10 km klassiskt intervallstart

1. Bjorn Sandstrom, Pited Elit, 25.38.8
78. Erik Sjbberg, 30.34.6

88 startande

Distriktsstafett, Kalix 2019-03-24

D 17-20 3 x 3,3 km klassiskt

1. Gastrikland lag 1 (Ida Palmberg, Ella Olsson,
Louise Lindstrom), 31.22.1

3.  Smadland (Hanna Abrahamsson, Andrea Aulin, Moa
Hansson), 32.32.5

21 startande lag

VW-cup, Kalix 2019-03-24

H21 15 km klassiskt jaktstart

1. Bjorn Sandstrém, Pited Elit, 36.35.8
74. Erik Sjéberg, 49.04.2

79 startande
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Totalresultat touravslutning VW-cup, Kalix 2019
-03-22-24

1.  Bjorn Sandstrom, Pited Elit, 1.04.24.8
74. Erik Sjoberg, 1.16.53.2

Supersprint, Ramundberget, 2019-04-13

H 17 supersprint 100 m fristil
Prolog

1.  Anton Persson, SK Bore, 11.26
88. Erik Sjbberg, 12.86

91 startande

Final

1. Adam Persson, IF Hallby SOK

Fjalltopploppet, Bruksvallarna, 2019-04-14

D 19-20 32 km fristil masstart

1.  Linn Svahn, IFK Umed, 1.29.45.40

6. Hanna Abrahamsson, 1.34.14.20

21 startande

H21 35 km fristil masstart

1. Johan Haggstrom, Pited Elit SK, 1,22.56.00
79. Erik Sjoberg, 1.40.56.40

85 startande

Slutstélining Scandic cup 2018-2019

D 17-18

1. Moa Hansson, Landsbro IF SK, 286 poang
24. Andrea Aulin, 71 podng

61 tavlande som tog poéng

D 19-20

1.  Linn Svahn, IFK Umed, 292 poang

3. Hanna Abrahamsson, 262 podang

54 tavlande som tog podng

H 19-20

1.  Leo Johansson, Skillingaryds FK, 264 poang
52 tavlande som tog podng

Ruliskidor, SM-veckan, Malmé, 2019-07-01

D 21 15 km fristil masstart

1.  Linn Somskar, IFK Ume3d, 32.17.9

8. Hanna Abrahamsson, 36.17.0

13 startande

H21 20 km fristil masstart

1. Karl-Johan Westberg, Bords SK, 41.44.6
25. Erik Sjoberg, varvad

48 startande

Ruliskidor, SM-veckan, Maimd, 2019-07-02

D 21 sprint fristil
Prolog
1. Linn Sémskar, IFK Umed, 2.37.48
7. Hanna Abrahamsson, 2.55.23
13 startande
Kvartsfinal 3
1.  Jackline Lockner, Hudiksvalls IF, 2.56.88
3. Hanna Abrahamsson, 3.02.19
Final
1.  Linn Sémskar
Hanna Abrahamsson slutplacering 9
H 21 sprint fristil
Prolog
1.  Victor Gustafsson, IFK Mora SK, 2.17.91
36. Erik Sjéberg, 2.45.30

45 startande

Final

1.  Victor Gustafsson, IFK Mora SK, 2.17.91
Erik Sjéberg slutplacering 36

Rullskidvérldscup, Peking, Kina, 2019-07-04

Damer sprint fristil (1556 m)
Prolog
1.  Linn Somskar, SWE, 3.14.12
29. Hanna Abrahamsson, 3.34.54
58 startande
Kvartsfinal
1. ?
5. Hanna Abrahamsson
Final
1.  Linn S6mskar, SWE
Hanna Abrahamsson slutplacering 24

Rullskidvéridscup, Peking, Kina, 2019-07-05

Damer supersprint fristil
Prolog
1.  Julie Henriette Arnesen, NOR, 22,52
13. Hanna Abrahamsson, +1.35
54 startande
Attondelsfinal
Hanna Abrahamsson utslagen av Amalie Honerud
Qlsen, NOR
Final
1.  Linn Sémskar, SWE
Hanna Abrahamsson slutplacering 13

Ruliskidviridscup, Peking, Kina, 2019-07-06

Damer 16 km masstart fristil

1. Linn Sdmskar, SWE, 39.56.8
38. Hanna Abrahamsson, 43.26.7
53 startande

_Dl\i 1 HALL_BY 190119 |

DM i Hallby innebar 4 starter for Eksjé SOK och ingen
blev sémre dn fyra. Emma Eriksson, D20 och Agnes

| Djustedt, D16 vann sina klasser. Pelle Jacobsson tog
ett fint brons i H11 och d& &r det bara fjarde platsen
kvar som Anders Abrahamsson tog hand om i H30.




35




@, Exsib SOK:s VERKSAMHETSBERATTELSE 2019 @

BREDDGRUPPEN

] . " . Pa Sondagen ringde klockan 02.45 for uppstigning och
LE%S a'\(lt_Moa Lugerietlf_o_crbTobla:js Svenssc)t[}i (s)om arny | den obligatoriska vasafrukosten (grot och &gg).
skidsektionen. Aret borjade med en resa till Orsa 03.50 gick bussarna till start i ett smasndigt Berga by.
Gronklitt dar ca 45 deltagare var anmdlda, tyvarr blev 4 Ett nervost giing begav sig ut pé start gérdet innan
sjuka eller skadade. Bussen avglck fran Eksjo pé tors- 08,00 for atf ta sig an dom 9 fruktansvarda mil il

ag morgon och var framme pa eftermiddagen da det Mora. Trots d3liaa 6 by -
- : . A . ga forhéllandena med snd, motvind,
erbjods kvallsdkning. P& fredag och 16rdag formidag |Angsamma spAr blev det manga fina placeringar for

kérdes |8ngpass och pa eftermiddagarna stod Cilla He- .. L@ RS

dig for tekniktréningen. P& lordag formiddag samlades Eﬁ?c?aé%lé‘r\Peftlt(evrgll‘liggk\.’al\ll—ac{?;rf 2?;'? e‘:g[jg: TSegvs?arlgr
n?l ng?a V'ﬂ Fr_yksél.st;ar;fglst%%aa{gd%n \giﬁorﬁahrgrgligv- F% Kristinebergs vandrarhem i Mora. Det var en valdigt
cher ‘unch, vissa 1 ru cere yckad resa med manga positivt dverraskade deltagare

ling uppfor backen. Fér dom riktigt tréningssugna och A oA
morgonpigga blev det ett sista skidpass p% sonda vilket gav mersmak for nasta rs vasalopp.

Qﬂr%?mga,{‘ tli}fg' L%S(?Qér3°§r”sd§fg‘;?r0$§§ %??5 Bg ?,J# Sen i mitten av november har Gunilla Creutz och Anna

skid8kning med hérliga sp8r, bra vader Dahlen startat igéng ett traningstillfalle fér vuxna med
och nojda deltagare med varierande [ : ot s Eoe g i
mangd mil i kroppen.

Vecka 4-6 anordnade Cecilia Hedin
nyborjartréning for vuxna med stott-
ning av Moa Liderfelt, Stefan
Djurstedt, Anders Abrahamsson, Inge-
mar Hedin och Andreas Pettersson.
Traningen holls tre onsdagar | rad med
ca 15 deltagare per gang, dér klassisk |
teknik 13g i fokus. Det var ett trénings-
su?et gang med olika erfarenheter och
deltagare bide fran Eksjo, Hultsfred
och dnda frdn Oskarshamn. Beslutet

i .30 istéllet for 18, b start vid 18. Gruppen kor backintervaller med stavar i
ggtn%?&as\ilg_l 18.30 Istallet for lev et Iyft da fler narheten av skidstugan, detta fér att foréldrar till barp i

de mindre grupperna ska kunna vara med. Det finns
stavar att lana i skidstugan om det saknas. Alla ar val-
komna att delta och man kér i det tempo som passar.

" Fér att allt ska fungera behovs valiare och ledare och ett glatt humor!

Fredagen den 22.a mars samlades tjejvasagénget vid
Abtl)(rra\.rikl\jI en gen'éensam b_(;lssbmecf) é.arfl;t:isbroadFérden
gick mot Mora med paus i Orebro. Pa eftermiddagen

ankom 3karna till Kristinebergs Vandrarhem i Mora dar REPRESENTATION

helgen spenderades. Val framme bestktes vasalopp- Foreningen har varit representerad vid Smélands skid-

stéltet dar nummerlappar och vallatips inhdmtades. P3 férbunds arsmote samt dess skidting. Cecilia Hedin &r

kvallen intogs en gemensam middag och dérefter valla-  ledamot i Smalands skidforbunds styrelse och Ann Aulin

des skidorna for fullt. Innan laggdags gjordes de sista ar ledamot i Smalands skidfdrbunds Langdkommitté.

forberedelserna infor tavlingsdagen. Goran Nilsson &r valberedningens ordférande i Sm&-
lands skidférbund. Johan Aulin &r ledamot i Smdlands

P4 l6rdag morgon bérjade dagen for de forsta vid 6 for skidforbunds anldaggningskommitté .

att éta frukost. Sen gick de forsta bussarna ut vid 8

frén malet i Mora till starten i Oxberg, dér starterna P4 nationell niva &r Goran Nilsson ledamot och sam-

gick i intervall frén 9 till ca 13, mankallande for langdradet som &r organiserat under

Svenska skidférbundet.
Efter malgadng gar bussar till duscharna vid morapar-
ken. De som vill tréffas darefter enligt tradition i Kaffe- SLUTORD

stugan i centrala Mora for att gd igenom loppen och . . - .
; Slam § Alla ungdomar har gjort stora framsteg i de olika skid-
fylla pé med energi. P4 kvallen intas en gemensam teknikerna, Taviingsmassigt har vi i ar gjort fler starter

middag p8 Kung Gdsta med mer tjejvasa-snack. P& ; ! YV :
= : _ pd ungdomssidan gallande zontévlingarna men vi har
stndagen gdr avresan med bussen vid 9 efter att fru 9 " favilingar, VAra juni-

kost intagits p& vandrarhemmet. Det var en lyckad, inte varit s manga ute pd "riktiga’

> 1=k : orer hédvdar sig bra nationellt och tar hela tiden steg
[)%I;ge?tcgtgfgrfrﬁ:r?c?erﬁlss‘»?ag]?icljl rz‘g]gg deftagare vilket framdt, vi ser med tillforsikt fram mot vinterns téviing-

ar.

Fredagen den 1:a mars gick resan till Vasaloppet i tva

minibussar med 12 deltagare och en chauffor. Det &r lite tunt med ungdomar i dldrarna 13-163ar

y . o {grupp1). Vi har dock manga barn i grupp 2 och 3 som
Férsta anhalten var Anna Karolinas kok i Langban, vi forhoppningsvis kan f3 med oss ut till er taviingara

Vﬁirmland, dér det Sﬁ.r.v era(cj:les husmanlskost. | nasta vinter. Kanske kan de locka med sig ndgon kom-
Vil framme i Salen hdmtades nummerlappar och valla- pis som vill 8ka s& att vi blir fler som vill trina skidor

tips for nysnd snappades upp. Boendet i vanlig ordning 2 :

var Lima skola mellan Fredag och Sondag, i ar var det under nasta vinter.

uppgradering till en separat byggnad vilket var véldigt

uppskattat. Lordag testades skidor i soligt kanonfére-

Kader \ggﬂ Ménglfbodarn?kgéé FctIEt faggs mﬁjligheé att
dpa vafflor och annat fika. Eftermiddagen spendera- ’ .

des med damernas 30km fristil under VM, vallning och ETT STORT TACK! Till alla som staller upp som ledare.

laddning infdr den stora dagen. )
Eksjo SOK skidsektion tackar for sig

Tack till spdrgruppen som gor det mdéjligt for oss att
utdva skid3kning pad spar i toppklass.
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TAVLINGSTEKNISKA SEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE

Arrangemang

Forst ut bland véra arrangemang var Hogefélleloppet
pa skidor den 20 januari i Skidstugan.

Tavlingsformen for dessa tavlingar var klassisk distans
och lockade totalt 120 startade.

Tavlingsledare for dessa arrangemang var Stefan
Djurstedt och Christer Johansson.

Arets forsta arrangemang var Hogefilleloppet och har dr det Ella Eng-
borg som véntar pd att starta. Anders E och Ann A ér startansvariga.

Nasta arrangemang var Rénneslattsturen som avgjor-
des den 3 juli pa sedvanligt med start och ml upp vid
Olsbergs Arena. Detta @r ett samarrangemang tillsam-
mans med Eksj6é Cykelklubb.

Lennart Henriksson och Sven Karlsson var klubben re-
presentanter i tévlingens ledningsgrupp.

Skidstugan passeras tvd gdnger for mtb-dkarna pd Rénneslittsturen. Hir
dr tdten i herreliten pd vdg in for andra gdngen ach vitskekontrollen.

Sista storre arrangemang genomférdes med avslutning
av Polder Cup med tavlingsarena pd Ranneborg. Tav-
lingen var en tvddagarstavling med nattorientering i
medeldistans pd fredagen for att sedan avslutas pa lor-
daa en med en medeldistans i Abborrarvikens skogsom-
rade.

Detta var dven avsiutning av Polder Cup fér ungdomar i
Sméland.

Vi detta arrangemang sa fanns ett projekt tillsammans
med Swedbank och att géra ungdomar med delaktiga i
arrangemang och pé de flesta ledande funktioner s
fanns en ungdom med i ledande stéllning.

Y : L, = .\\
L ] ¥la ) S 1 4 1 H
. | = ' N Y,
s A 1 B, 1 o —
5. ¢ 34 A Py =

Tavlingsledare for dessa arrangemang har varit Lotta
Sundblad och Fanny Sundblad.

- e

Ranneborgs IP anvdnde vi som areno for drets tredje arrangemang som
var avslutningen pd Polder OL cup.

:l'ar nedan foljer lite fakta kring arrangemang och kar-
or.
Skidor

20/1
6/2

HbgefalleLoppet i Skidstugan
Zontévling

Orientering

27-28/9 Pdlder Cup avslutning
Arena: Rénneborg

Cykel

1/7 Rénneslattsturen som medarrangér

-

Glada och firvantansfulla funktiondirer vid Rannesidttsturen.

Kartproduktion

Under 8ret har nyrevidering skett géllande Nannylunds-
skogen numera omddpt till Abborraviken och Lycke-
berg. Kartritare har varit Peo Derebrant.

Denna karta anvandes till PSlder Cup avslutningen i
september.

Alla tavlingskartor har printats ut pd var skrivare i Skid-
stugan som numera ar en godkand SOFT utskriftskri-
vare,
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Under &ret har vi dven gjort en justering av farginstall-
ningar i kartdatabasen, s& de matchar SOFTs rekom-
mendationer pa farglaserutskrifter.

Stefan Djurstedt har under dret blivit omcertifierad som
utskrivare pd klubbens skrivare infér tavlingar.

Patrik Nilsson har under aret gjort en sammanstéllning
dver vart kartarkiv enligt nedan.

ESOH kartfiler och databaser - 181016
Fair sparade 1 OCAD 1. Refevenssystem dr SWEREF 3978

ESOK_heridatabsi® 2018403- 29 Mztend 14"

| C30R_NTEO-bay 20140403 842 Azirtid 34

“Delfibey (50K haridatabas  Senavtresderad
20130507

Thote 20130802 6 Rrerstir £a 0.3 b tunt
L Sschenydingia Khar hint 2015
| rantabury 0R-05-05 (%]
| oumcabdl__ W1611-06 104
Ehagh pad —more 20:6-04-04 5.3
wad - 358 20340312 1
i M0 21,7
| nogpencp 20040337 11,5
Kabrlapiimanem 1618-01-0+ [1]
[y 10160507 .1 e I
Sald g b 0180104 18 !
Skriguis 2013-06-17 135
Thludden 130507 1y 1
Sprint - med hil - br kompl 10140317 18 Rotesad 1,6°
e CEALrUMiSITE i -
Ehgjd tprinthania for Wubb 20140526 Ar Rotesad 3.6'
Nvarnarp-iprntianty 50823 [ = Roterad 1.5°
Vikparktnipastkaria WiB07-2L 5 Rotetsd 34"

Oveiga trintaesae fi Semail revidersd
hanral 2008-D2-i% 11,4 1) Swerel 99 T
ke, WO7-HE-16 42 £} Swavef 39 TM
L¥ L. 1998 25.2 € Sorgref 99 T

:'h'u- :* "j
iy gi_%z','}‘ :

S )
et _.;hg:n_,.:.ia& RS Yl

Eksj6 kartkommitté soker drligen investeringsbidrag for

kartproduktion. Férdelning av medel planeras inom

I{orot.olémaffsteringsbidrag for kartritning sokt fér 2020 pad
1 r.

Eksjo kartkommittés ekonomi hanteras numera inom

ramen for Eksjo SOK verksamhet. Patrik Nilsson hante-

ga(; utbetalning via kasséren i féreningen till Hassleby
K.

Ovrigt

Sektionen har genomfort tvd méten

Vi tackar alla medlemmar som varit med pa vdra ar-
rangemangs som pa detta satt har stérkt klubbens eko-
nomi pa ett foredomligt sétt.

Christer Johansson Carina Bergander
Patrik Nilsson Lennart Henriksson
Sven Karlsson
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR

SEKTIONEN
Sektionens medlemmar har under dret varit féljande

Lennart Henriksson Sektionsledare

Berit Nilsson Servering, tipspromenad, stadlista
Monica Henriksson Servering, tipspromenad, stadlista
Lennart Granstedt Underhdll, panna

Johan Aulin Spdransvarig

Christer Folkesson Garage, spar

Méten

Sektionen har haft 2 méten under aret. Tisdagsgruppen
som trdffats ett 20 tal tillfallen planerar och lagger for-
slag till sektionen pd underhdllsdtgarder mm.

Underhéll

Tisdagsgruppen har skétt det I6pande underhdllet av
Ianléiggningarna. Stddning har utférts av kiubbens med-
emmar.

Uthyrning

Skidstugan har varit uthyrd vid ett antal tiliféllen, Skolor
m.fl har utnyttjat anléggningen yttre faciliteter som
griliplats mm. Vi ser &ven en hel del vandrare som
dvernattar och har nyttjat vindskydd o toaletter. An-
svarig for uthyrning har varit Géran Nilsson

Tipspromenader

Sedvanliga tips[.)romenader har anordnats okt — mars.
Genom férnamligt arbete av medlemmar har vi kunnat
erbjuda kniviga frdgor och hembakt brod. Tipsprome-
naden &r en fin motionsverksamhet for Eksjoborna.

SKIDSTUGESEKTIONEN

Konstsnispéret

Forsta snon tillverkades i slutet av november men det
drdjde fram till slutet av januari tills hela spéret var
kiart. Vi har haft fina spar fram till slutet av mars. Ett
tack till snosprutare och sparare. Vi sdide rekord pa
drskort och fick ett dverskott pa sparavgifterna s att
garaget ar fardigtbetalt. En snofldkt har leasats for att
effektivisera snoproduktionen.

Ovriga spér

Under ndgon vecka hade vi skidspdr pd 6vriga spér. Vi
ser dock problem med att allmanheten anvander spa-
ren fér promenader speciellt vid campingen.

Samtliga spér har réjts med maskin under 8ret vilket &r
bra dven for anvandning &vrig tid pa aret.

Gvrigt

Kommunalt vatten ¢ aviopp har é@ntligen anslutits till
anldaggningen. Genom bidrag frén kommunen och
mycket arbete av medlemmar har kostnaden hallits
285% Vi planerar nu for installation av bergvarme under

Avslutning

Skidstugan utgdr en av grundpelarna for klubbens verk-
samheter. Vi tackar medlemmarna for stora insatser
med tipspromenader, servering, stadning. Vi tackar
dven de daglediga i tisdagsgruppen for underhélls, re-
parationsarbeten mm.

Vi tackar alla for det gdngna verksamhetséret.

Johan Autin
Berit Nilsson
Christer Folkesson

Lennart Henriksson
Lennart Granstedt
Monica Henriksson
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