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Eks10 SOK:S STYRELSE
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2021

Vi trodde nog att enbart 2020 skulle ga till historien som COVID-19 8ret, men tyvirr s fortsatte det in i 2021 och i
skrivande stund &r det fortfarande inget minne blott. Detta har s8ledes medfért stora effekter pd ESOKs verksamhet.
Skidorna fick i stort sett hela sin sdsong instélid och orienteringen var véldigt begrénsad #nda fram till hosten di vi
kunde deltaga pa den férsta normala tavlingen.

Rent sportsligt kunde vi 8nd8 trots kortare sasong gladjas &t stora framgdngar inom orienteringen, detta trots att vi
tappade ett antal stjarnor som flyttade vidare. Detta gjorde i sin tur att v8ra yngre talanger tillsammans med véra
ESOK fostrade lpare fick mer plats och verkligen levererade pé topp! Det lovar gott infor framtiden om vi som klubb
kan backa upp och ta hand om dom med en bra verksamhet. Toppen resultatmaéssigt var Boglarka Czakés guld p8
Sprint-SM, SM-bronset till Emma Eriksson pa Medel och 37:e platsen pd Jukola for damerna och en suverén 2:a plats
pa Smalandskaveln. For skidorna blev det mesta instéllt och SM genomfbrdes tKv‘cirr inte fér juniorer. Ddremot ge-

ch Stefan Kollberg ett guld och ett

nomftirdes MTB-OL SM dar Monica Kollberg tog tva guld och ett silver i D60 o
brons i H60.

N&r vi summerar 2021 sd kan vi dterigen konstatera att det var ett 8r med ménga SM-medaljer som till slut hamnade
pa sju SM-medaljer i de grenar vara aktiva utévar! Ndgot manga foreningar skulle drémma om att f3 rapportera, s&
stréck pad er alla i ESOK och var stolta dver dessa framg8ngar!

Enligt planen sa skulle vi 2021 ha arrangerat en dubbeltéivling i orientering ute | Holma som stilldes in och dven
Rénneslattsturen respektive vara tvd marknader blev instélida. Men gl'adﬂ'ande nog kunde det i &r fgenc)mfﬁras tva
Eksjo Konfaldger dér vi ar delarrangdrer i Sveriges storsta konfirmationsléger. Vart skidlopp Hogefalleloppet blev
ocksd instélit i &r pga av Covid-19.

2021 var ocksa dret da kylan inte pa riktigt ankom men vi kunde @nd8 géra snd med en hel del utmaningar s vi
(I;unc%l_e ha gp;get i vart fina konstsnospar och vi kunde dra in de nédvindiga kortavgifterna for att ticka véra kostna-
er for spéret.

Trots Corona sd har vi pa ett Coronasékert satt hallit v8r fantastiska, aktiva seniorgarup pa ca 15-20 personer i
géng, och som vanligt har dom gjort en méngd lépande jobb vid Skidstugan och pa spdren. Dessutom har vi under
ret renoverat storstugan och hallen som nu dterigen ar i toppskick.

Under &ret s har ordforande och Lennart Henriksson haft uppdraget att hitta en losning for hur Eksjo Cykelklubb
skall kunna hyra in sig hos oss i Skidstugan och hur vi tillsammans skall kunna utveckla hela Skidstugeomradet/
I-gi efélle tillsammans med kommunen, markagare och Cykelklubben till att kunna bli hela Eksjo stads friluftsom-
rade.

Under &ret s har vi ocksd fortsatt med vér fina tradition att erbjuda ett antal tipspromenader fr Eksjsborna. Trots
Coronatider har vi ndtt nya fantastiska héjder pd deltagarantalet och det har varit mycket uppskattat att vi trots pan-
demin har kunnat genomfort dessa pé ett Corona anpassat sétt.

Under 2021 s& drog vi ocksd igang Hittaut som blev en succé med 1194 regbistrerade utbvare, vilket var l8ngt 6ver
de 1000 vi satte som mal det forsta dret. Vasaloppsaktiviteter och veckans bana &r bara n8gra av alla de andra akti-
viteterna ESOK genomfor pd &rlig basis.
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Under 2021 s& har vi i styrelsen tréffats nio ganger fior vdra styrelsemoten. Till styrelsemétena har ocks8 véra fyra
huvudsektionsledare bjudits in. Styrelsearbetet har I6pt pé enligt den planering vi satte for dret forutom att rsmotet
for 2020 genomfordes férst den 5 maj.

Arbetet med O-ringen 2023 har nu 3terigen flyttats fram och arbetet fortsatter nu som O-ringen 2024 | Oskarhamn
dar vi kvarstdr som en delarrangér. Detsamma géller for Tiomila 2025 i Trands dar vi kommer vara medarrangérer,
Véar ekonomi bygger pa att vi var femte ar har ndgon extra stor inkomst for att finansiera &ren daremellan d& vi nor-
mait sett gr minusresultat, s8 dessa arrangemang ar av yttersta vikt for att vi skall kunna bibeh8lla v8r verksamhets
nuvarande omfattning.

Under dret s& har féljande storre beslut tagits:

. Att skidstugans storstuga skulle f& takljudsabsorbe-
ring och ett rejélt ansiktslyft. _

. Att inleda ett titare samarbete med Eksjé Cykelklubb
om att kunna fa disponera

° omkladningsrum och storstuga tillsammans med
ESOK och i samband med detta tecka ett avtal som
reglerar detta.

° Att driva ett projekt med Cykelklubben som skall
gora det majligt att skapa Hogefalle fritidsomrade
tillsammans med markagare och Eksjé Kommun.

- Att inkdpa nya bord till skidstugan.

. Att till kommunen inkomma med bidragsanstkan fér
inkdp av 4-hjuling.

. Att kopa in fyra begagnade belysningsmaster att ”
nyttjas for att forstarka belysningen pd planen soder
Skidstugan. .

. Att ESOK blir medarrangér till Cykelklubbens tavling .
XCM-SM, dvs att Ranneslattsuren skall f3 SM-status fran tidigast 2023

. Alt ESOK blir medarrangtr av den kommande nya cykeltéviingen vid Higefélle, dvs Hogefélle XCO.

Eksjd SOK genomférde under 2021 779 larotimmar.

Det var ett axplock ur styrelsens jobb sorm skall Iigga till grund for all den harliga verksamhet vi har som forening
med alla aktiviteter som véra sektioner bedriver. 53 ge garna véra sektioner och alla dessa ledare en klapp pd axeln;
véra ledare och &dven s klart véra dvriga medlemmar Iéﬁger enormt mycket tid i v8r verksamhet med allt ifrén att
vara ungdomsledare pa orientering och skidaktiviteter till att 3ka ivég pd tavlingsresor med véra juniorer och senio-
rer, vallning av skidor, lagning av mat, peppning och stéttning. De flesta géngerna i Sverige, men ett antal génger
om dret tavlar vi dven utomlands. Dessutom genomfor vi ett antal arrangemang fér skidor och orientering. Vi driver
ocksd Skidstugan och dess spar helt ideellt med alla arbetstimmar av ESOKs medlemmar, men ocks8 med ett fint
stdd av Eksjd kommun. Dessutom har vi ett antal sponsorer som stottar oss i olika omfattning. Utan allt detta s
vore inte ESOK vad det idag &r, TACK ALLA NI SOM GOR ESOK TILL EN AKTIV FORENING!

Slutligen vill vi rikta ett STORT TACK for denna fantastiska verksamhetsheréttelse som Stefan Kollberg varje &r s&
fortjanstfullt sétter ihop och designar efter respektive sektions grundarbete,

TACK alla for 2021, nu ser vi framét ett mer normalt 2022!

EKS)O
2021-£2-30
Lars Nordgren Sven Karlsson Anette Olsson
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare
Gun Henriksson Goran Nilsson
Kassor Ledamot
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ORIENTERINGSSEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE

INLEDNING

2021 var annu ett 3r som préglades av spridningen av coronaviruset och det innebar att m%nga tavlingar stélldes in.
Under vdren var det endast efiten som fick tévia men vi forsékte hélla igdng med manga klubbtraningar. Tyvarr blev
O-ringen instélit &ven i &r men under hosten fick alla tévla igen.

En negativ tendens &r att f8 personer téviat och dé speciellt véra yngre. Pa torsdagskvéllarna i Skidstugan mylirar
det av v8ra yngre formdgor men vi har svrt att f8 ut dessa pa tavlingar. Sjélvklart har pandemin paverkat men det
f&r vi tanka pd framdver hur vi ska lyckas med.

En positiv tendens har varit att vdra extra tréningar som arrangerades under pandemin har varit valbesokta av saval
gammat som ung, elit som nybdrjare.

Under hdstens SM-tavlingar fick ESOK nio stycken 10-i-topp-placering. Boglarka Czako lyckades extra bra och slog
till p& SM-sprint och tog ett SM-guld, Dessutom tog Emma Eriksson brons pd SM-medel. Emma och Boglarka tog
dven varsin tredjeplats i Swedish League. Stort grattis till medaljtjejerna!

En annan positiv tendens &r att vart elitgéng hallit igdng bra. De har gjort manga mycket bra insatser dér vart unga
géng har visat att de kan prestera.

Orienteringssektionen

Orienteringssektionen {OL-sektionen) har under 2021 genomfért 11 méten. Vi som suttit i sektionen under verksam-
hets8ret &r Carina Bergander, Sven-Gunnar Bergander, Elisabeth Hagelberg, Fredrik Skillermark, Jenny Jakobsson,
Linda Nordin och Asa Persson.

Inom OL-sektionen har foljande apsvarsfordelning funnits: Ordférande/sammankallande/ekonomi: Carina, Sekrete-
rare: Jenny, Ungdomsansvariga: Asa, Elisabeth och Linda, Ansvarig junior och senior; Sven-Gunnar, Facebook:
Linda, Ansvariga motion/bredd/vuxen: Carina och Sven-Gunnar, LOK: Carina, SISU: Carina, Skolaktiviteter: Carina,
Héglandszonsansvarig/SMOF: Carina

Verksamhetsberattelsen omfattar aktiviteter under kalenderret 2021 trots att verksamhetsaret strécker sig frén 1
december - 30 november. Det har for att folja tidigare redovisningsprinciper.
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JUNIOROCH SENIORVERKSAMHET 2021

SM-tavlingar och Swedish League

Efter nastan ett &rs uppehdll blev det antligen dags for
eliten att tévla. Den 10-11 april arrangerades Swedish
League med Ultra-SM i Vastervik, Med hansyn till ra-
dande restriktioner var det ett begrdnsat arrangemang
med bara seniorklasser med 75 deltagare i D21 resp.
H21.

Swedish League 1 medel i Vastervik 10 april

D21 Elit Gabriella Bergander 19:e
Fanny Sundblad 65.e
SM Ultraldng samt Swedish League 2, Vastervik 11 april
D21 Fanny Sundblad 32:a
H21 Lucas Sundblad Felstdmplat
Oskar Svahn Felstamplat
Andreas Bergander Utgatt

SM i medel och stafett
Emma Eriksson — bronsmedaljor i SM

Helgen den 27-2% augusti genomfordes SM i medel
och stafett i Luled. 8 l6pare fran klubben kom till start.
Fran fredagens kval gick fyra lopare vidare till A-final,
dér SM-bronset gick till Emma Eriksson i D20 klassen.
STORT GRATTIS EMMA!

Dessutom blev Boglarka Czako 4:a och Agnes Djurstedt
blev 11:a i D18.

Ovriga |Opare som sprang i fredagens kval sgrang i B-
och C-finalerna; Fanny Sundblad i D21B, Gabriella Ber-
gan(ii_'ezzrl%h Cecilia Bergander | D21C och Viktor Antons-
son .

Tavlingen ingick dven i Swedish League.

P& stndagen avg'ordes stafett-SM med lag i D20, H 21
och D21 dér D20 laget slutade pa en jattefin 4:e plats

med Boglarka Czako, Agnes Djurstedt och Emma Eriks-
son i laget,

Stafetten blev onddigt spannande dar laget var knappa
minuten frén ett brons. Boglarka véxlade in som andra
lag bara minuter efter ledande lag, nar Agnes vaxlade
Gver gjolrde hon det som ledande lag med 20 sekunders
marginal.

Resultat i medel:

D20 Emma Eriksson 3:a

D18 Boglarka Czako 4:a
Agnes Djurstedt 11:a

H20 Hugo Djurstedt 22:a

Resultat stafetten

D21 Fanny Sundblad 19:e
Cecilia Bergander
Gabriella Bergander

D20 Boglarka Czako 4:a
Agnes Djurstedt
Emma Eriksson

H21 Lucas Sundbiad 40:e
Hugo Djurstedt
Viktor Antonsson

SM Lang

Den 18-19 september genomférdes SM lang i Strom-
stad med 7 lopare fran kiubben vid start.

Frén lordagens kval gick Boglarka Czaké, Emma Eriks-
son, Hugo Djurstedt och Hugo Jakobsson till A-final.

Emma och Boglarka hamnade pa fjarde plats i D20 re-
spektive D18. Nara pallplatsen och riktig bra kédmpat!
Hugo Djurstedt kom pd 19:e plats och Hugo Jakobsson
pa 40:e plats, bada i H20,

Agnes Dijurstedt slutade 5:a i B-finalen i D18. Tyvarr
var hon 1 sekund fran att komma till A-finalen frén fre-
dagens kval. Lucas Sundblad och Andreas Bergander
sprang B- resp C final i H21.

Tavlingen ingick dven i Swedish League.

Resultat

D20 Emma Eriksson 4:a
D18 Boglarka Czako 4:a
H20 Hugo Djurstedt 19:e

Hugo Jakobsson 40:e
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SM sprint och sprintstafett
Boglarka Czako — Guldmedaljor i SM

SM i sprint och
sprintstafett arrange-
rades i Norrtédlje den
16-17 okt med kval
pa lordagsférmid-
dagen och finaler pd
eftermiddagen och
stafett pd sOndagen.

Frén kvalet gick tre
I6pare till A-final, dar
SM-GULDET aqick till
Boglarka Czako i
D18-klassen. STORT
GRATTIS Boglarka!

Dessutom kom Emma g
Eriksson 6:a i D20 .
och Hugo Djurstedt
kom 12:a H20.
Ovriga lépare som
sprang i B-finalerna:
Agnes Djurstedt, som
vann i D18B samt Dominik Prusa i H18B och Tilda Ha-
gelberg i D18B.

Tavlingen ingick dven i Swedish League.

Resuiltat

D18 Boglarka Czako 1:a
D20 Emma Eriksson 6:a
H20 Hugo Djurstedt 12:a

Pa sbndagens stafett slutade ESOK p& 18:e plats med
Boglarka Czako, Hugo Djurstedt, Anderas Bergander
och Emma Eriksson.

SM Natt

Den 6 november avgjordes
SM natt i Akersberga. De
som deltog var Emma Eriks-
son D20, Hugo Djurstedt
H20, Fanny Sundblad D21,
Lucas Sundblad och Vitor
Antonsson H21. Emma blev
7:a och Fanny tog en fin
10:e plats i D21.

Avslutningshelg Swedish League

Den 23-24 oktober genomférdes avslutande tavlingar i
Swedish League i File Hajdar pd Gotland med 16 lopare
frén klubben vid start.

Vid I6rdagens I&ngdistans landande Emma Eriksson pd
en 5:e plats i D20E.

Vid séndagens avslutande jaktstart pd distansen férkor-
tad lang, slutade Emma och Boglarka som 3:a i sina
klasser och tog darmed brons i hela Swedish League
tavlingen.

Ovriga som sprang i Swedish League var Agnes
Djurstedt, Thea Nordin Abaji, Tilda Hagelberg och Lina
Suwald i D18, Tobias Nagel, Dominik Prusa, Florian Na-
gel och Elias Schafter i H18, Wilma Bergander i D20,

Gabriella Bergander och Fanny Sundblad i D21 samt
Andreas Bergander i H21.

Resultat totalt Swedish League:

D20E  Emma Eriksson 3a
Wilma Bergander 20:e
D18 Boglarka Czako 3:a
Agnes Djurstedt 14.e
STAFETTER

Elitstafetten 1-2 maj

Eksjo SOK deltog med ett herrlag och ett damlag vid
elitstaffetten i Halleforsnas,

Det var tre nattstrackor och tre dagstréckor fér de bada
stafetterna. Nytt for i ar var att damerna sprang lika
méanga nattstrackor som herrarna.

Det var blandade resultat men alla var ndjda over att fa
tévla igen. Damlaget med Boglarka Czako, Emma Eriks-
son, Fanny Sundblad, Gabriella Bergander, Agnes
Diurstedt och Lovisa Blomgren slutade pa 31:a plats
och herrlaget med Lucas Sundblad, Andreas Bergander,
Victor Antonsson, Oskar Svahn, Hugo Jakobsson och
Simon Nilsson slutade pd 46:e plats.

Smélandskaveln - Silver

ESOK stdllde upp med fem lag.

I damstafetten sprang laget med Fanny Sundblad, Ag-
nes Djurstedt, Cecilia Bergander, Gabriella Bergander
och Emma Eriksson in pd en andra plats av 24 lag. Top-
penbra prestation!

1 herrkaveln landade lag 1 pa 19:e plats och lag 2 p&
ﬁlz:a plats. Vi hade dven ett lag i D150 och ett i Oppen
ass.
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Jukola
21-22 augusti i Rovaniemi

I &r stalide ESOK upp med tvd lag och béda lagen
Ejorde mycket bra ifrdn sig. Tjejerna som sprang Venla-
avlen, Fanny Sundblad, Agnes Djurstedt, Emma Eriks-

son och Gabriella Bergander slutade som 37:e lag.

Killarna i Jukola-kaveln, Lucas Sundblad, Andreas Ber-
gander, Hugo Djurstedt, Viktor Antansson, Dominik

rusa, Oskar Svahn och Simon Nilsson, slutade pé en
fin 77:e plats.

OVRIG ELITVERKSAMHET

Elittester

13-16 maj Dalarna

Tre bra tavlingar med junioreliten pd plats och delar av
senioreliten. Boglarka Czako, Emma Eriksson, Gabriella
Bergander, Agnes Djurstedt, Lucas Sundblad och Hugo
Djurstedt deltog.

JVM-tester

Genomférdes den 24-25 juli utanfor Karlskrona. 1
sprinten deltog Agnes Djurstedt och Hugo Djurstedt,
och i ldngen aven Lucas Novak, som stod for basta
klubbplacering, 25:e plats av 109 deltagare.

Palder DM-cup

D18 Thea Nordin Abaji 2:a
Agnes Djurstedt 3:a
H18 Dominik Prusa 1:a
Florian Nagel 5:a
D20 Emma Eriksson 1:a

Junior- & Seniorkommittén

Junior- och seniorkommittén ar mycket ndjda med att
ggg?teringstévlingarna har kommit igdng igen under
Vi har fatt planera en del aktiviteter med kort varsel
men har som vanligt haft malsattningen att delta pa
alla de stérre individuella- och stafett tévlingarna som
erbjudits.

Att l6parna dessutom levererar bra resultat under 3ret
ar extremt rolig och valfértjant. Stamningen bland 16-
pare och ledare har varit pa topp och vi ser fram emot
ett lika rolig tranings- och tavlingsdr 2022,

UNGDOMSVERKSAMHET 2021

Skogsskolan, Orienteringsskolan och Ungdoms-
tréning

P& grund av rddande restriktioner i borjan av dret om
att inte tréffa andra &n sddana man normalt umgas
med hélls ingen gemensam ledartraff utan grupperna
planerade traningsprogram pd distans.

Skogsskolan fér barn mellan 5-7 8r startade upp den
8 april och i ﬁruppen har Siv Bergander och Cecilia Ber-
gander haft huvudansvaret med Josefin Dahlsten, Malin
Gustafsson, Simon Nilsson, Susanne Bergander och
Gun Henriksson som ledare.,

Gruppen har haft ett 30-tal deltagare per géng. De le-
ker sig fram i den forsta orienteringstréningen. Det
handlar om att ldra sig karttecken och att springa
mytt):tI;et enkla banor med hjdlp utav glada och ledsna
gubbar.

Orienteringsskolan for barn mellan 8-12 ar startade
UDR den 25 mars och i gruppen har Elisabeth Hagelberg
haft huvudansvaret med stod av Lotta Sundblad och
Asa Persson. Monica Henriksson, Ankie Loof, Jonas H3-
kansson, Anton Persson, Coen Bergen, Anette Svahn
och Fredrik Skillermark har hjalpt till som ledare.

Gruppen har haft ca 20 deltagare varje gang med Gver
30 inskrivna barn i gruppen. Det har varit en grupp
med stor spridning vad det géller sdvil orienterings-
vana som orienteringskunskaper.

Traningarna har varvats med rena orienteringstekniska
moment och helhetsbanor i olika svarighetsgrad for att
alla ska kunna orientera pd sin niva.

Héstsasongen startade upp den 19 augusti i alla grup-
per med avslutning den 30 september med korvgrill-
ning.

1 den &ldsta gruppen, vilket under aret har riktat sig
till ungdomar frdn 13 &r och vuxna, har Linda Nordin
haft huvudansvaret och har fordelat tréningstillfallena
mellan sig sjdlv, Jenny Jakobsson, Stefan Djurstedt,
Susanna Djurstedt, Lars Hagelberg, Andreas Bergander,
Fanny Sundblad och Jonas Hakansson.

Med hansyn till deltagarnas olika kunskaper har grup-
en fortsatt med tva ledare vid varje tillfalle. Gruppen
ar trénat tisdagar och torsdagar stérre delen av aret.
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Idrottsskolan

ESOK var ansvarig for Idrottsskolan |6rdag den 17 acrril.

Det var fa deltagande barn, endast 12 sgrcken, De del-
tagande deltog med stort intresse och ndgra av dem
kom senare pa ordinarie orienteringstraningar.

Jenny och Rickard Jakobsson var ansvariga for evene-

manget.

Visterviksliagret
I 8rets Vaxterviklager deltog Linnea Edvardsson Pan-
sell, Karin Bjodrlingsson och Stina Frisk.

Tavlingar och stafetter

10mila

rets U10mila gick i Fagersanna den 6-7 augusti. I ar
var det ny klassindelning vilket gjorde att ungdomar
upp till 20 ar fick vara med. ESOK stéllde upp med tv8
lag i HD20-kaveln och ett lag i HD14-kaveln.

Laget med Agnes Djurstedt, Mattis Persson, Martina
Rizzi, Jakob Wolfram, Dominik Prusa, Elias Skillermark,
Hugo Jakobsson, Anna Gréll, Lukas Novak, Boglarka
Czaké och Hugo Djurstedt slutade pd en mycket hed-
rande 2:a plats! Endast sekunden efter segrande lag.

Dominik och Anna hade basta stracktider pd sina
strackor av alla lag, Boglarka andra basta strécktid och
Lukas tredje bésta stracktid. Imponerande! Det var
totalt 67 lag.

Det andra laget i HD20-kaveln med Thea Nordin Abaji,
Simon Svahn, Tilda Hagelberg, Wilhelm Karmetun (OK
Njudung), Linnéa Edvardsson, Julia Abaiji, Ella Persson,
Emily Adenstedt, Alva Hagelberg, Pelle Jakobsson,
Wilma Bergander och Alexander Gustafsson {OK
Njudung) sprang in pd en 41:a plats.

Sarskilt att uppmérksamma ar Thea som pa sin natt-
stracka vaxlade in som 9:e laqg.

Laget i HD14 med Pelle
Jakobsson, Stina Frisk
Elise Lindqvist, Elias Skil-
lermark, Vilmer Hagel-
berg och Linnéa Ed-

| vardsson Pansell slutade
pa 76:e plats.

Polder OL-Cup
Under histen 2021 ingick sju téviingar i Plder OL-cup
for Smalands ungdomar.

Forsta deltdvlingen hélls den 1 augusti i Torsds. Klub-
ben hade bara fyra deltagare.

Andra deltavlingen hélls 15 augusti av Jonkdpings OK i
Mansarp. Atta ungdomar frdn ESOK deltog.

Tredje deltaviingen hdlls den 4 september i Kalmar, vid
DM Sprint. Endast tv8 ungdomar fr8n ESOK deltog.
Emely Adenstedt kom 2:ai D16.

Den fjdrde deltaviingen holls i Vaxjd den 5 september,
vid DM Lang. Fem deltagande ungdomar.

Den femte deltdvlingen holls i Habo, den 11 september,
vid DM Medel. Sju deltagande ungdomar. Emily
Adc;nstedt blev 2:a i D16 och Elias Skillermark 6:a i
H12,

Den sjdtte deltavlingen holls den 24 september i Nas-
sj6, vid DM natt.

Den sjunde och sista deltévlingen, tillika avslutningen,
hélls den 25 september i Nassjo. 4 deltagande ungdo-
mar.

I den individuella cupens totalsammanstalining blev
resultatet foljande:

D12 Stina Frisk 24:a
D14 Linnea Edvardsson Pansell 22:a
D16 Emily Adenstedt Sia
Alva Hagelberg 12:a Julia Abaji
14:e
H12 Vilmer Hagelberg 9:a
Elias Skillermark 10:a
Mats Gankema 31:a
H14 Pelle Jakobsson 21:a
H16 Ruben Quick 20:e

Ungdomsserien

Under fem tisdagar i augusti anordnades Ungdomsse-
rien runt om pd Hoglandet med start | Trands, Anne-
berg, Nassj6, Eksjd och avslutning med Sprint i Aneby
den 31 augusti. yvarr var deltagarantalet bland ung-
domarna lagt.

Gotalandsmdsterskapen

Den 20-22 augusti | Géteborg. Ruben Quick, Alva Ha-
gelberg, Julia Abaji, Linnea Edvardsson, Elias Schafer,
Tobias Nagel deltog. *

P& fredagens sprinttavling inne i centrala Géteborg med
kontroll vid Poseidon pd Avenyn placerade sig Elias och
Linnea bdst av ungdomarna frén klubben med en 4:e
plats i H18 respektive 7:e plats i D14.
P& I6rdagen och sndagen var det 18ng och stafett med
klurig orientering i den detaljrika terrangen vid Kviberg
gch _Bgi%sjdn. Pa léngen blev Elias 4:a | H18 och Alva
ai .
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USM-Liger

Den 27-29 au%usti dkte Alva Hagelberg, Julia Abaji och
lsammans med 20 andra Smalanslopare
till Habo fér USM-lager med boende i OK Grénsens
klubbstuga. Fredagen startade med sprinttréning inne i
Habo. P& helgen deltog |lagerdeltagarna i Mullsjo SOK:s
tévlingar Strékendubbeln, och hade dven en stafettra-

Ruben Quick ti

ning i 6sregnet pa i6rdag eftermiddag.
Ungdoms-SM

Helgen den 17-20 september anordnade Falkdpings
AIK USM i sprint, 18ng och stafett. Fran klubben deltog

Julia Abaji och Alva Hagelberg.

Regionsligret for 14-3ringar
Linnea Edvardsson Pansell delto
arrangerades i Vastervik under del av hostlovet,

Daladubbeln

Den 15-17 oktober anordnade Smalands orienterings-

forbund bussresa till Daladubblen.

Frdn ESOK deltog fyra ungdomar, samtliga sprang i
kombinationslag med deltagare fran andra klubbar.

Under lérdagens stafett slutade Emily Adenstedt pa
10:e plats med sin lagkompis i D16, av 94 startande
lag, Alva Hagelberg 22:a och Julia Abaji 60:e i D16
samt Linnea Edvardsson Pansell pd 14:e plats, av 107

startande, i D14.

Efter sdndagens avslutande patrulltévling slutade Emily
som totalt 8:a av 88 lag i D16, Alva 21:a, Julia 56:a

och Linnea totalt 14:e av 103 lag i D14,

DM MEDALJORER

Sprint-DM, Kalmar

2021-09-04

Silver:

D18 Emil\gAdenstedt

D40 Elisabeth Hagel-
berg

H60 Arne Klintberg

Sprintstafett-DM,
Kalmar 2021-09-04
Silver:

D18 Errrl‘ily Adenstedt

oC
Tilda Hagelberg

a regionslagret som

i

Silver:

Brons:

M, Vixjé, 2021-09-05
D18 Agnes Djurstedt
H35 Simon Nilsson

D18 Thea Nordin Abaji0
D20 Wilma Bergander
D40 Elisabeth Hagelberg
D45 Linda Nordin

D60 Monica Henriksson
D21 Cecilia Bergander

Medel-DM, Habo, 2021-09-11

Guld:

Silver:

Brons:

H18 Dominik Prusa
D20 Emma Eriksson
D60 Monica Henriksson
D16 Emily Adenstedt
D40 Elisabeth Hagelberg
H60 Lars-Gunnar Nilsson
H70 Lars-Erik Spaak
D18 Thea Nordin Abaji

Stafett-DM, Habo, 2021-09-12

Guld:

Silver:

Brons:

D17-20 Thea Nordin Abaji, Agnes Djurstedt
och Boglarka Czako

D21 Fanny Sundblad, Cecilia Bergander och
Gabriella Bergander

H35 Jari Huttunen, Jonas H8kansson och
Simon Nilsson

H17-20 Elias Schafer, Tobias Nagel och
Dominik Prusa,

H21  Andreas Bergander, Viktor Antonsson
och Lucas Sundblad

D35  Elisabeth Hagelberg, Lotta Sundblad
och Susanna Djurstedt

Natt-DM, Nissjo 2021-09-24

Guld:
Silver:

Brons:

D18 Thea Nordin Abaji,
D18 Agnes Djurstedt
H35 Simon Nilsson
D60 Monica Henriksson
H65 Arne Back,

D18 Boglarka Czako
H18 Elias Schafer

D20 Emma Eriksson
H20 Hugo Djurstedt
DS0 Susanna Djurstedt

MTBO, DM Medel, Lessebo OK 2021-08-22

Guld:;
Silver;

Brons:

D60 Monica Koilberg
H21 Stefan Kollberg
H40 Lasse Jansson
D65 Birgit Henriksson
H70 Lennart Henriksson




(B EXS00 SOK:S VERISAMETSSERATTELSE 2020 &)

Medel
MOUNTINTEING' MT180 R D60 Monica Kollberg 2:a

H60 Stefan Kollberg 3:a

Trots pandemin s& har en hel del tévlingar genomforts

inom MTBO. Dock béirjade inte sdsongen férran i juni.

Svensk 5r bad _ o Hvet Svenska Veterancupen MTBO (7 deltivlingar)
venska cupen f&r bade seniorer, juniorer och vetera- . .

ner startade igang i borjan av augusti i och med SM D60 Manica Kollberg l:a

tavlingarna i Ornskoldsvik. H60 Stefan Kollberg l:a

P& hemmaplan var det premiar fér en ny ch, Sma-
landscupen med start i Monsterds. Sammanlagt ingick
sex deltdviingar dar Eksjb SOK var arrangér av den av-
slutande deltaviingen 24 oktober med 115 deltagare.
Dagen innan hade vi arrangerat MTBO sprint DM och
bédda dagarna var det Ranneborg som var arena,

WTs D s

Guppabackarna e 1300
rdhate s im
Smalands DM 5print MTBO

Smalandscupen MTBO 2021

H21 Stefan Kollberg l:a
Lasse Jansson 4:a

D40 Moanica Kollberg l:a

DM sprint

H14 Pelle Jakobsson 1:a

DM medel

Redovisas p&
foregdende sida

SM Ornskéldsvik 2108006-08

Sprint

D60 Monica Kollberg 1:a

H60 Stefan Kollberg 7:a

L&ng SKIDORIENTERING

D60 Monica Kollberg 1:a Skid OL SM avgjordes i Umed och har deltog Hugo
H60 Stefan Kollberg i:a Djurstedt och pfacerade sig som 22:a i H21.
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OVRIG VERKSAMHET,
KLUBBARRENGEMANG MM

O-RINGEN - instilit

For andra dret i rad fick vi orienterare klara oss utan O-
Ringen och aterigen var det Corona pandemin som
stoppade folkfesten. O-Ringen i Uppsala skjuts nu fram
till 2022. Aven de Gvriga arrangemangen flyttas dteri-
gen framdt i tiden. De 9 000 anmalningarna som gjorts
skjuts ocksd fram till sommaren 2022.

Klubbresor mm

Gotland

Till Swedish League- och Helg utan Alg-taviingarna pd
Gotland den 23-24 oktober kunde ESOK &ntligen ordna
en klubbresa. Ett gang om 35 deltagare satte sig 83
bussen pd fredagsmorgonen frdn Eksjo for att ta baten
frdn Oskarshamn till Gotland och ett traningspass for
att f3 kanna pd den gotlandska terréngen innan hel-
gens tavlingar. Boendet var pa Bunge vandrarhem dar
vi ordnade helgens middagar och frukostar tillsam-
mans.

I I6rdagens 18ngtévling kom Arne Back 2:a i D65, Stef-
an Dﬂ'urstedt 3:a i Svar 5 km och béast bland ungdomar-
na blev Emely Adenstedt som 7:a i D16.

I s6ndagens medel blev Arne 1:a i H65, och Linda Nor-
din 2:a i D45 och bast bland ungdomarna blev Vilmer
Hagelberg, 9:a i H12.

DM medel i Habo

I samband med medel-DM i Habo anordnade klubben
bussresa till tavlingen. 36 deltagare frdn ESOK kom till
start och alla var mycket glada Gver att kunna hénga pé
TC tillsammans i klubben och fa kénna pé nastan
"normallage”.

"Klubbdag” Mariannelund 4 juli med KM Lang

Den 4 juli anordnades KM Lang pa férmiddagen och
traning for junior- och seniorgruppen i Spilhammar |
Mariannelund ﬂé eftermiddagen.

Klubben hade képt tjansten f6r KM med kartor och kon-
troller, vilket gjorde arrangemanget smidigt. Starten var
vid Kyrkans stuga i Spilhammar.

P3 eftermiddagen forflyttade vi oss mot Spilhammarba-
det och dar hade Andreas Bergander ordnat med ut-
hangning och inplockning av kontroller fér tréning |
Spilhammarskogen.

Liksom foregdende 8r var deltagarantalet stort och vad-
ret fantastiskt. Mdnga av delta%tarna tog sig ett skont
dopp bade pa formiddag och eftermiddag. Terrdngen
och orienteringen var fantastiskt bade pa for- och efter-
middag. Resultaten for de deltagande i KM framgar
under separat rubrik.

Klubbaktiviteter

Gangbudkavle

Gangbudkavlen arrangerades av firra drets segrande
lag som bestod av Lars-Gunnar Nilsson, Simon Nilsson
och Ruben Quick. Stafetten hade i &r sin arena vid Klin-
ten, Hyttens kvarn.

15 lag kampade val och segrande lag blev till slut And-
reaskBergander, Sofia Bjorlinger och Fredrik Skiller-
mark.




S

Exs30 SOK:s VERKSAMHNETSBERATTELSE 2020

W

Skinkracet

Traditionsenligt genomférdes Skinkracet 3:e advent i
Skidstugeskogen, i &r med 20 deltagare.

I 8r blev det lite tuffare &n vanligt da det 13g sné, sa
benen fick jobba lite extra med sndpulsningen.
Arrangdrer var fjol8rsvinnarna Rickard Jakobsson och
Signe Ber%ander. De hade I%gt olika banor dér alla in-
nan start fick gissa sin sluttid, givetvis utan att ta med
n&gra som heist klockor ut i skogen.

Nar alla kommit i mal stod det klart att Emily Adenstedt
vann i ungdomsklassen och Fredrik Skillermark i vuxen-
klassen. Stort grattis till vinnarna!

Eftersom Emily ar utbytesstudent uppstod ett dilemma
da hon inte kommer vara i Sverige nasta ar. Tavlings-
ledningen tog beslutet att lotta ungdomsklassen och da
vann Julia Abaji, Det blir alltsd Julia och Fredrik som
kommer att anordna nésta &rs skinkrace.

Sylvesterloppet

2021 3rs Sylvesterlopp i 16pning genomfordes som van-
ligt p8 nydrsafton vid Skidstugan. Det var Coronasak-
rade former med 19 tapgra delta?are.
Viktor Hellander var snabbast pd langa banan och pa
mellanbanan var Simon Svahn snabbaste kille och Lisa
Suwald snabbaste tjej.

Organiserade klubbtriningar viren 2021

Pga. fortsatta installda tavlingar vdren 2021 med anled-
ning av Covid-19 fortsatte klubben att anordna uttkade
kiubbtraningar.

v.52

56  OL-banor Skurugata, ansvarig Hugo Djurstedt

v.1

562 Distanspass Skidstugan, ansvarig Simon Nilsson

VI

To3 Intervaller Kvédnsas, ansvarig Fanny Sundblad

V.

To  Natt-OL vid Anneberg, ansvarig Linda Nordin

S6  Ldngpass i Sodra Eksjo, ansvarig Linda Nordin

v.4

To  Troskelintervaller Skidstugan, ansvarig Jonas
Hakansson

v.5

To  Backintervaller Hégefélle, ansvarig Andreas Ber
gander

S6  OL-distanspass Rénneslatt, ansvarig Linda Nord-

in

v.6

To  Sprint OL Gamla Stan/Sjéangen, ansvarig Linda
Nordin

v.7

To Intervaller vid Sjoédngen, ansvarig Andreas Ber
gander

S6 Léndqpass vid Skurugata, ansvarig Lucas Sund
blad.

v.8

To Intervaller Campingen, ansvarig Fanny Sundblad

v.9

To  Natt-OL Kvansds, ansvarig Linda Nordin

L6  Kontrollplockning Ovningsfaltet, ansvarig Lars
Nordgren

S6  Langpass vid Abborravik, ansvarig Gabriella Ber
gander

v.10

To  Natt-sprint Branteberg, ansvarig Andreas Ber
gander

L6  Teknik-OL i Selo, ansvarig SOL Trands

S0 11 Langpass vid Vantarp, ansvarig Fanny Sundblad

V.

To  Natt-OL vid Borgméastardangen, ansvarig Stefan

Djurstedt

12

L6  Tekniktraning vid Aneby, ansvarig Linda Nordin

S6  Langpass vid Risan, ansvarig Andreas Bergander

V.

To  Uppstart OL-skolan

Lo 3 Teknik-OL vid Trands, ansvarig SOL Trands

v.1l

Ti Hoéglandstréning vid Bastabergen, ansvarig Lars
Nordgren

Fre Langpass pa 10milabanor, ansvarig Stefan
Djurstedt

S6  OL-banor vid Klinten, ansvarig Sven-Gunnar Ber
gander

v.14

To  Uppstart skogsleken

To g réntintervaller Kvarnarp, ansvarig Fanny Sund

a

v. 15 och framat

Ti Zontraningar, sprintcuper, Higlands-OL, mm ar
rang@rer aven andra Higlandsklubbar

To  Ordinarie tréningsgrupper

V.

Ti Héglandstréning Rénneborg, Ansvarig Lars Nord
gren

v.17 .

Ti . OL-banor Alghultasjén, Ansvarig Lars Nordgren

V.

Ti 19 OL-banor, Hyttens kvarn. Ansvarig Simon Nilsson

V.

Ti Héglandstraning, Skidstugan. Ansvarig Christer
Johansson

v. 23

Ti Sprint-cup: Eksjé SOK. Ansvarig Simon

L  OL-tréning: Traning Hullaryd. Ansvarig Sven-
Gunnar Bergander

v. 24

S0  KM: Ansvarig Svenne.

v. 25

Ti Hoglands OL: Eksjd SOK. Ansvarig

S6  Gangbudkaveln: Ansv: Simon, L-G, Ruben

Klubbmésterskap

KM Sprint

I samband med sprinttévlingen den 15 guni i Ndssjo
hade ESOK sitt KM i Sprint. Resultaten t6r de delta-
gande blev filjande:

H10 1 Love Gith 14:25
H12 1 Vilmer Hagelberg 09:37
H14 1 Oscar Engblom 22:04
2 Pelle Jakobsson 23:00
3 Simon Hultberg Felst
H21 1 Andreas Bergander 14:47
H40 1 Jari Huttunen 17:56
H50 1 Anders Edvardsson 14:34
2 Stefan Djurstedt 15:11
H45 1 Magnus Nilsson 14:36
2 Jonas Hakansson 16:15
H55 1 Lars Hagelberg 16:00
H60 1 Armne Klintberg 19:32
D14 1 Linnéa Edvardsson 21:32
D18 1 Emma Eriksson 16:26
2 Agnes Djurstedt 17:47
3 Tove Jakobsson g17:33)
D20 1 Wilma Bergander 1:05
D21 1 Gabriella Bergander 17:43
2 Cecilia Ber?ander 18:39
D60 1 Monica Kollberg 18:32
2 Ingela Klintberg 23:26
D50 1 Susanna Djurstedt 1B:26
D45 1 Linda Nordin 16:20
2 Maria Sundber? 23:45
D40 1 Elisabeth Hagelberg  19:57
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KM Lang

vid klubbdagen i juli anordnades KM L8ng pa formid-
dagen. Deltagarantalet var stort och vi fick en trevlig
dag med fint vader och utmanande banor. Resultaten
for de deltagande | KM blev féljande:

H12 1 Elias Skillermark 22:30
2 Vilmer Hagelberg 26:21
H14 1 Pelle Jakobsson 45:17
H16 1 Ruben Qvick 1:46:03
H20 1 Hugo Djurstedt 1:11:05
2 Mattis Persson 1:25:35
3 Simon Svahn ej godk
H21 1 Andreas Bergander 1:05:08
2 Lucas Sundblad 1:07:46
3 Simon Freyland 1:28:06
4 QOscar Svahn 1:27:54
H40 1 Magnus Nilsson 1:25:21
2 Fredrik Skillermark 1:26:57
3 Jonas Hakansson ej godk
H50 1 Stefan Djurstedt 50:43
2 bLars Nordgren 55:56
3 Arne Back 56:04
4 Christer Johansson 1:02:10
5 Lars Hagelberg 1:10:15
D16 1 Alva Hagelberg 1:03:18
2 Julia Abaji 1:45:42
D18 1 Agnes Djurstedt 1:04:47
2 Tilda Hagelberg ej godk
D20 1 Martina Rizzi 1:17:16
2 Wilma Bergander 1:28:55
D21 1 Gabriella Bergander  55:54
2 Fanny Sundblad 1:08:00
3 Agnes Adolfsson 1:27:54
D40 1 Linda Nordin 59:48
2 Elisabeth Hagelberg  1:03:19
D45 1 Jenny Jakobsson 46:35
D50 1 Susanna Djurstedt 33:07
2 Lotta Sundblad 33:47
3 Asa Persson 51:02
4 Anette Olsson 1:08:40
D60 1 Ing-Marie Back 42:17
2 Ann-Christine L66F 1:24:07

Hoéglandssamarbete

Hoglandstrining

Eksjo SOK pdtog sig ansvaret som arrangér vid den
forsta tréningen av Higlandstraningarna den 30 mars.
Frén ESOK deltog hela 45 medlemmar som startade
under ett stort tidsintervall varvid det aldrig blev ndgon
folksamiing vare sig vid kontroller eller vid start-/
malplats.

Lars Nordgren och Carina Bergander anordnade tra-
ningen vid Bastabergen med kontrollplock i olika svarig-
hetsgrader.,

Higlandstrdning

Eksjo SOK anordnade dven Hoglandstraningen den 20
apnl vid Ranneborg med tre olika Sling-OL-banor. Har
deltog ca 50 st, frdn Eksjo, Aneby och Trands.

Lars Nordgren och Carina Bergander var ansvariga.

Deltdvling 4 | Ungdomsserien

ESOK stod som vard for den 4:e deltdviingen i Ung-
domsserien den 24 augusti. Det var 40 deltagare totalt.
Tévlingsarena var Brannemon.

Ansvarig var Carina Bergander och Lars Nordgren var
banléggare.

Hoglandets Sprintcup 2021

Sprintcupen var som tidiﬁare ar forlagd vid tre tillfallen i
jun: dar Aneby, Eksjo och Nassjo anordnade var sin
tavling.

TC for Eksjos tavling, den andra deltdvlingen den 8
juni, var i Ostandgymnasiet och banorna gick runt kvar-
teren i runt Ostanad och Sjdangen.

Ca 90 personer deltog. Banlaggare Lucas Sundblad
hade ggort kluriga banor med avsparrande omrdden p3
18nga banan, vilket gere att manga visade sig vid
malgang ha blivit diskvalificerade da de sprungit genom
avsparrat omrade.

Klubben fick en totalsegrare genom Vilmer Hagelberg
som kom 1:a i cupen pa korta banan.

Vid den sista deltavlingen i Nassjé hdll ESOK sitt KM i
Sprint (se separat rubrik).

Hoglands-OL

Den 26 juni anordnade Eksjo SOK den forsta av arets
Héglands OL. TC var vid Abborravik och banorna gick i
Ranneborgsskogen.

Banldggare och ansvariga var Hugo Djurstedt, Hugo
Jakobsson och Mattis Persson. Totalt kom ca 130 till
start.

Andra arrangemang och aktiviteter

Eksjb Orienteringskonfa

Efter 1dnga diskussioner och mdnga avstédmningar med
andra aktorer kunde styrelsen fér Eksjd OL Konfa till
slut ta beslutet att kéra drets konfa-lager. Det foregicks
av Folkhalsomyndigheten beslut om fornyade rad bara
nagra veckor innan uppstart. FHM konstaterade att
barn och ungdomar har drabbats hart av restriktionerna
under pandemin, att genom lagerverksamhet kan bade
den fysiska och psykiska halsan framjas. D3 FHM végt
samman halsoeffekterna kunde myndigheten ge klar-
Eecken for att 6ppna upp bl.a lagerverksamheter frén
en 1 juni.
I juni anordnades darfor tvd separata och helt avskilda
lager, Nord och Syd for ungdomar fédda 2006, och i juli
anordnades ytterligare tvd, for de fodda 2005. Lagret
blev dar- A T
for inte
riktigt
som van-
ligt ef-
tersom
avstdnd, #.<¥
handhy- S f
gien, sma :
grupper
och andra restriktioner var noga att kunna hantera.
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Hitta Ut

I 13 &r har Hitta Ut lockat tusentals deltagare att ta sig
ut och leta check points, och 2021 var det dags for Ek-
ijﬁrlgorna att ge sig ut i ndromradet med Hitta Ut-

artan.
Hitta Ut 2021 startade 24 april och hall p3 till augusti.
Medlemmar hjalptes 8t att i veckan innan dela ut kartor
till alla hushall i Eksjo. Det var drygt 1100 deltagare
som registrerade sig.

Veckans bana

Veckans bana har varit tiIIgéngli? for allmanheten. Ba-
nor lades tidigt p& véren, redan fr&n vecka 15, for ori-
entering (och senare dven fir mountainbikeoriente-
ring), och var tillgangliga under tvd-veckors perioder
(MTB ndgot langre perioder) under bdde var och host.

Ansvarig fér veckans bana har varit Lennart Henriks-

son. Kartor har funnits pd Turistbyrén, Intersport, Skid-

stugan samt for utskrift via hemsidan. Omrddena p8

varen var Kvansdsmon, Risan och Lundstorp. Omré-

dena pd hosten var Trehdrningen, Skurugdlen, Stocke-

Bydssjﬁn, Borgmastarangen, Skidstugan och Ranne-
org.

Nya klubbklader

Under varen fick vi vara fina nEa klubbkldder. Den
Erﬁna fargen fortfarande som bas men mycket mér-

are. I den nya designen snirklar sig eklév pd ryggen
fram mot magen.
Aven klubbvimplarna har fatt lika design och vi har frdn
bade klubbmedlemmar som andra klubbar fatt mycket
positiv feedback.

Utbildningar och konferenser

P& grund av pandemin sd anordnades ej 5§ m8nga ut-
bildhingar och konferenser,

Novemberkonferensen

Smalands OF kunde genomfora Novemberkonferensen
den 27 november i Vrigstad. ESOK hade har tva repre-
sentanter; Sven-Gunnar Bergander som deltog pd Ung-
dom och Juniorkonferensen och Siv Bergander som
deltog p& Tavlingskonferensen.

14

Representation i forbund mm.

Smalands orienteringsférbund

Hedersordférande: Siv Bergander

Ledamot i Tavlingskommittén: Carina Bergander
Ledacxlmot i Ungdom/Juniorkommittén: Sven-Gunnar Ber-
gander

Ledamot i MTBO-kommittén: Stefan Kollberg

Ledamot i Vilférvaltningsdelegation: Christer Johansson

Smalands Idrottshistoriska Sillskap
Ledamot i styrelsen: Siv Bergander

Skogssportens gynnare
Valberedningen: Siv Bergander

Samordningsgruppen MTBO SOFT

Stefan Kollberg, Information (hemsida)
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SKIDSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Skidsektionen har i 8r bestdtt av Ann Aulin ledare/
forbundskontakt, Stefan N Djurstedt ungdom/hemsida/
LOK ansvarig, Anders Abrahamsson junior/
senioransvarig, Gunilla Creutz breddansvarig. Darutdver
ar Christer Johansson ekonomiansvarig.

2021 gav maojlighet till fin skidakning pa vart konst-
snospar och det var mdnga som passade p8 att 8ka da
det var en av f8 aktiviteter som fungerade att utéva
under pandemin. Forhoppningsvis har det skapat ett
storre intresse for skiddkningen som motionsform for
den breda allménheten,

Eksjé kommun arrangerar sedan ett par r tillbaka "Alla
pd snd” som ar ett samarrangemang med Svenska
skidforbundet, detta vander sig till alla barn i rskurs 4 i
kommunens skolor. Syftet ar att de pa ett organiserat
och lekfullt satt far prova pé skidakning, lara sig grun-
der i tekniken. Ledare detta 8r var delar av tisdagsgrup-
pens medlemmar.

Véra ungdomar har erbjudits att delta pd Smalands
skidférbunds lager under hsten. Dessa lager vander
sig till ungdomar i dldern 13-16 &r kallad ICA-
Folksamgruppen, lagren &r till fér alla skidintresserade i
dessa dldrar och bidrar till att 6ka kompisandan Gver
klubbgranserna. Lagren ar mycket populdra och upp-
skattade av vara ungdomar som deltagit pa dem, de
brukar komma hem trétta men mycket ndjda.

Skidsdsongen 2021 — Ungdomar 6-16ar

Traningar
Vintern 2021

Efter lite jul och ny&rsuppehdll startade vi upp ung-
domstraningarna igen 12/1. Detta var den férsta tra-
ningen pa sné denna sasong.
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Vi har under si—isonEen haft tréningar pa tisdagar och
torsdagarna ute i skidstugan.

Vi har varierat tranat bde klassiskt och skate for att
alla ska kunna beharska alla 8ksétt inom léngdskidak-
ningen.

Vi har haft 3st tréningsgrupper for olika dldrar. Gruppl

(13-168r), grupp 2 (9-12&r), grupp 3 (6-84ar).

Grupp 1 och 2 har trénat bade p8 tisdagar och torsda-

gar medan grupp 3 enbart haft torsdagar som trénings-
ag.

Det har varit bra med ungdomar pa tréningarna. Snitt
15st pd tisdagarna med grupp 1 och 2. P torsdagarna
har vi varit ¢ca 30st med alla tre grupperna.

Avslutningen for sasongen-2021 var den 11 mars. Ett
30-tal barn och ungdomar kom och alla fick varsin me-
dalj. Det delades ut glaspokaler till de 10 ungdomar (11
-1 3!2 som deltagit i minst en zontavling under vin-
tern. Sista traningen for sasongen hdlls den 18 mars.

Under vintern har det varit drygt 40 ungdomar i 8ldrar-
na 6-16 dr som har varit med vid tréningarna vid Skid-
stugan. Detta ar en dkning jdmfort med de senaste
skidsdsongerna.

Hasten 2021

Vi startade ungdomstraningarna med rullskidor under 9
veckor pa tisdagar el. onsdagar v35-43 vid Emmegi (ca
10 ungdomar/gang).

Traningarna (tisdagar och torsdagar) ute i Skidstugan
startade vi med v.45.

Under barmarkstraningen har vi forsok att gora roliga
traningar med mycket inslag av b8lstabilitef spanst och
is__tyrka. Ofta har vi avslutat tréningarna med olika sta-
etter.

Torsdagen 2/12 hade vi den forsta snétréningen fér
sasongen. Ca 1manader tidigare an forra dret. Mycket
roligt att vara pa sno sa tidigt pd sdsongen.
P8 traningen 7/12 hade vi bestk av Sofie Svensson fran
?mﬂaznds skidférbund som héll i tréningen fér grupp

och 2.
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Aktiviteter sisongen 2021

12/1 Traningsstart fér ungdomsgrupperna
30/1 Zontavling i Skidstugan med 43st deltagare.
27/2

Idrottsskola

aaaaaa

11/3
18/3

Avslutning med medaljutdelning
Sista traningen

Aktiviteter hosten 2021

V.35-43 Rullskidtraning tisdagar eller onsdagar
9/11 v.45 Traningsstart fér ungdomsgrupperna i Skid-

stugan

11/11 Zontraningsdag ESOK. 70 deltagare frén
Hdglandszonen

16/11 Skidskytte i Lovhult, Vi var inbjudna att
“prova pd skidskytte”

2/12 Forsta skidtraningen pd snd

7/12 Traningskvall med Sofie Svensson frén
Smal.skidférbund

21/12 Sista traningen innan juluppehdliet

Zonaktiviteter

4st zontaviingar genomférdes i 8r, Frdn ESOK har vi
deltagit med ca 10st ungdomar pa dessa arrangemang.
Pga pandemin under dret blev det ingen totalsamman-
stallning av resultaten.

Vi arrangerade den férsta zontévlingen 30/1 med 43
deltagare. (klasserna som fick delta pga pandemi-
restriktionerna var D/H 11-12,13-14,15-16).

Under hosten har ndgra ungdomar deltagit i de Sst zon-
traningarna som genomférts i klubbarna p& Hoglandet
11/11 hade ESOK en zontréningskvall. Ca 70st delta-
gare frdn Hoglandszonen deltog. En lopslinga med 6st
stationsovningar samt fika efterdt stod pd programmet.
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Tavlingar — Resultat

Ingen ungdom har startat i ndgon taviing i ar (férutom
pd zontavlingarna).

Junior- och seniorverksamhet 2020-
2021

1 forra drets verksamhetsberattelse skrevs det att sa-
songen inte riktigt blivit som den var ténkt. Detta gailer
an mer sasongen 2020-2021. I princip inga taviingar
for seniorer och juniorer arrangerades férutom nation-
ella seniorcupen och senior-SM samt Tjejvasan och Va-
saloppet for eliten. Orsaken var forstds den rddande
Corona pandemin. For att det skulle vara mdjligt med
uttagningar till junior-vM ﬁjordes det en l8sning for
juniorerna sa att de fick chans att delta i tva tavlings-
helger (Jarpen respektive Asarna) som egentligen var
amnade enbart &t seniorer.

Kiubbens enda elitsatsande junior Andrea Aulin dkte en
av tavlingsdagarna i Jarpen (blev dar 53: a pd 5 km
fristil). Andrea deltog ocksd i Tjejvasan och kom dér
62: a pa tiden 1,17.

Klubbens enda elitsatsande senior Erik Sjéberg deltog i
nationella seniorcupen i Ostersund dar han deltog i 2
tavlingar. Vidare 3kte han sprinttdvlingen i SM som ar-
rangerades i Bords. Sedan deltog han ocksa i en mindre
tavling i Umed dar han har sin vistelseort.

Vi far hoppas det kan erbjudas fler tavlingstillfallen sa-
songen 2021-2022. Coronasituationen lar aven da styra
hur det blir med den saken.

Breddgruppen

Breddgruyﬁ?en har under hésten haft en nystart via Jo-
sefine Dahlsten, Malin Gustavsson och Helena Creutz
som hallit igdng torsdagstraningarna i skidstugan.
Tyvarr gick det inte att genomfdra varken Orsaldger,
tjejvasaresa eller vasaloppsresa pga. pandemin.

Representation

Féreningen har varit representerad vid Smalands skid-
forbunds 8rsméte samt dess skidting, Johan Starck ar
ordférande i Smdalands skidforbund. Ann Aulin ar leda-
mot i Smalands skidférbunds Langdkommitté. Géran
Nilsson &r valberedningens ordférande i Smalands skid-
forbund. Johan Aulin ar ledamot i Smé8lands skidfér-
bunds anlaggningskommitté .

Slutord

2021 far ses som ett ganska bra ar gailande skiddkning

férutom i princip utebliven tavlingsverksamhet pga.

Banlﬂ?Tin' trots att kylan och snén kom senare an
rukligt.

Vi har i dr haft fler ungdomar i v3ra grupper an tidigare
ar. Det &r gladjande att skidintresset &r stort, Malet
infér kommande sésong blir att vi vill ha dnnu fler ung-
domar i traningsgrupperna samt att vi vill fa ut fler ung-
domar pa tavlingarna.

TACK! Till alla ledare som stiller upp som ledare.
TACK! Till alla ungdomar som kommer pa tréningarna,

Eksjo SOK skidsektion tackar for sig




ZONTAVLING
I LOVHLT
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TAVLINGSTEKNISKA SEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE

Arrangemang

Annu ett ar dar Flanerad verksamhet ej gick att genom-
fora enligt var ptan pa grund av Covid och forst ut att
inte genomféra var vart arliga arrangemang Hogefalle-
loppet pa skidor darefter blev dubbeltaviing som har
varit planerad till paskhelgen i Bruzaholm fick ter
flyttas fram till pAsken 2022.

Arrangemanget kring MTBO DM Sprint med tillhérande
Smalandscup var planerad for genomfdrande i maj fick
vi flytta fram till helgen 23-24 oktober med Lennart
Henriksson som tavlingsledare.

Tavlingen lockade ca 115 deltagare varje dag och tév-
lingsarena var Rénneborg med tavlingsomrade pa Ran-
neslatt (DM) och Skedhult (Smélandscupen).
Rénneslattsturen fick dterigen stallas in.

Pandemin sdtter verkligen den hér delen av verksamhet
pé sparldga och nér vi forhoppningsvis ater kan borja
arrangera tavlingar sa far vi sakert ténka till en extra
gdng da det var langesedan vi hade ett stérre arrange-
mang vilket gor att vi fr vara extra noga nar s vi inte
glémmer nagot.

Skidor

22/1 HogefalleLoppet i Skidstugan
Instilld pagrund av snobrist

Orientering

2/4 Eksjo Lang
Instilld pd grund av Corona
Arena: Holmen Bruzaholm

3/4 Eksj6 Medel
Instilld pa grund av Corona
Arena: Holmen Bruzaholm

MTBO
23/10  MTBO DM-Sprint
Arena Ranneborg med tévlingsomrade Ran
neslatt
24/10  MTBO Smalandscupen
i:\rclatna: Rénneborg med tavlingsomrdde Sked
u

Cykel

1/7 Ranneslattsturen som medarrangdr.
Instilld pé grund av Corona

Kartproduktion

. Nyframstalining av fritidskarta omrdde Holmen
{stder om Bruzaholm), inkl en utdkning av ur-
sprungliga omradet i NO (ca 3 km?) 60% av
Iéggtgad under 2021, delbetalning (40%) gjord
P-O Derebrant anlitad

. Eevzidering s6dra delen Hagersrydsomradet , ca 7
m
P-O Derebrant anlitad
. Eevidering ostra delen av Hogefalleomradet, ca 7
m?2
P-O Derebrant anlitad

o Tagit fram tévlingskartor till MTBO-tévlingar.
Konvertering och rekognosering av omradena
Skedhult, Abborravik samt Guppabackama
Utfoirt av Patrik Nilsson och Stefan Kollberg

Eksjo kommuns kartkommitté
Anstkning av investeringsbidrag gjordes infor 2021.
Mote inom kartkommitten genomfort 211210 for bl a

fordelning av bidragsmedel.
100 000 kr tillfoll Eksjé SOK.

Patrik Nilsson (kommittens ordférande) samt Christer
Johansson representerar ESOK i kartkommittén.

Eksj6 kartkommitté soker drligen investeringsbidrag for
kartproduktion. Fordelning innebar av klubben fick
100000kr i stod frén kartkommittén for 2021, Investe-

ringsbidrag for kartritning &r sokt for 2022 pd
110 000kr.

Ovrigt
Sektionen har genomfért tvd méten.

Vi tackar alla v3ra medlemmar som pa nagot satt har
hjalpt till att driva var verksamhet trots stora hinder.

Eksjd 2021-12-16
Christer Johansson Carina Bergander
Patrik Nilsson Lennart Henriksson

Sven Karlsson
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Sammanstillning 6ver vart kartarkiv enligt nedan:

ESOK kartfiler och databaser 22020-10-21

Filer sparade i OCAD11.

Om inget annat anges galler: Referenssystem SWEREF 99TM samt rotering for lodrita meridianer 5,5°.
Samtliga nya delfller samt kartdatabas konverterad tlil nya kortnormen iSOM2017

Databasfller Senast thopslagen Yta (km?) Kommentar

ESOK_kartdatabas* 2020-10-21 121.4 Roterad 5,5°, ISOM2017 norm

{bestdr av 13st delfiler)

ESOK__MTBO-bas 2014-08-03 94,2 Roterad 3,6

“Delfller ESOK_kartdatabas Datum Yta (km?) senaste rev - kommentar.

Abbomravik 2019-11-29 2,3 190822 {P-O Derebrant infér

| Palder Cup avsiutning)

Branteberg 2019-11-29 8,7 090505 {P-O Derebrant infor O-

(tillhér Annebergs GIF) ringen

Druntahal B 2019-11-29 10,4 161106 {P-O Derebrant infér
Smalandskavelin)

Eks}& stad — Norr 2020-09-08 9,3 Host 2020 (Patrik N planbild
stadskama)

Eksjb stad —Syd 2020-07-04 7.7 Hbst 2020 {Patrik N planbild
stadskama)

Garnisonen 2019-11-29 21,7 140620 (Hakan Svensson infér

(tillhdr Eksjd Garnison) 10-mila)

Hagersryd 2020-08-10 12,5 191130 (P-O Derebrant norra
delen vid Bastaberget samt host
2020 punktinsatser S det Patrik
N

Hégefille 2020-08-14 10,3 200814 (P-O Derebrant
veg.kartering sparomradet)

Kakelugnsmossen 2019-11-29 10,2 180104 {P-O Derebrant)

Kviinsis 2020-06-01 4,9 181124 {P-O Derebrant)

Skedhuit 2019-11-29 7.1 150822 (Sommar 2019
punktinsatser Patrik N)

Skurugata 2020-07-02 14,6 Sommar 2020 (Svante
Rasmusson, Ej S delen)

Talludden 2020-07-02 1.7 Host 2020 (Patrik N planbild

Abborravik/Talludden)

' SPRINT kartor

- Senast reviderad

Kemmentar. L
P-O Derebrant, Roterad 5,3*,

Eksj8 sprintkarta Centrum- 2020-06-22 1,2

Sjdingen Skala 1:4000

Kvarnarp-sprintkarta 2015-08-23 0.8 P-O Derebrant, Roterad 4,3°,
Skala 1:5000

Vikdparken-sprintkarta 2018-07-21 0,5 Hakan Svensson, Roterad 3,6°,

= e Skala 1:4000

Gvriga fristiende filer Senast reviderad Yta (km?) Kemmentar

Brunefall 2008-07-11 11,4 P-O D, Ej Sweref 99 TM

Salewvik 2007-06-16 9,2 P-O D, Ej Sweref 99 TM

V Lagern 1998 25,2 Ej Sweref 99 TM

Horeda Skolkarta 2020-06-23 0,8 (Kyrkbyn) P-O D, Roterad 5,5,

{Skyrkbyn + Skolan) 0,04 (Skola) Skala 1:5000 (Kyrbyn) 1:1000
{Skolan)

Holmen Pagar P3gar av P-O D, Klart nov 2020

infér taviingar var 2021
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ESOK kartfiler och databaser - 181016
Filer sparade » OCAD11. Referenssystem dr SWEREF 99TM

Databasfiler Senast ihopslagen Yta (km?) Kommentar
ESOK_kartdatabas* 2018-03-29 120,2 Roterad 3,6°
E£SOK_MTBO-bas 2014-08-03 94,2 Roterad 3,6

*Delfiler ESOK_kartdatabas Senast reviderad ¥ta (km) Kommentar sen senaste ver.
Abborravik 2013-05-07 23

Boda 2018-08-02 3.6 Aterst3r ca 0.9 kn? runt

Stackerydssion. Klart host 2018

Branteberg 2009-05-05 8,7

Druntahdl 2016-11-06 10,4

Els jO stad - Nosr 2016-04-04 9.3

Eksjb stad - Syd 2014-03-18 7,7

Garnisonen 2014-06-20 21,7

Hagersryd 2014-03-19 12,5

Kakelugnsmossen 2018-01-04 8,9

Skedhult 2018-05-02 71 Stigrewvidering kring Skedhult
Skidstugan-Alghultasjén 2018-01-04 13,8

Skurugata 2017-06-17 12,5
Talludden 2013-05-07 L7

SPRINT kartor Senast reviderad Yta {km?) Kommentar

Sprint - med hil - fSrkompl  2014-03-17 12,5 Roterad 3,6"

av centrumkarta

Eksjé sprintkarta for klubb  2014-05-26 1,2 Roterad 3,6
Kvarnarp-sprintkarta  2015-08-23 0,8 Roterad 3,6°
Vikiparken-sprintkarta 2018-07-21 05 Roterad 3,6°

Owriga fristhends filer Senast reviderad Yta (km?) Koemmentar
Brunefall Z(_X)S—O?-ll 11,4 E) Sweref 99 TM
Selevik 2007-06-16 22 _ HSweref$9TM
\!I_.Sgr_n o 1998 25,2 Ej S_weref991M
Selevik
V Lagern
Druntahi f
Branteberg ¥ E
RMhgtie Tl . Ao
A Boda :
; Hagersryd Moo Skurugat <
J 3 , L 6 + *-|| y H -:
: ! X Ih‘ 3 . :H
! ' i Eksjo N |\t Kakelugns- i -
b d L P 3 I. i ; : ! mOSSBn “ H.H
;8 Garnlsol_mn ! Skidstugan P \iH
; : R Brunefall
: E Fie T Nt
skedhult - LSS EksiG S {a X2
Abborravik Talludden
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Sektionens medlemmar har under dret varit foljande

Lennart Henriksson Sektionsledare

Berit Nilsson Servering, tipspromenad, stddlista
Monica Henriksson Servering, tipspromenad, stadlista
Johan Aulin Sparansvarig

Christer Folkesson Byggnader, garage

Sektionen har endast haft ett protokollfért méte, dére-
mot ménga informella méten pé tisdagar.

Rrets Iyft var renoveringen av stugan invindigt. Pande-
min med stugan stangd gjorde att Tisdac?sgruppen
hade god tid for arbetet. Det som bérjade med beslut
om akustikférbattring av taket fortsatte med tillaggsiso-
lering av taket malning av véggar och panel samt ny
belysning. N?/a bord har inforskaffats. Arbetet avsluta-
des med mélning dven av hall och entré. De nya aku-
stikplattorna gér verkligen skillnad vid storre samlingar.
Manga har gjort ett fantastiskt arbete, en del tid har
aven lagts dvriga daﬁar utbver tisdagar. Kjell Folkes-
sons fackkunskaper har har varit till stor hjélp.

Tisdagsgruppen har forstds dven jobbat vidare med

ovrig skétsel av anlaggning och spér. Dessutom &r

ggetta en viktig social verksamhet fér dom som &r dagle-
iga.

Tipspromenaderna dock utan servering har genomforts
till stor gladje fér de manga deltagarna. En uppskattad
verksamhet i dessa lite trakiga tider.

Snoproduktionen pd konstsndsparet startade annandag
jul men kunde inte slutforas férran 12 februari da hela
spdret var klart. D3 hade 33 olika "snétillverkare “ lagt
ca 800 mantimmar, dartill kommer ca 200 tim med
sparning och pistning. Vi kunde halla fina spar under
hela vintern vilket ar vdr malsattning.

Uthyrningen som inte har varit s3 omfattande har
skotts av Géran Nilsson,

Forrdd for ved har byggts.

Sektionen har arrangerat Alla p& Sné, Garnisonsméster-
skap i skidor och orientering samt tva veteranoriente-
ringar.

Vi tackar alla medlemmar for stora insatser med tips-
promenad, servering, stadning snétillverkning och spér-
ning. Ett speciellt tack till Tisdagsgruppen. Vi tackar
aven kommunen for bidrag till renoveringen.

Lennart Henriksson Johan Aulin
Berit Nilsson
Monica Henriksson Christer Folkesson

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
SKIDSTUGESEKTIONEN
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NYTT AR
SOM KOMMER INNEHALLA MANGA NYA
SPURTER OCH NYA SNOSPRUT
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