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EMMA ERIKSSON
GJORDE EN HARLIG
INSATS PA SM
LANG OCH FICK
MED SIG ETT SIL
VER FRAN DENNA
TAVLING 1 D20,

TRE SM MEDALIER BLEV DET PA ARETS SM TAVLINGAR OCH DET VAR VARA JUNIORTIEJER
SOM PLOCKADE HEM DESSA. I D18 KLASSEN SPRANG BOGLARKA CZAKO HEM ETT GLILD VID
SPRINTDISTANSEN OCH ETT BRONS I MEDELDISTANSEN.

SM I MTBO AVGIORDES I LEKSAND
OCH MoNICcA KOLLBERG PLOCKADE HEM
3 GULDMEDALIER I XLASSEN D60.

STEFAN KOLLBERG FICK MED SIG TVA
SILVER FRAN DESSA TAVLINGAR.

8 MEDALIER BLEV UTDELNINGEN FOR ESOK
PA VETERAN SM SOM ARRANGERADES AV OK
MNIUDUNG 1 SEPTEMBER.

TwA NYKOMLINGAR 1 KLUBBEN SEDAN 1
SOMRAS OCH SOM AVEN AR ETT PAR VISADE
DIREKT ATT DE BLIR ATT RAKNA MED I DE
GRONA TROJORNA. ANDREAS KALLMING OCH
JOHANNA JOHNSSON TOG BADA GULD [ HD
35 KLASSERNA UNDER LORDAGENS MEDEL-
DISTANS. ANDREAS FOLIDE SEDAN UPP
DETTA MED ETT SILVER PA LANGDISTANSEN.

J = =

= 5
LINDA NORDIN TOG BRONS PA MED
1045

PA TAL OM AKTA PAR SA VAR
GANDER OCH SIMO
HUGGET DA CECILIA O
ETT GULD PA LANGI
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EKS1I0 SOK:S STYRELSE
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2022

Eksjo SOK har i ar firat sitt 80:e verksamhetsdr! P& forra 8rsmdétet var det en del nyval bade i styrelsen och i véra
sektioner. Styrelsen har bestétt av Lars Hagelberg ordférande, Sven Karlsson vice ordférande, Maria Sundberg sek-
reterare, Gun Henriksson kassdr och Susanne Bergander ledamot. Sektionsledare ar Carina Bergander for Oriente-
ring, Stefan Djurstedt f&r Skidor, Lennart Henriksson for Skidstugan och Christer Johansson fér Tavlingstekniska.

Verksamheten har under 8ret i betydligt mindre omfattning paverkats av Covid-19, och vi har kunnat bedriva nor-
mala traningar, halla igéng vara skidspar, arrangera tavlingar och klubbresor och varit ute och téviat!

Det dr inspirerande att aterigen se den aktivitet som ar vid Skidstugan, speciellt pd torsdagskvéllar under oriente-
rings- och skidsdsongen med en mycket stor mangd barn, ungdomar och vuxna som tranar tillsammans.

Vintersasongen 2021/2022 blev fantastisk med rekordmanga skiddkare och fina omdémen i sociala medier, Anlégg-
ningen har ett mycket gott rykte i sodra Sverige for sin héga kvalitet pd spéren. Konstsnosparet var dkbart frén bér-
jan av december &nda till slutet av mars! Snétillverkare och spdrpersonal har gjort ett valdigt bra jobb. Forra s&-
songen var framgangsrik med fardiga spdr tidigt under vintern och en 18ng sisong, di s8ldes drygt 200 sasongskort
och nérmare 2 000 dagskort. Det ekonomiska resultatet frdn konstsndsparet blev valdigt bra och styrelsen har dérfor
valt att gbra extra avskrivning pa snoflakten for att inte behéva dra med oss kostnader for denna under kommande
ar. Infor vintersasongen 2022/2023 beslutade styrelsen att, trots férvéntat héga elpriser under vintern, forséka halla
igdng konstsndsparet, vilket troligtvis kommer innebéra att inkomster frin spravgifter inte kommer att ticka kost-
naderna for snéproduktion. Snéproduktionen ska styras till att enbart ske under goda forhdllanden. Vi tecknade aven
ett timprisavtal for att styra sndproduktionen till de timmar pa dygnet nar elen &r biilligast och stdnga av nar elen ar
dyrast. Styrelsen anser att det ar viktigt for allma@nheten att ha tillgdng till spdren, vi anser darfor att vi behdver ta
ett samhallsansvar speciellt i dessa tider nar hushdllen fér spara in p& mycket annat for att klara ékade kostnader for
mat, uppvérmning och boende. Representanter frdn styrelsen har haft méte med Eksjé Kommun och framfért vér
starka énskan att de pa ndgot satt stéttar ESOK fr del av de kade energikostnaderna.

Vi arrangerade under pdskhelgen orienteringstavlingar "Vardubbeln” vid garden Holmen stder om Hjéltevad. Totalt
deltog nastan 900 deltagare som fick njuta av tvd professionellt anordnade tavlingsdagar i fin orienteringsskog i hér-
lig varsol. Tack alla ni som gjorde det méjligt!

Vi har dven i &r anordnat Hittaut. Antalet registrerade deltagare var 959 personer, vilket var drygt 200 ldgre &n
forsta drets succédeltagande. Hittaut ar anda, tillsammans med Veckans Bana, ett utmérkt sitt att sprida var verk-
samhet bland allménheten och dppnar upp fér nyrekrytering av bade yngre och aldre.

2022 har vi dterigen kunnat vara med och arrangera Ranneslattsturen och véra tvd marknader. Deltagarantalet har
dock varit lite lagre &n fore Covid-19, vilket paverkat véra inkomster negativt jamfort med budget och dren innan
pandemin. Eksjo Konfaldger genomfordes ocksd, dér vi ar delarrangdrer i Sveriges stérsta konfirmationsléger. Glad-
jande nog kunde lagret avslutas med tvé avslutningsmiddagar med totalt nérmare 600 géster. Aven vart skidlopp
Hégefélleloppet kunde dterigen arrangeras efter att tidigare ar blivit installt pd grund av Covid-19.

Samarbetet med kommunen, markagare och Eksjo Cykelklubb om utvecklingen av hela Skidstugeomradet/Hogefélle
har fortsatt under &ret. Visionen &r att Skidstugans Fritidsomrade ska vara hela Eksjo tatorts friluftsomréde, dar Ek-
sjé kommun skall ha ett dvergripande ansvar och att ett flertal féreningar skall kunna samverka i omrédet. Samar-
betsavtal med Eksjo Cykelklubb undertecknades i november 2021. Detta innebar bland annat att Cykelklubben hyr
utrymmen i Skidstugan och har tiligang till omkl&dning. M@ndagar och onsdagar har Cykelklubben fértur till stugan,
men mdste boka detta hos Géran Nilsson. Detta géller &ven ESOK, som nu mdste boka anvandning av stugan. I maj
deltog vi tillsammans med Cykelklubben pd Oppet Hus, dar vi tillsammans med Cykelklubben fick presentera var vis-
ion for Skidstugeomrédet/Hogefalle fér politiker i kommunen.,

Under &ret har vi ocksa fortsatt med vér fina tradition att erbjuda tipspromenader fér Eksjoborna, med ménga delta-
gare.

Vér fantastiska, aktiva seniorgrupp med uppemot ett 20-tal personer har fortsatt haliit i g8ng, och som vanligt har de
gjort en mangd I&pande jobb vid Skidstugan och pd sparen, och hallit Skidstugan och omrédet i fint skick.

I borjan av oktober firade vi 80 &r i Skidstugan med familjeaktiviteter som avslutades med wok och tirta. Ett mycket
uppskattat arrangemang med deftagande av bade yngre och aldre medlemmar.

Rent sportsligt kunde vi gladjas 8t stora framgéngar inom orienteringen, vra yngre talanger tillsammans med v8ra
ESOK-fostrade lopare levererade pa topp! Under 2022 tog ESOK:s fantastiska juniorer 8 st topp-tio-placeringar i SM,
dér toppen resultatmassigt var Boglarka Czakds guld pd Sprint-SM och brons pd Medel-SM, SM-silver till Emma Eriks-
son pa Ladng samt juniortjejernas 6:e plats pd SM-stafetten i D20. Aven véra lag presterade vildigt bra med bland
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annat 38:e platsen p& Jukola fér damerna och 77:e plats for herrarna. P& O-ringen hade klubben 9 etappvinster och
4 totalsegrare, dar klubben pd Etapp 3 hade historiska 5 etappvinster! I MTBO VSM tog Monica Kollberg tre guld i
D60 och Stefan Kollberg tva siiver i H60. P& Veteran-SM i orientering tog Andreas K&liming ett guld och ett silver i
H35, Cecilia Bergander ett guld och ett brons i D35, Johanna Jonsson ett guld i D35, Simon Nilsson tva brons | H35
samt Linda Nordin ett brons i D45.

Nar vi summerar 2022 s8 kan vi dterigen konstatera att det var ett 3r med valdigt m3nga SM-medaljer, kanske nast-
an rekord fér foreningen. Damjuniorerna har fortsatt att prestera och vi har en bra bredd pa kavlarna, detta lovar
gott infor framtiden!

Arbetet med O-ringen 2024 i Oskarshamn fortsatter, dar vi kvarstdr som en delarrangor. Styrelsen har tréffat delar
av ledningsgruppen och tillsammans beslutat att ESOK tar ansvar for tvé starter, vilket kommer kréva 20-30 funkt-
iondrer per etapp frn oss. Arbetet med Tiomila 2025 i Trands har flyttats fram och planeras nu for 2026, ESOK
kommer dven dar vara medarrangérer. V8r ekonomi bygger pé att vi vart femte &r har ndgon extra stor inkomst for
att finansiera &ren daremellan da vi normalt sett gir minusresultat, s& dessa arrangemang ar av fortsatt yttersta vikt
for att vi skall kunna bibehdlla v3r verksamhets nuvarande omfattning.

Under 3ret har vi totalt gjort 869 |arotimmar i ESOK.

Under 2022 s& har vi i styrelsen traffats 8tta g8nger fér véra styrelseméten. Till styrelsemétena har ocksd vara fyra
huvudsektionsledare bjudits in. Styrelsearbetet har IGpt pé enligt den planering vi satte for dret.

Under &ret s& har féljande storre beslut tagits:

Ny hemsida for att ersdtta hemsida hos IdrottOnline. Utvérdera att i senare steg inféra anmalningsfunktion.

Att kdpa in en slaghack.

Material i arkivet i kdllaren flyttas dver till Folkrdrelsearkivet i Jdnkdping.

Utvardera ansdkan av stid frdn Allméanna Arvsfonden fir koncept inom skidstugeomrddets utveckling, inklusive
upprustning eller utbyte av aventyrsbanan.

Beslut om konstsndspérets inriktning sasongen 2022/2023, avsatta extra budget for elkostnader, géra extra av-
skrivning p8 snéfldkten samt att priser for sisongskort och dagskort kas nagot.

Utvardera om Eksj6é Konfa-forening kan dverféras till ESOK och drivas som en separat sektion.

Vi i styrelsen vill rikta ett STORT TACK till alla er som gér det har mojligt! Alla ni som lagger enormt mycket tid i vér
verksamhet som ledare, sprutar sng, fixar pd Skidstugan, skéter administration, lagar mat och fixar fika, vallar ski-
dor, lagger banor, planerar, peppar och stéttar... OCH alla vdra aktiva. Utan er hade klubben inte varit det den &r. Vi
driver ocksd Skidstugan och dess spdr helt ideelit med méangder av arbetstimmar av ESOK:s medlemmar, men ocksd
med ett fint stéd av Eksjd kommun, Dessutom har vi ett antal sponsorer som stottar oss i olika omfattning. Utan allt
detta s8 vore inte ESOK vad det idag &r, TACK ALLA NI som gor ESOK till en aktiv och framgdngsrik frening!

Slutligen vill vi rikta ett STORT TACK fér denna fantastiska verksamhetsberéttelse som Stefan Kollberg varje &r s8
fortjanstfullt sdtter ihop och designar efter respektive sektions grundarbete.

TACK alla for 2022, nu ser vi framat mot ett framgdangsrikt och aktivt 2023!

EKSJO
2023-01-10
Lars Hagelberg Sven Karisson Maria Sundberg
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare
Gun Henriksson Susanne Bergander
Kassdr Ledamot
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ORIENTERINGSSEKTIONENS

ATTELSE

INLEDNING

Under 2022 tog ESOK:s fantastiska juniorer 8 st topp-tio-placeringar
dar vi sarskilt hyllar Boglarka Czako som tog EUId i sprint SM for
andra &ret i rad. Ett stort GRATTIS till Boglarka.

P3 etapp 3 pd O-ringen i Uppsala blev det en historisk dag for Eksjo
SOK som hade fem etappsegrare. Seger blev det genom Florian Na-
gel i H18, Monica Kollberg i MTBO D60, Gabriella Bergander i D21,
Fanny Sundblad | D21L och Stefan Kollberg i MTBO H60. Dessutom
ytterligare nio tio-i-topp placeringar pd etappen.

Noterbart ar att det i 8r blev det 1645 starter pd 145 personer inom
OL (fot, MTBO, SkidO) att jamféras med 2021 dd siffran var 1243
starter fordelade pd 127 personer.

Nar vi ter igen summerar ett r i OL-sektionen s sls vi av allt som
genomfdrs i klubben:

. Vi bedriver traningar for 5-&ringar och uppét.

. Vi har en elitverksamhet dér vi ker pd lager och taviar runt
om i bdde Sverige och Europa.

] Vi anordnar klubbresor, klubbtavlingar och héiglandszonaktivi-
teter och mycket mer.

o Ledartraffar frdn barn, ungdomar och vuxna till elit.

° F&r Eksjés orienteringsmotionérer erbjuder vi veckans bana
och under sommarmanaderna Hitta Ut.

For att lyckas med ailt detta sd kravs en gedigen ledarstab. Vi &r ett
Is_t%rt géng som gor vart yttersta for att det ska bli s8 bra som méj-
igt.

Ett stort tack till alla som hjalpt till under &ret!

TOPP 10-PLACERINGAR PA SM
2022 1 ORIENTERING

SM Sprint Boglarka Czako

SM-ldng  Emma Eriksson
SM-lang  Agnes Djurstedt
SM-medel Boglarka Czako

SM-medel Agnes Djurstedt
SM-stafett Tilda Hagelberg
Agnes Djurstedt
Boglarka Czako
Emma Eriksson
Agnes Djurstedt

SM-natt
SM-natt

Boglarka Czako

D20
D20
D20
D20
D20

D20
D20
D20
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ELITVERKSAMHET
LAGER OCH SAMLINGAR
Kick-off:

Elitgéngets holl Kick-off 8-9 1januari i Eksjo. De samla-
des pd ﬁrda%sfdrmidda en fér en Keps-OL vid Lille-
marka. Efter lunch i skidstugan planerade elitgdnget
dret, innan det bar av till bowlinghallen fér gemen-
skapsaktivitet. P8 séndagen var det ldngpass i
Skurugata. Under helgen s& deltog ett 15-tal.

10Milaldger:

Den 26-27 februari skulle elitganget &kt pa 10-Milalager
till i Kilsbergen for tréning i relevant terrang infor drets
10-Mila, men bara dagarna innan kom ett stort snéfall
som gjorde att planerna @ndrades och ett litet géng
med femton ESOK:are 3kte i stallet till Ahus och
Olofstrém fér traningar pd barmark. Ett tréningslager
dar fokus var p teknik, vilket lampade sig bra i den
smakuperade terréngen.

OL-gymnasieldger

Vid OLGYs traningslager i Tjeckien i maj deltog Tilda
Hagelberg, Dominik Prusa, Boglarka Czako, Elias Scha-
fer, Tobias Nagel, Florian Nagel och Emily Adenstedt.

Boglarka Czako,

'l Dominik Prusa

SWEDISH LEAGUE

Deltévling 1 och 2

P4 &rets forsta Swedish League, 9-10 april, var tav-
lingsrutinerna &ntligen tillbaka till det vanliga, efter tvd
3r med corona, med en medel- och en l8ngdistans |
Ryssbybergen utanfor Olofstrom,

o K T O

Lucas Sundblad, Emma Eriksson, Boglarka Czako, Elias Schafer

6

Det var en bade tekniskt och fysiskt utmanande terréng
men vara 16 ESOK:are kdmpade pa bra. Det var en
mycket bra helg déar deltagarna upplevde att det var
héarligt att komma i gdng med tavlingar igen efter pan-
demin, med en blandning av tévlande; juniorer, senio-
rer och utlandslpare.

Basta resultat men tyvarr precis utanftr pallplats blev
Lucas Sundblad och Emma Eriksson med var sin 4:e
plats i M21-2 resp D20 Elit. 1 D20E blev dven Boglarka
Czakd 7:a. I H18E var det Elias Schafer som lyckades
bast och blev 9:a i en mycket tajt klass. Emma var &ven
den slom lyckades bast pd séndagens tavling med en
6:e plats.

Deltévling 3
Se SM Natt

Deltdvling 4

24 april i Askersund, Lucas Sundblad blev 3:a i M21-2,
Ovriga som deltog var Emma Eriksson, Boglarka Czako
och Agnes Djurstedt i D20 E, Gabriella Bergander i

W21, Tobias Nagel, Dominik Prusa, Elias Schafer i H18
E, Viktor Antonsson i M21-2 och Tilda Hagelberg i D18.

1R I ] e g
'l."\' o T i _-._J i

Gabriella Bergander
Lukas Sundblad

Deltédviing 5, 6, 7och 8
Se SM Sprint, SM Ultraldng, SM Lang samt SM Medel

Deltdvling 9
Medeldistans i samband med 25manna 9/10

Deltévling 10-11

Avslutningshelg i Strangnés 22/10, med medel och jakt-
startsfinal, dér poéngen deltagarna lyckats samla ihop
fr8n foregdende tav- _

lingar forvandias till ]
sekunder dar den med g
mest plockade poéng |
gar ut forst.

En toppenhelg med
flera fina prestationer.
I D20E blev Emma

Abaji 25:a, i D21E tog
Fanny Sundblad en
27:e plats. I H1BE -
blev Casper Blakskjaer %48
22:a, Niels Dalgaard '
23:a och Dominik
Prusa blev 35:a.

Thea Abgji, Emmo Eriksson




Niels Dalgaard
Dominik Prusa
Casper Blakskjaer

Kerstin Almerheim

SM-TAVLINGAR

SM Natt

22 april, Tjéllmo Godegard

D20 Emma Eriksson 5:a
Agnes Djurstedt 10:a
Thea Nordin Abaji 19:e

D21 Fanny Sundblad 11:a

H18 Elias Schafer 7:a
Tobias Nagel 28:e
Dominik Prusa 41:a
Florian Nagel &j godk

H21 Lucas Sundblad 59:a

Agnes Djurstedt. Emmao Eriksson, Niels Schafer, Fanny Sundblad

SM Sprint med Guid till Boglarka Czako

Pa Hisingen i Goteborg avgjordes SM sprint den 15
maj. I kvalet stéllde 7 ESOK- |&pare ul:)p varav 4 tog sig
till A-final. Dér slog Boglarka Czako till och férsvarade
sitt Sprint-guld frén féregdende &r! Grattis Boglarka!
Agnes Djurstedt blev 17:e, Emma Eriksson 23:a och
Thea Nordin Abaji 34:a. I B-finalerna blev Lina Suwald

16:e i D18 och Dominik Prusa 23:a i H18 och i C-finalen
blev Tilda Hagelberg 13:e i D18.

J & VIme L
.
;

SM sprint-gdnget

SM, ultraldng distans
Inga deltagare frén ESOK.

SM, ldngdistans

Den forsta SM tavlingen for histen avgjordes i Bjursas i
Dalarna den 10-11 september och ESOK hade 6 delta-
gare genom Emma Eriksson, Agnes Dﬂ'urstedt, Boglarka
Czako, Thea Nordin Abaji, Tilda Hagelberg och Gabriella
Bergander.

Kvalet avgjordes pd lérdagen och 5 av |6parna tog sig
till A-final. Tavlingarna var utmanande | den mycket
tuffa dalaterrangen, men som vara tjejer kampade.
Emma Eriksson sprang in som 2:a i klass D20 och Ag-
nes Djurstedt fick varsitt SM-16v genom sin 8:e plats i
samma klass.

Ovriga som sprang i A-finalerna var Gabriella Bergander
som tog en fin 30:e plats i D21, Boglarka Czako var
1i:a och Thea Abaji 19:e i D20.

SM, medeldistans

16-17 september i Orsa med 11 ESOK:are.

Kvalet avgjordes pa lordagen och 6 av loparna tog sig
till A-final dar Boglarka Czako tog ytterligare en SM me-
dalj genom en 3:e plats i D20, och ytterligare ett SM-
[6v till Agnes Djurstedt som blev 8:a i samma klass.

[ H18 blev Casper Blaksk’jaer 8:a och Niels Dalgaard
16:e. Aven Fanny Sundblad och Gabriella Bergander
gjort fina lopp och slutade 16:e och 29:e i D21
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SM stafett

SM-helgen i Orsa fortsatta pa séndagen med stafett
och dar topp-presterade Tilda Hagelberg, Agnes
Djurstedt och Boglarka Czako i D20 genom att springa
in pa en 6:e plats av 49 Iaég. Ett jattebra resultat ef-
tersom laget bestod av tva D20- och en D18-ldpare.

I D21 blev Fanny Sundblad, Johanna Jonsson och Ga-
briella 18:e lag och i H21 blev Lucas Sundblad, Andreas
Bergandtler och Hugo Djurstedt 36:e lag av 78. Bra job-
bat av alla!

Hugo Djurstedt, Andreas Bergander, Lucas Sundblod — H2 I-laget.

Gobrielia Bergander, Johanna Jonsson, Fanny Sundblad — D2 Iaget.

Veteran-SM
Den 16-18 september arrangerades Veteran-SM av OK
Njudung i Vetlanda.

Fdljande pall-placeringar togs av ESOK-lopare:
Medel:

Guld: Johanna Jonsson D35
Andreas Kallming H35

Brons: Linda Nordin D45
Simon Nilsson H35
Cecilia Bergander D35

Lang:

Guld: Cecilia Bergander D35

Silver: Andreas Kallming H35

Brons: Simon Nilsson H35

Baltic Junior Cup

Arets Baltic gick 28—30 Oktober i Ekenés/Tammisaari,
Raseborg, Finland. Eksjo hade tre deltagare med, Alva
Hagelberg, Julia Abaji, och Linnea Edvardsson Pansell.
Terrangen var mycket fin men teknisk utmanande med
littiépta omraden uppe pa hallarna. Fina prestationer
av tjejerna i den utmanande och ovana terrangen fér
dessa |Gpare.

ESOK:ARE I ORIENTERINGSLANDSLAG
Ungdoms-EM/EYOC i Hungary

Emily Adenstedt representerande Osterrike, 4:a i D16
I8ng, 5:a sprint och 13:e i stafetien.

Elias Schafer representerande Schweiz, 17:e i H18 lang
och 39:a i sprint

JVM i Portugal

Boglarka Czako representerande Ungern blev 15:e pé

medeln, 22:a pé langen, 22:a pd sprinten och silver pd

stafetten! .

Anna Groell regresenterande Osterrike blev 17:e pd

;nedeln, 34:a l8ngen, 33:a pa sprinten och 27:a pa sta-

etten.

Martina Rizzi regresenterande Italien blev pé 30:e pd

medeln, 25:a p3 18ngen, 61:a pd sprinten och 30:e pd

stafetten.

Casper Blakskjaer rt-éFresenterande Danmark blev 70:e

gté 1p'léetdeln, stamplade fel pd ldngen och fick ej springa
afetten.

JECi Tyskland

Casper Blakskajer Denmark, 16:e sprint, 22:a 13ng,
13:e stafett

Niels Dalgaard Denmark, 18:e sprint, 16;e l8ng, 13:e
stafett .

Anna Groell Osterike, 4:a sprint, Lng 13:e, 17;e stafett
Emma Eriksson, 10:a sprint, 11:a langen, 11:a i stafett
I;Icg{ian Nagel, Schweiz 21:a sprint, Lang 14:e, 17:e sta-
e

STAFETTER

Kolmardskavalen

18 april. Pga sjukdom i damlaget blev det bara tre herr-
lag pa startlinjen.

1 lag 1 sprang Lucas Sundblad, Hugo Djurstedt, Tobias
Nagel och Andras Bergander. De slutade pé plats 33 av
109 lag. I lag 3 sprang Oscar Svahn, Simen Nilsson,
Elias Schafer och Victor Antonsson, och blev 48:a.

1 lag 2 sprang Florian Nagel, Mattis Persson, Adam
Sandstedt och Dominic Prusa som blev 62:a. Lucas
Sundblad vaxlade in som 9:onde lag.

10-mila

Arets 10-mila avgjordes i Annaboda Orebro 7-8 maij.
ESOK hade tvd damlag, tvd herrlag och ett ungdomsla
anmilda. N8gra 8kte redan pa fredagen och tranade p
eftermiddagen.

Forst ut var ungdomslaget som bestod av Emily

Adenstedt, Elias Skillermark, Pelle Jakobsson, Julia

i\baji och Alva Hagelberg. Laget kdmpade vél och blev
79:a.
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Sedan var det dags for damlagen och genom en gedi-
gen insats slutade lag 1 pd plats 45 genom Fanny
Sundblad, Boglarka Czaké, Emma Eriksson, Agnes
Djurstedt och Gabriella Bergander.

Andra Iat_;gets slutade J)é plats 166 genom Thea Nordin
Abaji, Wilma Bergander, Martina Rizzi, Tilda Hagelberg
och Lina Suwald.

Framat kvallen var det dags fér herrlagen. I férsta laget
sprang Lucas Sundblad, Andreas Bergander, Hugo
Djurstedt, Viktor Antonsson, Oskar Svahn, Tobias Na-
gel, Simon Nilsson, Mattis Persson, Elias Schafter och
Ll|JcaS Novak. Laget hamnade pa en imponerande 48:¢
plats.

Andralaget gjorde dven de en strdlande insats och blev
156:a. Har sprang Jakob Wolfram, Jari Huttunen, Do-
minik Prusa, Stefan Djurstedt, Johan Kastensson, An-
ders Edvardsson, Rickard Jakobsson, Simon Svahn,
Adam Sandstedt och Hugo Jakobsson.,

Ndstan hela dom-gonget: Lina Suwald, Wilma Bergander, Emma
Eriksson, Agnes Djurstedt, Boglarkav Czake, Fanny Sundblad, Gabri-
ella Bergander, Tilda Hagelberg, Martina Rizzi

I forsta laget sprang Lucas Sundblad, Andreas Bergander, Hugo
Djurstedt, Viktor Antonsson, Oskar Svahn, Tobias Nagel, Simon Nils-
son, Mattis Persson, Elias Schafter ach Lucas Novak

Jukola

Till 8rets resa till Abo i Finland 8kte ett stort géng
ESOK:are, P3 startlinljen i Jukolakavlen hade klubben
tre herrlag och i Venlakavlen fyra damlag.

ESOK:s unga forsta damlag slutade pa en finfin 38: e
plats, som 17:e svenska lag, av 1 400 anmélda damlag.

Senare avgjordes Jukola-kaveln. ESOK 1 slutade pd en
77:e plats av dryga 1500 lag. Mellan lag 2 och 3 var
det en mycket hard kamp stafetten igenom som inte
avgjordes férran i slutet av sistastrackan dar lag 2 till

sist drog det langsta stréet.

I lagen sprang:

Herrlag 1: Lucas Sundblad, Tobias Nagel, Hugo
Djurstedt, Viktor Antonsson, Simon Nilsson, Jari Suter
och Elias Schafer. Plats 77.

Herrlag 2: Dominik Prusa, Stefan Djurstedt, Jari Huttun-
en, Christer Johansson, Martin Lindberg, Simon Svahn
och Florian Nagel. Plats 267.

Herrlag 3: H3kan Svensson (Bredaryd), Jonas Hikans-
son, Anders Edvardsson, Lars Nordgren, Andreas Kall-
ming, Boglarka Czako och Simon Freyland. Plats 282,

Damlag 1: Boglarka Czako, Siri Suter, Johanna Jonsson,
Gabriella Bergander. Plats 38,

Damlag 2: Agnes Djurstedt, Cecilia Bergander, Tilda
Hagelberg, Wilma Bergander. Plats 232.

Damla? 3: Lotta Sundblad, Susanna Djurstedt, Hanna
Pansell-Edvardsson, Siv Bergander. Plats. 454,

Damlag 4: Linnea Edvardsson, Monika Kollberg, Carina
Bergander och Monika Henriksson. Plats 531.

Férstalaget i Venla-kavien som slutade 38:q.
Boglarka Czako, Siri Suter, fohanna Jonsson, Gabriella Bergander.,

Farstalaget i Jukola-kavien,
Lucas Sundblad, Tobios Nagel, Hugo Djurstedt, Viktor Antonsson,
Simon Nilsson, jori Suter och Elias Schafer.
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JUKOLA 2022

Andralaget
Venla-kavien.

Siri Suter, Monica Kollberg, Gabriella Bergan-
der, Martin Lindberg

Tredjelaget i
Venla-kavien.

Fjdrdelaget i
Venla-kavien,

4 Andralaget i
Jukolo-kavien.

Siron Freyland
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25-manna

25-manna ar en av varldens storsta stafetter, dar varl-
dens basta orienteringsklubb ska koras. Tavlingen ar
unik eftersom bade elit, ungdomar, veteraner och glada
motionarer tavlar tillsammans och i samma lag. Detta
innebar att alla i klubben &r lika viktiga och fokus p3
tavlingen ar just klubbgemenskapen.

Arets tavling holls i Flemmingsbergsskogen. Arets sta-
fett genomftrdes pd en fantastiskt fin hésthelg. ESOK
stéllde upp med tvd lag och lagen 3kte upp gemensamt
pa fredagskvallen med buss och évernattade pd vand-
rarhem i Sodertélje. Harlig klubbkénsla pa kvallen da
Iagfn samlades fér genomgang infér morgondagens
tavling.

Forstalaget slutade pa plats 32, inte langt ifrdn vart
klubbrekord som &r 26:e plats 2012, Andrala?et gjorde
ocksd en riktigt bra insats och slutade 216:e lag av 325
startande lag. Manga l8pare som sprang 25-manna foér
forsta gangen, Detta visar verkligen p8 att bredden &r
viktig och vi végar nog pdstd att alla 50 ESOK:are hade
haft en rolig helg, oavsett resultat.

Dagen efter sprang vi 25-manna-medeln dar basta
resultat, utifran antalet deltagare i klassen, var Linda
Nordin som slutade 8:a av 130 i klass D45.

UNGDOMSVERKSAMHET

Det rader febril aktivitet under vara torsdagstréningar
vid Skidstugan, och var utmaning ar att hitta ledare till
grupperna, for intresserade barn det rader det inte brist
pé, vilket forstds ar jattekul.

Vi har varje vecka mott upp ca 50 barn och ungdomar.
Av dessa har ca 15 ungdomar deltagit regelbundet i

tavlingar.

TRANINGAR

Skogsleken

I Skogsleken, for barn mellan 5-7 &r, leker sig deltagar-
na fram i den fdrsta orienteringstréningen. Det handlar
om att lara sig karttecken och att springa mycket enkla
banor med hjalp utav glada och ledsna gubbar.

OL-skolan

[ den hér gruppen har det varit ca 25 barn i dldern 8-12
ar. Det har varit en grupp med stor spridning vad det
géller saval orienteringsvana och som orienteringskun-
skaper. Tréningarna har varvats med rena orienterings-
tekniska moment och helhetsbanor i olika svarighets-
grad for att alla ska kunna orientera pd sin nivd. Det ar
i den har 8ldern som barnen bbP'ar folja med ut pd tav-
lingar. Det har varit ca 15 barn fr8n klubben som delta-
git i Hoglandsserien i 3r.

OL-skolan genomfor traningar pa tisdagar och torsda-
gar. Tisdagstraningarna har haft fokus pa teknik, oftast
i samband med Hoglandszonen. Torsdagarnas tranings-
pass har varit vid skidstugan och i skogarna omkringi
Eksjo. Under dret har elever frén OL-gymnasiet har lagt
banor at Orienteringsskolan och eleverna har &ven an-
svarat for genomgang vid torsdagstréningen. Ett bra
utbyte mellan ESOK och OLGY och ledarna fortsatter
garna samarbetet i framtiden.

Torsdagsgruppen
I den har gruppen har det varit knappt 15 ungdomar i

=

Storten pd 25-manna.

dldern 13-16 3r, men gruppen riktar sig aven till junio-
rer, seniorer och foraldrar som &r valkomna att delta.

Torsdagsgruppen genomfér tréningar under stérre de-
len av aret. Under tévlingssdsongen har de haft tra-
ningar fgé tisdagar och torsdagar. Tisdagstraningarna
har haft fokus pd teknik, oftast i samband med Hég-
landszonen, Torsdagarnas traningspass har varit mer
inriktade pa 16ptraning och tempo.

IDROTTSSKOLAN

ESOK var ansvarig for Idrottsskolan den 23 mars. Det
var bara 15 barn som deltoe. De fick prova pd olika
orienteringsdvningar och lekar_runt Skidstugan. Ansva-
riga var Jenny Jakobsson och Asa Persson. Nigra av
barnen dék sedan upp pa torsdagstraningarna.
Susanne Bergander ar klubbens representant i idrotts-
skolans styrelse.

Skolverksamhet-World Orienteering Day

Torsdagen den 12/5 er-
bjéd klubben 8rskurs 3-6
pa Eksjos grundskolor att
springa olika sprint-banor i
Sjéangen. Ansvariga var
Carina Bergander och
Jenny Jakobsson som pla-
nerade och genomforde
dagen tillsammans med
klubbens egna ungdomar
och juniorer.

Det var manga ndjda och
glada barn som vande
tillbaka till skolorna och vi
fick mycket berém frén
skolorna som tyckte att
det hela var mycket bra
organiserat. Vid kom- it
mande torsdagar var det :
dessutom ndgra nya barn som dék upp vid klubbtra-
ningarna. Kul!
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LAGER

USM-liger

USM-lagret dgde rum séder om Stockholm med bo-
ende i campingstugor. Smalands OF hade som vanligt
ordnat med bussresa och boendet.

Deltagare fran klubben var Alva Hagelberg, Julia Abaji
och Linnea Edvardsson Pansell. Ungdomarna tyckte
det var ett bra lager med terrdng som nastan motsva-
rade vad de senare ska méta pa USM.

Viasterviksldager
Pa lagret deltog Pelle Jakobsson, Stina Frisk.

Deltagarna pa lagret &r mellan 12-16 ar och kommer
fran hela Smaland under 4 dagar. Ett bra |ager for att fa
vara ungdomar att 1dra kdnna andra barn och ungdo-
mar runt om i Smaland.

Tavlingar och stafetter

Polder sport Cup

Under 2022 ingick elva deltéviingar i Pdlder cup. Av
dessa deltog Eksjo SOK i samtliga. | sammanrékningen
far man rékna de fem bésta resultaten. Klubbtdvlingen
vanns utav Jénkdpings OK med imponerande 196 po-
dng. Pa andra plats Kom Vé&xjé OK med 111 poéng och
Eksjoé SOK kom pa 7:e plats med 53 poéng.

Férsta deltdvlingen var i Bredaryd den 10 april. Vid tav-
Engen deltog endast Pelle Jakobsson och Vilmer Hagel-
erg.

Andra deltdvlingen var under ESOKs pasktéviingar den
16 april. Elise Lindkvist blev 3:ai D12. Dessutom deltog
Linnea Edvardsson Pansell, Julia Abaji, Mats Gan-
kema, Elias Skillermark, Love G6th och Vilmer Hagel-
berg.

Tredje deltavlingen var ocksa den under paskhelgen, i
samband med SOL Tranas pasktavlingar, den 18 april.
Emily Adenstedt, Linnea Edvardsson Pansell, Elias
Skillermark, Vilmer Hagelberg, Pelle Jakobsson, Alva
Hagelberg och Julia Abaiji deltog.

Fjérde deltavlingen den 30 april vid Bondberget i Hus-
kvarna. Emily Adenstedt Lindkvist blev 3:a i D16. Dess-
utom deltog Linnea Edvardsson Pansell, Alva Hagel-
berg, Elise Lindkvist och Julia Abaiji,

Femte deltédvlingen var den 22 maj med en stafett och
alltsa en klubbtavling vid Lammeltaget.

Sjatte deltavlingen var den 29 maj i samband med DM
Sprint i Anneberg. Vid tavlingen deltog Linnea Edvards-
son Pansell, Alva Hagelberg, Julia Abaji, Pelle Jakobs-
son, Vilmer Hagelberg, Anders Almerheim, Mats Gan-
kem.

Sjunde delldvling var i samband med DM Natt den 26
augusti i Burseryd. Enda deltagare var Vilmer Hagel-
berg och Linnea Edvardsson Pansell

Attonde deltdvlingen var i samband med DM Lang i
Elomstlr.'rméla. Enda deltagare var Linnea Edvardsson
ansell.

Nionde deltévlingen var den 3 september vid DM Medel
i Tuna. Deitog gjorde Adam Back och Sigge Bergander
som delade forsta platsen i klassen Mycket Iatt 2 km,
Sixten Stenbéck, Love Géth, Anders Almerheim, Julia
Abaji, Pelle Jakobsson, Kerstin Bjdrketun, Elsa Nyren,
Vilmer Hagelberg, Signe Bergander, Carolina Ljung-
strbm och Anton Stenbéack.

Tionde och elfte deltdvlingarna hélis i vid avslutnings-

helgen den 24-25 september i Habo, med natt pa lérda-
Een och medel pa séndagen. PA natt-tavlingen deltog

innea Edvardsson Pansell, Alva Hagelberg och Vilmer
Hagelberg och pa séndagen dven Pelle Jakobsson och
Mats Gankema.

| de individuella cupernas totalsammanstalining sag
resultaten ut som féljande:

D16: Linnea Edvardsson 8:a
Alva Hagelberg 12:a
Emily Adenstedt 16:e
Julia Abaji 17:e

H14: Vilmer Hagelberg 12:a
Pelle Jakobsson 14:e
Elias Skillermark 20e
Anders Almerheim 26e

D12: Elise Lindgvist 18:e

H12: Mats Gankema 25e
Love Géth 36.e

Hoglandsserien

Under varen arrangerades Hoglandsserien med fem
deltdvlingar. Eksjd SOK stod vard fér tévlingen den 17
maj vid Skidstugan. Ladmmeltaget &r en av deltavlingar-
na. Higlandsserien avslutades vid Ndssjés sprintcup
den 1 E’uni med prisutdelning och vilken utdelning det
blev till kiubbens ungdomar! Kiubben tog alla 1a place-
ringar och de flesta pallplatser i samtliga klasser som
klubben var representerad i, Bra jobbat alla ungdomar!

Totalresultat for ESOKs ungdomar
D16: 1 Alva Hagelberg
2 Linnéa Edvardsson Pansell
3 Julia Abaji

: 1 Elias Skillermark
3 Pelle Jakobsson
4 Anders Almerheim
5 Vilmer Hagelberg

D 12: A
1 Elise Lindqvist [
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Detta var sista aret for vara 16-ariga tjejer att delta i
Hoéglandsserien, och med sin 5e seger under aren
2016-2022 tog sig Alva Hagelberg upp i toppen pa lis-
tan dver deltagare med flest antal totalsegrar sedan
1977. Grattis Alval

Hdéglandsserien &r en véldigt trevlig och viktig trénings-
tavling fér vara ungdomar dér de far en chans att l4ra
sig tévlingsrutiner men ocksa traffa andra barmn och
ungdomar runt om pa héglandet. Eksjé SOK har ge-
nom Héglandsserien fatt med flera nya barn i tavlings-
sammanhang.

10-mila
Se elitdelen.

Lammeltiget

Lémmeltaget gick som vanligt i Nassj6 och ESOK hade
|t<r|e Iagcpé startlinjen och i 4r 2 lag i klass A och ett lag i
ass C,

Laget med Elias Skillermark, Anders Almerheim, Mats
Gankema, Emily Adenstedt ach Alva Hagelberg blev
7:a

och laget med Pelle Jakobsson, Vilmer Hagelberg, Olof
I{(;Vé?, Linnéa Edvardsson Pansell och Julia Abaji blev
e la

| klass C blev laget med Ines Krantz Huttunen, Alva
Evegren, Emelie Sédermyr och Signe Séafstrém 13:e
lag.

Sydsvenska médsterskapen-SSM — SSM Silver for
Emily Adenstedt

23-24 april 3kte Emily Adenstedt, Alva Hagelbeq? Julia
Abaji, Linnea Edvardsson, Pelle Jakobsson och itmer
Hagelberg till SSM i Orkelljunga. Det var en kul helg for
ungdomarna med riktigt lagerhang efter tvd 8r me
corona.

Pa lérdagens individuella tavling kom Emily Adenstedt
2:a i D16, Aven Alva och Julia sprang D16 och blev 7:a
resp 15:e. Linnea blev 11:ai D15, Pelle 14:e i H14 och
Vilmer 14:e i H13.

P4 sténdagens stafett blev Alva Hagelberg 5:a med sitt
lag och Emily 8:a med sitt lag. Ovriga ESOK:are sprang
andra chansen, dar Vilmer blev 4:a och Pelle Jakobs-
son 5:ai H14 och Julia 7:a i D16,
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U-10-mila

2022-3rs U10-mila gick i Ulricehamn Gétene och ESOK
stallde upp med ett lag i HD14-kaveln och ett lag i
HD20-kaveln.

Laget i HD20 slutade p3 plats 10!

HD 14: Tilde Brickarp (SOL Trands), Anders Almerheim,
Elias Skillermark, Stina Frisk, Elise Lindqvist och Pelle
Jakobsson

HD20: Casper Blakskaer, Agnes Djurstedt, Elias Scha-
fer, Linnea Edvardsson, Pelle Jakobsson, Niels Dal-
gaard, Elias Skillermark, Dominik Prusa, Florian Nagel,
Kerstin Aimerheim, Tobias Nagel, Beglarka Czako

Gétalandsmasterskap (ungdomar, juniorer)

GM arrangerades i 3r i Norrképing (sprint) och Stderkd-
ping (18ng och stafett) i mitten av augusti. Frn Eksjé
SOK deltog Alva Hagelberg, Julia Abaji, Linnea Edvards-
son Pansell, Pelle Jakobsson och Vilmer Hagelberg,

Under helgen slog varmen till med 30 grader vilket pa-

verkade deltagarna ordentligt dd terrangen var kuperad
En spannande GM-stafett dar Smélands OF lag 1 till slut
tog hem segern, efter att forsta laget i mal stamplat fel.

Ungdoms-SM

Eksjé hade i &r tre tjejer pd plats under USM i Stock-
holm den 9-11 september, Alva Hagelberg, Julia Abaji
och Linnéa Edvardsson Pansell. Tiejerna kampade p
bra i sina respektive klasser med tufft motstand i di-
stanserna sprint, 18ng och stafett.

Daladubbeln

Den alitid lika populéra Dala-dubbeln agde i &r rum den
15-16 oktober. Liksom tidigare r hade Smaland ge-
mensam bussresa till Falun. Eksjé SOK representerades
utav tre ungdomar med Anders Edvardsson som ledare.
Det blev en harlig helg med fina prestationer.

Resultat: D16 Alva Hagelberg & Amanda (Tolered Utby)
40:e, Linnea Edvardsson & Signe (OK Alehof) 61:a, Ju-
lia Abaji enbart stafett.

14

DM-MEDALIORER

o
e e

i T

ESOK-gdnget frdn DM Stafetten
Sprint-DM, Anneberg 2022-05-29
Guid: H65 Arne Back

Silver: D60 Monica Henriksson, H60 Arne Klintberg
Brons: D45 Elisabeth Hagelberg
Sprintstafett-DM, Anneberg 2022-05-29

Guld
D45 Elisabeth Hagelberg och Susanna Djurstedt,
H55 Lars-Gunnar Nilsson och Lars Hagelberg

Silver

D16 Alva Hagelberg och Linnea Edvardsson,
D20 Thea Nordin Abaji och Agnes Djurstedt,
D21 Cecilia Bergander och Gabriella Bergander

Natt-DM, Burseryd 2022-08-26
Guld: D45 Elisabeth Hagelberg
Silver: H21 Hugo Djurstedt,

H40 Jari Huttunen
Brons: H21 Simon Nilsson
Léng-DM, Alem 2022-08-28
Guld: D20 Boglarka Czako,
Silver: D20 Emma Eriksson
Brons: D60 Monika Henriksson

Medel-DM, YVimmerby/Hultsfred 2022-09-03
Guld: H18 Niels Dalgaard

D20 Boglarka Czakd

D45 Linda Nordin D45

D60 Monika Henriksson

H65 Arne Back

D21 Gabriella Bergander

D50 Susanna Djurstedt.

D21 Johanna Jonsson

D20 Emma Eriksson

Silver:

Brons:




Stafett-DM, Vimmerby/Hultsfred 2022-09-03

Guld
8217|;30 Emma Eriksson, Agnes Djurstedt, Boglarka
ako
DZldF'anny Sundblad, Johanna Jonsson, Gabriella Ber-
ander
5 Elisabeth Hagelberg, Susanna Djurstedt, Linda
Nordin
ESSkMonica Henriksson, Gun Henriksson och Ing-Marie
ac

Silver
H55, Lars Hagelberg, Lars-Gunnar Nilsson, Arne Back

D45-laget
Elisabeth
Hageiberg,
Susanna
W Djurstedt,

8 Linda Nordin

H55-laget
Arne Back,
I-G Nilsson,

Lars Hagelberg
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H2 I-laget Simon Nilsson, Andreas Bergander, Lucas Sundblad




2022 har varit ett intensivt &r efter att pandemins re-
striktioner togs bort. Fér Sveriges del innebar detta att
det var en intensiv MTBO sommar med VM f&r seniorer
och juniorer i Falun/Sater samt Qringen i Uppsala.

Fér Eksjo SOK:s del &r vi en liten skara som héller pd
med MTBO vilket &r lite synd d3 denna idrott har bade
ol-tekniska klurigheter och fysiska utmaningar.

Aret bbrjade, som det numera blivit en tradition med,
att vi var 4 klubbmedlemmar (Janssons och Kollbergs)
som 8kte dver till danska MTBO campen som i r av-
gjordes pd nord-
vastra Sjdlland. 4
intensiva dagar
med bade tra-
ning och tavling.

Cykelforvaring kan
vara en utmaning pd
resor men hdr var det
ju bra underlag med

parkett!

Veteran SM

SM tavlingarna var i dr forlagda till Leksand 27-29 maj
och frén ESOK var det
Monica och Stefan
Kollberg samt Lasse
Jansson som fdrsva-
rade vara farger,

Sprint, 1dng samt me-
del stod pd program-
met. Monica tog en
guld trippel . Tva sil-
ver samt en fjarde
plats blev det for Stef-
an och Lasse lyckades
med en tionde plats
§otm sitt basta resul-
at.

Tre guld blev det vid Veteran & s
SM for Monica Koltberg & 8

Svenska Veterancupen

Under april till september avgjordes arets cup.

Monica Kollberg tog hem en dverldgsen seger i D60 och
hon vann alla lopp som hon startade .

For Stefan Kollberg blev det en andra plats i H60 efter
ett avgorande pa sista deltavlingens masstart dér han
farlorade spurten och darmed aven ledningen i cupen.
Lasse Jansson slutade sjua i H45.

Smalandscupen MTBO 2022

DM-stafett

En nyhet fér i 8r var att Sméland testade ett stafett DM
och detta avgjordes i Lessebo den 15 maj.

ESOK hade ett lag i
Veteranklassen och
har blev det en hi-
storisk forsta seger
fér laget som best-
od av Lasse Jans-
son, Ola Stenbdck |
och Stefan Kollberg. [

stafett start av Ola.
DM sprint

I samband med att Nybro OK arrangerade Svenska cu-
pen itsprint den 3 september genomfdrdes dven DM i
sprint.

Lasse Jansson och Stefan Kollberg blev DM mastare
medans Monica blev utan DM medalj (ensam i DM klas-
sen) men fick &nda en vinst dd hon vann deltavlingen i
Svenska veterancupen.

Oringen i Uppsala

Efter en omvaxlande
vecka gallande distanser
och terrdéng blev det en
dubbelseger totalt for
Stefan och Monica Koll-
berg. Monica vann alla
etapper medan Stefan
vann tvd etapper.

Lasse Jansson deltog T
ocksd men fick tyvarr ge i~
upp efter tre dagar dd sz 4! #LL; (A 4
antagligen Coviden slog FSEETENNIEESA S NS
till. Féirsta kontroflen Oringen 2022!
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Arets Smélandscup bestod av 5 individuella tavlingar
utspridda fran maj till oktober.

Monica Kollberg vann sammanlagt D40 klassen och i
H21 slutade Stefan Kollberg tvda samt Lasse Jansson
sjua.

World Masters series

En sjétte plats och en sjunde plats blev det for Manica
och Stefan Kollberg i dret World Masters series. Bdda
fick med sig tva segrar frén drets deltavlingar men dé
det hade kravts fler starter i enskilda deltévlingar for att
kunna blanda sig i striden om béttre totala placeringar.




OVRIGA KLUBBARRANGEMANG

Klubbresa Nyképingsorienteringen med
Masenstafetten

26-27 mars dkte drygt 40 ESOK:are for att springa
Nyk&pingsorienteringen.

Redan pd fredagskvallen dkte ett gang juniorer och
seniorer for att springa natt. Ovriga anslot till Iordagens
individuella tavling och de flesta deltog &ven dag tvd i
stafetten.

Vi bodde i Stugor pa First Camp Kolmarden. Arenan var
i Navekvarn och erbjéd fantastisk Kolmdrdsterrang.
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Masenstafetten
Basta lag: 4:a av 47 lag:

Mixed: Fredrik Skillermark, Elisabeth Hagelberg, Lotta
Sundblad och Adam Sandstedt.

Basta ungdomslag:
5:a av 16 lag: D16: Linnea Edvardsson Pansell, Julia
Abaji, Emily Adenstedt och Alva Hagelberg.

Basta seniorlag:
11:a av 67: D17: Fanny Sundblad, Emma Eriksson, Ga-
briella Bergander.

Klubbresa Sommarlandssprinten

Den 6 juni akte drygt 20 ESOK:are for att springa Som-
marlandssprinten och darefter roa s:?‘i ntgid'el;spgrken. En
in tifl bad.

str8lande sommardag som &ven bjo

Hitta Ut

For andra 8ret arrange-
rade Eksjoé SOK Hitta Ut
fran var till host. Medlem-
mar hjalptes at att i veck-
an innan dela ut kartor till
alla hushdll i Eksjo.
Ansvarig har varit Simon
Nilsson med hjalp av Ag-
ges och Andreas Bergan-
er.

Veckans bana

Veckans bana har varit valbesokt och populér, vilket
spar i terrangen vittnar om. Banor har lagts for och har
varit tillgéngliga under tvd-veckorsperioder under bade
var och host.

Det &r framst Lennart Henriksson som arbetat med
veckans bana under 2022, Kartor har funnits pd Turist-
byrdn och Intersport samt for utskrift via hemsidan.

Gangbudkavle

Gangbudkavlen arrangerades av forra drets segrande
lag som bestod av Fredrik Skillermark, Sophia
Bjornlinger och Andreas Bergander.

Stafetten hade sin arena vid Véstra Lagern. 12 lag trot-
sade varmen och dom tuffa banorna,

Overlagsna [
segrare och 4
arrangérer
till nasta ar
blev Rick-
ard Jakobs-
son, Linda §&*
Nordin och §
Lucas '
Sundblad.
Lycka till
med
arange-
manget
nasta ar,

A

: De overldgsna vinnarna! Fler bilder d néista uppa .

Vérdubbeln Eksjé 15-16 april

Under paskhelgen anordnade ESOK tva tavlingar pa
helt nyritad karta vid gdrden Holma utanfor Hjaltevad.
321 tavlande pa lordagen och 547 tavlande pa sénda-
gen.

Klubben hade madnga ungdomar som sprang i tavlingar-
na. Vi fick mycket berém som arrangérer. Det var 30 %
av deltagarna som anmalde sig till 5ppna banor pd
sa_kaa dag. Tavlingen gick med ett plusresultat ekono-
miskt.

'llj'i‘:i\éliingsledare var Carina Bergander och Lotta Sund-
ad.

Fler bilder fran Vardubbeln finns pd Tavlingstekniska
drsberéttelse.
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Hoglandsserien

Eksjé SOK stod vard for tévlingen den 17 maj vid Skidstugan. Banlédggare var Lars Nordgren och ansvarig Carina
Bergander. Totalt 67 startande dar den i sirklass stérsta klassen var Mycket 1att 2,0 km med 22 startande.
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Héglands-OL

Eksjo SOK stod vard for tavlingen den 9 augusti vid
Borgmastaréngen. Banlaggare var Hugo Djurstedt och
ansvarig Carina Bergander. Det var 110 deltagare.

Hoglandstraning

Den 6 september anordnade Eksjt SOK hdglandstraning
vid Skurugata. Banldggare var Linda Nordin. Cirka 40
deltagare.

Skinkracet

Traditionsenligt genomfdrdes Skinkracet t Skidstugesko-
gen, i & med 25 deltagare. Arrangtrer var fjoldrsvin-
narna, Julia Abaji och Fredrik Skillermark, som hade
lagt olika banor dar alla innan start fick gissa sin sluttid,
g‘i(vetvis utan att ta med ndgra som helst klockor ut i
skogen.

Nar alla kommit i mdl stod det klart att Elise Lindgvist
vann ungdomsklassen och Niels Dahlgaard i vuxenklas-
sen. Stort grattis till vinnarna! Det blir aven de som
kommer att anordna nasta rs skinkrace. Resultatet i
ovrigt enligt vad som nedan féljer.

Resultat

Vuxenklassen: Niels Dahlgaard 0,06
Johan Kastensson 0,58
Lars Nordgren 1,07

Ungdomsklassen: Elise Lindqvist 2,37

Elias Skillermark 5,53

Sylvesterloppet

Till 2022 &rs Sylvesterlopp, det 26:e | ordningen kom 32
deltagare till start. Victor Helander segrade ater igen pa
ldnga banan pa tiden 30:24. Ovriga segrare pd de olika
banorna var Angelica Rokitowitcz p8 ldnga banan, Sop-
hia Bjérnlinger och Claes Dahlén pd mellan banan och
pa Pé%rtgt banan var Stefan Djurstedt och Lotta Sundblad
snabbast.

O-ringen

Antligen ett O-ringen efter tvd &rs uppehdll. O-Ringen
2022 avgjordes i Uppsala, med en fin vecka, bade vér-
memasstat, terrdngmassigt och resultatmassigt.

Klubben fick till slut fyra totalsegrare genom Agnes
Djurstedt i D20, Florian Nagel i H18, Stefan Kollberg i
MTBO H60 och Monica Kollberg i MTBO D&0. Dessutom
Fanny Sundblad trea i D21 Ldng! Totalt var 75
ESOK:are pd plats och tavlat.

Bland &vriga elitldpare sa slutade Tobias Nagel pa 7:e
Elats och Elias Schafer pd 18:e plats i H18 E, Gabriella
ergander 6:a i D21, Lucas Sundblad 8:a i H21-2 och

Emma Eriksson 19:e i D20 E.

Basta resultat av vara ungdomar hade Alva Hagelberg
med plats 32:a i D16.

Bland dom aldre s3 blev Cecilia Bergander 6:a i D35K
och Susanna Djurstedt 9:a i D50 K och Monica Henriks-
son 10:a i D60,

P& etapp 1 med 69 startande ESQOK:are hade elva av
dessa en topp tio placering och Monika Kollberg fick
etappseger i MTB D&0.

P& etapp 2 hade klubben tolv 12 tio-i-topp-placeringar

och dven har blev det etappseger fér Monica Kollberg.

E:ias Schafer gjorde en kanoninsats och blev 8:a i H18
it

Pa etapp 3, elitsprinten, tog var nye danska elitlopare
Casper Blakskjaer som bérjar pd OL-gymnasiet i host
siivret i H18 E, mycket imponerande! Boglarka Czako
och Elias Schafer gjorde ocksa valdigt bra sprintar och
slutade 5:a och 14:e i D20 och H18 Elit!

P& etapp 3 blev
det en historisk §
dag for Eksjo ;
SOK som hade
fem etappseg-
rare pd O-
Ringen. Seger
blev det genom
Florian Nagel i
H18, Monica
Kollberg i
MTBO D60,
Gabriella Ber-
gander i D21,
Fanny Sund-
blad i D21L och
Stefan Kollberg [§
i MTBO H60.
Dessutom yt-
terligare nio tio
-i-topp place-
ringar pé etap-
pen.
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P3 etapp 4 ESOK:s O-ringen-segrare pd Etapp 3: Flarian No-
fortsatte suc- gel i H18, Monica Koliberg i MTBO D60, Gabriella
cén med tva Bergander i D21, Fanny Sundblad i D21t och
nya etappseg- Stefan Koliberg | MTBO H60.

rare genom

Fanny Sundblad i D21 L&ng och Monica Kollberg i MTBO
D60. Tobias Nagel imponerade ocksa stort och knep
andra platsen i H18 Elit!




UTBILDNINGAR OCH KONFERENSER
2 mars deltog Carina Bergander pd SMOF:s drsmote.,

9 mars deltog Carina Bergander och Christer Johansson
i Vagledning f6r arrangemang, som var information fran
SMOF kring hur man ska ténka kring tiflgdngen till sko-

gen. Det har borjar galla 2023.

Vid SOFT:s Forbundsméte pd Boson 2-3 april represen-
terade Carina Bergander Smalands OF.

26 november deltog Carina Bergander och Siv Bergan-
der pd SMOF.S arliga Novemberkonferens i Vrigstad.

OL-SEKTIONEN
Elit-kommittén

Under dret har elit-kommittén genomfért 5 méten dar
det P!aneras fér elit-gruppen; resor — lager —boende-
samlingar osv. Andreas Bergander ar sammankallande
och resterande | kommittén &r Stefan Djurstedt och
Sven-Gunnar Bergander.

Gorans minnesfond

Ett traningsflitspris har startat 2022 som géller mellan
den 1/4 till den 31710 fér dldrarna 8-16 ar, for delta-
gande i traningar, Héglandsserien och lokala tavlingar.
En tjej och en'kille far ett presentkort p& 500 kr.

Representanter i Smalands OF

Carina Bergander styrelsen och tavlingskommittén,
Sven-Gunnar Bergander ungdoms — och junior kommit-
tén, Stefan Kollberg MTBO-kommittén, Christer Johans-
son revisor,

OL-sektionen
Ol-sektionen har i dr genomfort 10 moten.

Vi som suttit i OL-sektionen &r:

Carina Bergander - Sven-Gunnar Bergander - Elisabeth
Hageiberg -

Jenny Jakobsson - Linda Nordin - Asa Persson - Fredrik
Skillermark

21
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SKIDSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Skidsektionen har i 8r bestdtt av Stefan N Djurstedt
ledare/hemsida/LOK-ansvarig, Rickard Jakobsson ung-
domsansvarig, Anders Abrahamsson junior/
senjoransvarig, Malin Gustavsson och Josefin Kastens-
son breddansvariga. Darutdver ar Christer Johansson
ekonomiansvarig.

Vintern 2022 gav fina mdjligheter till skiddkning pa vart
konstsnospér och det var manga som passade pd att
dka. Det gick att ka pa konstsndparet fran borjan av
december -21 t.0.m. slutet av mars utan nagra som
helst problem, sdledes en riktigt 18ng sndsisong.

Eksjo kommun arrangerar sedan ett par ar tillbaka “Alla
pd sné” som ar ett samarrangemang med Svenska
skidforbundet, detta vander sig till alla barn i 8rskurs 4 i
kommunens skolor. Syftet &r att de pd ett organiserat
och lekfullt satt far prova p8 skiddkning, |4ra sig grun-
der i tekniken. Ledare detta &r var delar av tisdagsgrup-
pens medlemmar.

Snopremidr for vdra ungdomar den 22 november!

Idrottsskolan (fér ungdomar drskurs 2) genomférdes
I6rdagen 26/2 med 15 tal deltagare.

Véra ungdomar har erbjudits att delta pd Smaélands
skidférbunds lager under hdsten, Dessa |ager vander
sig till ungdomar i 8ldern 13-16 8r, lagrenar till fér alla
skidintresserade i dessa dldrar och bidrar till att 6ka
kompisandan éver klubbgranserna. Lagren ar mycket
populdra och uppskattade av véra ungdomar som del-
tagit pa dem, de brukar komma hem trétta men mycket
ndjda. Denna hdst hills ett lager i Eksjo med Skidstu-

22

gan som bas.

Hégefalleloppet arrangerades 2/2 i fristil som ett kvélls-
lopp med ett 80st deltagare.

Vi arrangerade ESOK:s zontavling 10/2 i fristil med
100st deltagare.

Skidsasongen 2022 ~ Ungdomar 6-163ar

Traningar

Vintern 2022

Efter lite jul och nydrsuppehall startade vi upp ung-
domstraningarna igen 11/1.

Vi har under sésongen haft tréningar pa tisdagar och

torsdagarna ute i Skidstugan.

Vi har varierat trénat bdde klassiskt och skate for att

alla ska kunna behérska alla dksatt inom langdskidak-
ningen.

Vi har haft 3 traningsgrupper for olika &ldrar. Grupp 1
(13-164r), ﬂrupp 2 (9-123r), grupp 3 (6-88r).

Grupp 1 och 2 har trénat b3de pa tisdagar och torsda-
gar medan grupp 3 enbart haft torsdagar som trénings-

dag.

Det har varit bra med ungdomar pd traningarna. 15-20
ungdomar pa tisdagarna och pa torsdagarna har det
varit drygt 30.
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Vdra ungdomar har deltagit i zontavlingar och distrikts- Zonaktiviteter
tavlingar, DM och GM samt Ungdomsvasan. 1 sist- R o
ndmnda i‘a‘wling deltog 8 ungdomar. Under hésten har det arrangerats 4 zontréningar som

vara ungdomar har deltagit’]

Skidskytte provade ett stort antal ungdomar pa en tis- . i . .
dagskvxatttl iglut_et av februari vid den ina ski skyttean- 6 zontavlingar genomfordes under sasongen. Frén
laggningen i Lovhult. ESOK har vi deltagit med 29 ungdomar som har akt

nadgon av dessa zontdvlingar. 79 starter totalt.

Junior- och seniorverksamhet 2022

Hanna Abrahamsson gick vid drsskiftet éver till Eksjo
SOK fran Ulricehamns IF. Samtidigt flyttade hon over
Atlanten till Boulder i Colorado dar hon kombinerar stu-
dier pd universitetet med fortsatt elitsatsning pd skidor.
Hon representerar sitt universitet nar hon tavlar pa den
amerikanska kontinenten. Hon har tdvlat bland annat i
amerikanska masterskapen och dven i Canadensiska
masterskapen med framskjutna placeringar i flera av
loppen hon deltagit i.

Andrea Aulin gjorde denna s'asontr:j sina sista framtra-
Avslutningen fér sasongen 2022 var den 10 mars. Ett dande som junior. Hon deltog i Ulricehamn i nationella
25-tal barn och
ungdomar kom
och alla fick
varsin medalj
och bjbds pé
tdrta inne i Skid-
stugan,

juniorcupen (sprin? samt i Bruksvallarna i slutet av
skidsésongen dar de
eltog i.

t var supersprint och Knallecrossen
som hon

P Emma  Eriksson
och Agnes
Djurstedt tog i
D17-20 en 3ie
plats pd GM i

Sista tréningen

fér sasongen & sprintstafett 23/1
hélls den 17 /| med Hallby som
mars. " arrangdr.

Skidavsiutnings tdrta. Mums!

Sommaren-hdsten 2022

Vi startade ungdomstraningarna med rullskidor andra
halvan av maj och holl pa till slutet av juni med de ung-
ggrntar som dnskat komma i gdng med rullskidtraning
idigt.

Vi é%:erup tog sedan rullskidtréniniarna september

;tisdagar och i oktober (onsdagar) vid Emmegi i Eksjo i
Agnes Djurstedt och

Emima Eriksson, slutade
30 pd
Gotalandsmdsterskap-
ens teamsprint.

ca 10-12 ungdomar/gang). Tva gdnger av traningarna

orlades till Lovhult och dess fina rullskidbanor.

Traningarna (tisdagar och torsdagar) ute i Skidstugan
startade vi med v.45

Under barmarkstraningen har vi férsok att gora roliga
tréningar med mycket inslag av
balstabilitet spanst och styrka, =%
Ofta har vi avslutat tréningarna

med olika stafetter.

{ Breddgruppen

Breddgruppen har under his-

| ten haft torsdagstréiningar i

| Skidstugan med god uppslut-

ning i alla dldrar som Josefin

Dahilsten, Malin Gustavsson

= 1 och Helena Creutz varit ansva-
= riga for,

Vi har ocksd haft en ruliskid-
skyttetréning i Lévhult med
skidskyttekonsulent J6rgen
Larsson dter som instruktor.
Bl6tt men anda roligt och upp- |
skattat.

GM i rullskidor arrangerades i
Nassjo forsta helgen i oktober
med fyra deltagande ifrén {nf
ESOK. Stig Simonsen blev 2:a i [
H11-12, Ragna Simonsen 3:ai [§
D11-12, Anders Almerheim 3:a § -
i H15-16. Vdra deltagore pd Gotalandsmasterskapen i Skidor som kom hem gghsigsst%iigeég\?agaag.aIOppet
med tre medaljer!

{4 Breddgruppen anordnade aven
en resa till Tiejvasan med ett
4 tiotal tjejer. Orsaldgret blev

| instéllt pga. pandemin.
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TAVLINGSTEKNISKA SEKTIONENS

W

T

Arrangemang

Nu har vi dterstartat efter
nagra stokiga ar | pandemins
tecken. Férst ut bland vara
stérre arrangemang var vart |
Arliga Hogefalleloppet pa
skidor som avgjordes som
en kvélistavling i fristil,

Orienteringssasongen star-
tade upp med var framflyt-
tade tavling i Bruzaholm
med taviingsplats pd Hol-
men,

Tavlingarna avgjordes under
I&ngfredagen och pdskafton
med totalt nara 900 delta-
gare pa plats.

Avtackning av rrenator pd
Holmen med ett stort pdskagg.

Nasta 8rliga arrangemang var ater Ranneslattsturen
efter 2 &rs uppehall | pandemins tecken. Det mesta var
sig likt dock sd antalet deltagare minskat efter dessa

tva 8r av uppehdll men gladjande nog sa var det nast-
an 700 cyklister p8 plats i Eksjo for att ater cykel pd de
finna stigar som finns runt Eksjo. Vi arrangerar detta
tillsammans med Eksjo Cykelklubb.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Orienteringsskytte

P& uppdrag av Forsvarsmakten var Eksj6 SOK tillsam-
mans med Ing2 och Nassjdé SKI arrangor av Militdr
Landskamp SWE-DAN och deltévling i Svenska Cupen
Orienteringsskytte 11-12 juni 2022 Detta avgjordes i
Lévhult med ca 50 deltagare

Har nedan fiiljer lite fakta kring arrangemang och kartor.
Skidor
2/2 HégefalleLoppet i Skidstugan, fristil.

Orientering

15/4 Vardubbeln Eksjo Lang
Arena: Holmen Bruzaholm

16/4 Vardubbeln Eksjo Medel
Arena: Holmen Bruzaholm

Orienteringsskytte
11/6 Eksjo SOK Klassisk distans, Svenska Cupen
Medarrangor

12/6 Eksjd SOK Sprint distans, Svenska Cupen
Medarrang&r

Cykel

Rénneslattsturen som medarrangor.
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Kartprojekt 2022

Kartomrdde

almen

Arrangemang Tgp / Total tidsadt- Prel kostnad
g

ng {inkl 6%
moms)
r Vegetationsrevidering r

2022

punktinsatser 2 dgr = 16h

2 Skedhult HittaUt / Klubbtraning | Vegetationsrevidering 62 010 kr
ca 6,5 km2 cal30h

3 Hogefalle HittaUt / Klubbtraning Veg}etationsrevidering 33 390 kr
¢a 3,5 km? ca/0h

4 Kvansas HittaUt / Klubbtraning Vegetationsrevidering 38 160 kr
ca 4 km2 ca80h

5 Eksjo stadskarna HittaUt Planbildsrevidering Ideellt
punktinsatser

Kostnader baseras pa en timkostnad av 450 kr/tim
Tidsatgang beraknas pa:

. F'algarbete = Vegetationsrevidering = ca 10 tim/ 30000kr i stéd fran kartkommittén for 2022,

km

Ll

Eksjo kartkommitté stker &rligen investeringsbidrag for
kartproduktion. Fordelning innebar av klubben fick

Investeringsbidrag for kartritning &r sokt fér 2023 pa
110 000kr via Eksjo kartkommittén.

. Faltarbete = Revidering = ca 20 tim/km?
. Faltarbete = Nyproduktion = ca 30 tim/km?2 Suri
«  Digitalisering = ca 10 tim/km? vrigt
+  Grundmaterial = ca 10 tim/km?2 3?';?0':‘9" Ir:ar enoml;dlrt tvd méten % ndaot st h
: . " i tackar alla vdra medlemmar som pa ndgot satt har
*  Sprintkartor 3 ca 25 tim/km? (faltrek) och ca 30 psin till att driva vAr verksamhet trots stora hinder.
tim/km2 (digg)
. Beakta 6 % moms for kartframstélining. Eksj 2022-12-16
ﬁnlit?d kartritare fér samtliga projekt 2022 ar P-O Dere- Christer Johansson Carina Bergander
ran

Patrik Nilsson Lennart Henriksson
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
SKIDSTUGESEKTIONEN

Sektionens medlemmar har under dret varit féljande att vi har kunnat skriva av kdpet av snoflakten helt,
Stor eloge till hela sndsprutargdnget och de som kér

Lennart Henriksson Sektionsledare pistmaskin och lagger spér.

Berit Nilsson Servering, tipspromenad, stadlista T

Monica Henriksson Servering, tipspromenad, stadlista

Johan Aulin Spéransvarig, konstsndspdret

Christer Folkesson Byggnader, garage

Sektionen har endast haft ett protokolifért mite, dére-
mot ménga informella méten pd tisdagar.

Efter foregdende ars stora renovering invandigt har
fokus varit p& mindre reparationer och underhall. Kal-
larvagg och trappa har &tgérdats. Nytt vedforrd har
férdigstallts. En ny fyrhjuling har inképts med bidrag
frdn kommunen,

Uthyrningen som kommit igdng efter pandemin har
skotts av Géran Nilsson,

Sektionen arrangerade Danska Méasterskapet pd Skidor.
Alla pd Snd, Garnisonsmasterskap i skidor och oriente-
ring samt tvd veteranorienteringar har ocksd genom-
forts i sektionens regi.

Eksjo Cykelklubb har brggt en cykeltvatt som vi ansva-
rar for driften av. Cykelklubben disponerar del i klubb-
rummet och har etablerat delar av sin verksamhet vid
Skidstugan som dom hyr 2 kvéllar i veckan.

Tisdagsgruppen har tacknamligt jobbat vidare med &v-
rig skotsel av anidggning och spar. Dessutom &r detta
en viktig social verksambhet fér dom som ar daglediga Vi tackar alla medlemmar for stora insatser med tips-
som mest e e il ; - promenad, servering, stédning snétillverkning och spar-
har det varit |§ ' ning. Ett speciellt tack till Tisdagsgruppen. Vi tackar

18 - 20 dven kommunen fér bidrag till renoveringen.

pigga pens-
ionarer pd

plats. Lennart Henriksson Johan Aulin

Berit Nilsson
Monica Henriksson Christer Folkesson

Tipsprome- :
naderna och (&=
servering har
kunnat dri-
vas i normal
omfattning
med gott
ekonomiskt
utfall.

Konstsnosparet har haft ett rekord8r. Snoproduktionen
startade 29 nov och hela sparet var klart 27/12.

Fina spdr kunde hdllas fran 5 december till slutet av
mars. Drygt 200 sasongskort och ca 2000 dagskort har
sdits, Intakterna och ett bidrag frén styrelsen har gjort

- 30 — —
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25-mannatipset dr nu réttat och avgjort och
det dr nog det jdmnaste tipset vi haft ndgon-
sin med 3 st i topp pd samma podng dér
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