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EKSIO SOK:S STYRELSE
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2023

2023 var ett ar dér vi visade vilken bredd och tillvaxt vi har
i klubben. Som exempel kan ndmnas Hoglandsserien for
ungdomar dar vi pa deltavlingen i Nassjo hade 45 star-
tande, och totalt pd de 5 tavlingarna nastan 200 startande.
1 Polder OL Cup var Eksjo SOK:s ungdomar efter ndgra ars
nedgang aterigen bland topp-5 i klubbtévlingen. I &r blev
det totalt néstan 1 700 starter pd 130 personer inom orien-
tering och MTBO, en liten dkning fr@n dret innan. 1 oriente-
ringen hade vi vidare hela 6 lag med i Jukola/Venla-
stafetten, 2 kompletta lag i 25-manna och ett utlandslager
for juniorer/seniorer med ett 15-tal deltagare. I skidorna
har manga ungdomar varit med och tavlat pd zontévlingar,
distriktstaviingar och DM. Drygt 50 medlemmar deltog pé
ndgot av loppen under Vasaloppets vintervecka. P3 tisda-
gar och torsdagar ar det nu nastan &ret runt full fart runt
omkring
Skidstu-
gan med
barn,
ungdo-
mar och 5
dldre som d s -

trénar och umgas. Under 2024 ska vi forsoka etablera ett nytt tra-
| ningskoncept med mer gemensamma traningar oavsett dlder och
idrottslig inriktning. En av vara viktigaste framtidsfragor ar att ha

| en god tillvéxt i klubben och oka antalet aktiva idrottare.

Infoér vintersdsongen 2022/2023 beslutade styrelsen att, trots for-
vantat hga elpriser under vintern, hdlla i gdng konstsndspéret,
vilket forvantades innebéra att inkomster frén spéravgifterna inte
skuile técka kostnaderna for sndproduktion. Styrelsen anser att det
ar viktigt for allmanheten och vdra ungdomar att ha tillgang till
spdren, vi anser dérfor att vi behtver ta ett fortsatt samhéllsan-
svar, trots risk for underskott. Detta var ratt beslut d& vi under vin-
tersasongen 2022/2023 salde valdigt ménga spérkort. Elkostnader-
na blev dessutom nagot Iagre &n befarat tack vare tvd kalla inten-
siva veckor av sndproduktion. Vi behdller samma priser 2023/2024
for att fortsatta kunna erbjuda bade vdra aktiva och allmanheten
tillgéng till skiddkning i Eksjo.

En av véra viktigaste akti-
viteter @r att arrangera

: tévlingar. Under 2023 har
vi arrangerat eller hjalpt till att arrangera en stor méngd tavlingar. I febru-
ari var det Hogefalleloppet pé skidor med cirka 100 deltagare. I april arran-
gerade vi orienteringstavlingar "Sydsvenska Masterskapet” for ungdomar i
Bruzaholm. Totalt deltog néstan 1 000 deitagare som fick njuta av tva fan-
tastiska tavlingsdagar | utmanande orienteringsterrang. I bérjan av juli var
det Ranneslattsturen som vi arrangerar tillsammans med Eksjo CK. Utdver
detta dven en del mindre arrangemang sdsom zontévling i skidor, veterano-
rienteringar, deltéviingar i Héglandsserien och Héglandets Sprint-Cup. Vi
har ocksa under dret hjélpt Forsvarsmakten att arrangera olika tévlingar,
den storsta var i oktober da vi tillsammans med Ing2 var medarrangor for
Forsvarsmasterskapen Patrull. De &r véldigt ndjda med ESOK och uttrycker
att "vi &r privilegierade som har en s3 fin och duktig kiubb som hjalper oss
med véra arrangemang”. Tack alla ni som stéller upp och gir véra tévlingar
maéjligt!

Vi har under 2023 ritat ny karta pa Alversjé-omradet, som kommer utnytt-
jas for DM Lang | september 2024.




Vi har dven under 2023 anordnat Hittaut, med éver 1 000 registre-
rade deltagare! Vi har ocks8 fortsatt med Veckans Bana och vér
fina tradition att varje sbndag hela vinterhalvaret erbjuda tipspro-
menader for Eksjoborna, med ménga deltagare. Vi tror att dessa g
aktiviteter &r ett utmadrkt satt att marknadsfora vér verksamhet
bland allménheten och éppnar upp for nyrekrytering av bade yngre
och aldre, Dessutom bidrar de till forbattrad folkhélsa inom Eksjé
kommun!

2023 har vi 8terigen varit delarrangor till vara tvd marknader. Vi
genomforde dven Eksjo OL-Konfaldger, dar vi arrangerar Sveriges
stérsta konfirmationsldger, med ett 80-tal ungdomar rligen som
under ndgra sommarveckor kombinerar konfirmationslasning med
orientering.

Samarbetet med kommunen, markagare och
Eksj6 Cykelklubb om utvecklingen av hela Skid-
stuge-/Hogefalle-omradet har fortsatt under
Sret. Visionen &r att Skidstugans Fritidsomrade
= ska vara hela Eksjo tatorts friluftsomréde, dér
Eksjé kommun skall ha ett dvergripande ansvar
och att ett flertal féreningar skall kunna sam-
verka | omradet. Cykelklubben fortsétter att
hyra utrymmen i Skidstugan och har tillgang till
omklad-
ning.

Vér fantastiska, aktiva seniorgrupp med uppemot ett 20-tal personer har fort-
satt hallit | géng, och som vanligt har de gjort en méngd jobb for att halla
Skidstugan och omradet i fint skick, inklusive att byta fasad pa omkl&dnings-
byggnaden. Stidningen av Skidstugan gors av vara medlemmar, vilket haller
nere kosthaderna.

Rent sportsligt kan vi fortsétta att glédjas at framgdngar, &ven om det inte var
riktigt lika bra som succédret 2022, En av drets storsta prestationer &r nog
and8 Emma Erikssons andraplats pé Lidingdloppets 10 km damer, slagen med
bara 2 sekunder efter spurtstrid.

Under 8ret har vi totalt gjort 1 038 larotimmar i ESOK.

P& forra &rsmotet var det ndgra enstaka nyval i styrelsen och i véra sektioner.
Styrelsen har bestatt av Lars Hagelberg ordforande, Martin Lindberg vice ord-
férande, Maria Sundberg sekreterare, Gun Henriksson kassér och Susanne
Bergander ledamot. Sektionsledare &r Carina Bergander for Orientering, Stef-
an Djurstedt for Skidor, Lennart Henriksson for Skidstugan och Christer Jo-
hansson fér Tavlingstekniska.

Under verksamhetsret 2023 har vi i styrelsen tréffats nio ganger for vara styrelsemoten. Till styrelsemétena har
ocks3 vara fyra huvudsektionsledare bjudits in. Styrelsearbetet har I6pt pé enligt den planering vi satte for aret.

Under 8ret s§ har foljande storre beslut tagits:

) Anordna planerings-
mdte med medlem-
mar fér att f8 input
om viktiga framtids-
frégor.

. Att anldgga en ny
motorikbana vid
Skidstugan. Materi-
alet till banan spons-
rades av TP Skogs-
tjanst, och Eksjd
Kommun bidrog med
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) Alt kdpa in en ny diskmaskin till Skidstugan
. Att fortsétta arrangera Hittaut, nytt 3-8rigt samarbetsavtal tecknat med Eksjé Kommun

. Att kdpa in nya skidor for kiassisk stil och skate till barn/ungdomar, fér de som vill prova p8 skidor pé vara
tréningar och inte har egen utrustning. Skidorna sponsrades delvis av Svenska Skidférbundet och Bruzaholms
Bruk AB.

. Att komplettera nuvarande hemsida hos IdrottOnline med en klubbmodul fér bland annat riktad information,
anmalningsfunktionalitet och mediemshantering

. Att behdlla ofdrandrade priser for sparkort ssongen 2023/2024 trots dkade energi- och andra kostnader
o Att foresld &rsmotet att dverfora Eksjo Konfa till Eksjé SOK och drivas som en separat sektion

En av styrelsen huvuduppgifter ar att skapa ekonomiska forutsattningar for var idrottsliga verksamhet. Detta dr moj-

ligt genom vara olika arrangemang, varav en del har omnamnts ovan. Klubben har fortsatt en ekonomi i balans.

Trots hoga elpriser, en véldigt hog aktivitetsnivd inom vara idrotter och vissa investeringar redovisar vi for 2023 ett

litet ekonomiskt dverskott. Vi hade budgeterat med ett underskott men lyckades battre framst tack vare ett bra

gvgrskott frdn SSM-tavlingarna, hiigre kartbidrag samt att elkostnaderna fér konstsnsparet biev ndgot lagre &n
udget.

Styrelsen vill rikta ett STORT TACK till alla som lagger enormt mycket tid och engagemang i var verksamhet som
ledare, féljer med pd téviingar, sprutar sng, hjalper till pd vdra egna tavlingar och dvriga arrangemang, fixar p3 och
runt Skidstugan, skéter administration, lagar mat och fixar fika, vallar skidor, 14gger banor, planerar, peppar och
stottar. Utan er hade klubben inte kunnat vara det den &r. Vi driver Skidstugan och spdren helt ideelit med méngder
av arbetstimmar av ESOK:s medlemmar, men ocksé med fint stid av Eksjo kommun. Vi skulle inte heller kunna géra
detta utan vdra sponsorer. Det ar ni som gor det hdr méjligt, TACK ALLA NI som gér ESOK till en aktiv och fram-
gangsrik forening!

Slutligen vill vi rikta ett STORT TACK for denna fantastiska verksamhetsberattelse som Stefan Kollberg varje &r s&
fértjanstfullt satter inop och designar efter respektive sektions grundarbete.

TACK alla fér 2023, nu ser vi fram8t mot ett aktivt 2024!

EKS30
2024-01-09
Lars Hagelbery Martin Lindberg Maria Sundberg
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare
Gun Henriksson Susanne Bergander
Kasstr Ledamot
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INLEDNING

Nar vi Ster igen summerar ett &r | OL-sektionen s slds vi av allt som
genomfors i klubben; fran ledartréaffar fér ungdomar till elit, for Ek-
sjos orienteringsmotiondrer erbjuder vi veckans bana och under som-
marménaderna Hitta Ut, vi bedriver aktiviteter for 4-3ringar och
uppat, vi har en elitverksamhet dér vi dker pa lager och tavlar runt
om i b8de Sverige och Europa, vi anordnar klubbresor, klubbtévlingar
och héglandszonstraningar och mycket mer,

I &r blev det 1667 starter att jdmforas med 1645 starter inom orien-
tering och MTBO f&r 2022. Vi har haft 130 olika personer som taviat
och av dessa har 98 varit vuxna och 32 barn och ungdomar.

Fér att lyckas med allt detta sd kravs en gedigen ledarstab. Vi &r ett
Istort ging som gir vart yttersta for att det ska bli s8 bra som méj-
igt.

Ett stort tack till alla som hjalpt till under aret!

ToPP 10-PLACERINGAR PA SM
2023 I ORIENTERING

SM Sprint

Niels Dahlgaard 3 H18
SM-ldng

Boglarka Czako 5 D20
Niels Dahlgaard 7 H18
Casper Blakskjaer 9 H18
SM-natt

Casper Blakskjaer 3 H18
Veteran-SM Medel

Linda Nordin 1 D45
Andreas Kallming 2 H40

Giinget pd ldng-SM O-vik
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ELITVERKSAMHET
LAGER OCH SAMLINGAR
Kick-off

Elitganget héll Kick-off 7-8 januari i Eksjo. Planen var
inleda tr'éningshelgen med OL-intervaller vid Brante-
berg, men efter veckans kraftiga snifall andrades pla-
nerna. Ganget samlades i stéllet vid Skidstugan pd lor-
dagsformiddagen for Keps-OL vid Alghult. Efter lunch i
Skidstugan planerade elitganget dret, innan det blev
pizza och spelkvill. P& sondagen var det I8ngpass i
Skurugata.

Under helgen sa deltog ett 10-tal. Till traningarna var
dven dvriga medlemmar inbjudna.

Traningsdag

Den 26 februari dkte ett gang till Valdemarsvik for tré-
ning i relevant terréng for forsta SL-tavlingarna, samt
med lunch i Gamlebys klubbstuga och traning p8 efter-
middagen i Gamleby innan hemfard.

Utlandslager

2023 3kte elit én?tet till Slovenien, med flygresa till
Venedig och ddrefter minibussar ca 2 timmar dster ut
till Divaca. Lagret pdgick 8 mars till 16 mars och det var
16 som deltog. Det var kombinerat tavlings- och tra-
ningsléger, mycket teknisk orientering med stenbunden
terr'aing. Andreas Bergander och Linda Nordin var med-
foljande ledare. En bra resa fir sammanhalining och
traning, nara till allt, bra mat, utflykter och soligt.

OL-gymnasielager

Vid OLGYs skidlégfer i Mora i februari och traningsléger i
Ungern i mars deltog Boglarka Czako, Titlda Hagelberg,
Alva Hagelberg, Julia Abaji, Casper Blakskjaer, Nils
Dahligaard och Linnea Edvardsson Pansell.

SWEDISH LEAGUE

Deltiivling 1 och 2

Arets forsta Swedish League-tavlingar hélls den 15-16
april med en medel och en 1ang i Valdemarsvik, och
med boende p3 hart underlag i skola.

Basta resultat stod Boglarka Czaké fér som 5:a i D20
Elit samt Casper Blakskjaer och Niels Dahlgaard som
blev 9;a resp 11:a i H18Elit.

P3 sdndagens l&ng blev Boglarka Czakd, 6:a i D20 Elit,
Alva Hagelberg 1:a i D18Elit2, Emma Eriksson och Ga-
briella Bergander 1:a resp 3:ai D21.

Deltévling 3-4

6-7 maj i Eskilstuna. Det var en stor tév:ini;.] med 575
deltagare. Det var en bra tévling med trev i%terréng.
Helgen bjod dessutom pd fint vader och kiubben bodde
i stugor pd en bra camping.

Frén ESOK deltog 14 Idpare,

P3 Irdagens medel blev Boglarka Czaké blev 1a i D20.
I dvrigt hade klubben ett par iépare bland de 20
framsta. P4 séndagens lang blev Boglarka 2:a i D20 Elit
och Emma Eriksson 2:a i D20.

Deltiivling 5

Medel den 18 maj i Skellefted med ca 2 400 startande
varav 20 fr8n ESOK. Klubbens framsta resultat var en
13e plats i H18 Elit av Casper Blakskjaer

Deltdvling 6, 7, 8, 9 och 10

Se SM Sprint, SM Ultraldng, SM Lang, SM Medel samt
SM Natt

Deltavling 11

Avslutningshelg i samband med SM natt i Medelpad
med forkortat [dngdistans i en jaktstartsfinal, dar po-
angen som deltagarna lyckats samla ihop frdn forega-
ende tavlingar férvandias till sekunder dar den me
mest plockade poang gar ut forst.

Fem Esokare stod pd startlinjen och efter bade fysiskt
tuffa och kiuriga banor slutade Boglarka Czako péa basta
placering med en 6e plats i D20E. I samma klass blev
Agnes Djurstedt 1aa. I H18E slutade Casper Blakskjzer
13e och Mads Christian Maarup 31a. I H21E slutade
Hugo Djurstedt 34a:

SM-TAVLINGAR

SM Brons till Niels Dahl-
gaard.

I Lund den 27-28 maj avggordes
SM sprint. Niels Dahlgaard tog
hem bronset i H18. I dvrigt del-
tog Julia Abaji och Alva Hagel-
berg. Tavlingen gav en bra erfa-
renhet av tavlingsformen sprint.

Niels Dahigoard sprang tif sig ett brons- |
vid SM sprint. En fin fin insats!

Alva Hagelberg, Julia Abaji [




SM, ultraldng distans
Inga deltagare frén ESOK.

SM, knockout-sprint
Ingen deltagare frén ESOK

SM Langdistans

Den ftirsta SM tavlingen for histen av?jordes i
Ornskéldsvik den 19-20 augusti, i stralande htgsom-
marvarme. Mycket tekniskt och fysiskt utmanande ba-
nor.

Djurstedt, Niels Dahlgaard, Casper Blaeksjaer

40 lopare sprang i A-finalerna efter l6rdagens kval.

I finalen fick Boglarka Czako bésta placeringen med en
fin Se plats i D20 trots kontrolimiss pa flera minuter. I
H18 blev Nils Dahlgaard 7a och Casper Blakskaer 9a
med fina lopp i den tuffa konkurrensen.

I D21 vann Tove Alexandersson | dverldgsen stil med
11min. Fanny Sundblad kom 21a i den klassen med ett
stabilt lopp.

I B-finalerna blev Alva Hagelberg 3a i D18B, Gabriella
Bergander 5a i D21B och Hugo Djurstedt 25a i H21B.

SM Medeldistans

Helgen dérpa var det dags for SM medel i Sundsvall.
Frén fredagens kval fick de 40 basta i respektive klass

W o W ' 3

Fanny Sundblad, Boglarka Czake, Hugo Djurstedt, Emma Eriksson,
Agnes Djurstedt

springa séndagens A-finaler.

I D20-klassen blev Boglarka Czako 3a och Agnes
Djurstedt 6a i sina kvalheat. Till A-final gick aven Emma
Eriksson med en 6e plats i D21. Hugo Djurstedt i H21
och Niels Dahlgard i H18 far springa I B-final. I D21
startade Fanny Sundblad och Gabriella Bergander.
Fanny gick till C-final liksom Lucas Sundblad i H21. Ba-
norna var mycket tuffa. De blota markerna gjorde det
halt bland klippor och stenar. Banorna var tekniskt kra-
vande och i langsta laget for att vara ett medel-kval.

P8 lérdagen var det finaler och Emma Eriksson kom g&
en jattefin 12e plats. Snubblande nara till sitt forsta SM
I6v som senior, och hon slog manga meriterade |dpare.
I D20-klassen lyckade Agnes Djurstedt bast med en
14e plats och Boglarka Czako kom 19e,

Fanny Sundblad vann D21C efter ett géttebra lopp. Bra
lopp gjorde aven Niels Dalgaard i H18B dar han blev
2a. Hugo Djurstedt kom 34 i H21B och Lucas Sundblad.

SM stafett

SM-helgen i Sundsvall fortsatte pd stindagen med sta-
fett och dar kom laget i D21 med Boglarka Czako,
Emma Eriksson och Fanny Sundblad p8 en fin 12e plats
i den tuffa konkurrensen. Laget i H21 med Lucas Sund-
blad, Niels Dahlgaard och Hugo Djurstedt blev 34a.

Vdra lag pd SM stafetterna bestod av Emrma Eriksson, Fanny Sundblad,

Vdra SM deltagare pd SM medel; Niels Dahigaord, Lucas Sundblad,

Boglarka Czako i D21 samt Lucas Sundblad, Niels Dahigaard, Hugo
Dijurstedt i H21.

SM Natt

P3 natt-SM den 15 september i Sundsvall sprang Agnes
D;Iurstedt, Hugo Djurstedt, Boglarka Czako, Mads
Christian Maarpu och Casper Blakskjaer.

Casper sprang verkligen bra
och fick med sig ett brons
hem! Stort grattis Casper.

Veteran-SM

Den 9-10 september arran-
gerades Veteran-SM i Tive-
en,

Fdljande pall-placeringar
togs av ESOK-lGpare:

Medel

Guld:

Linda Nordin, D45
Silver:

Andreas Kallming, H40

Linda Nordin hogst upp pd pallen
vid Veterans SM.
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Baltic Junior Cup

Arets Baltic gick 27 oktober — 1 november i Szszecin,
Polllen. Fran Eksjo SOK deltog Linnea Edvardsson Pan-
sell.

ESOK:ARE I ORIENTERINGSLANDSLAG
JVM [ Rumdanien
Boglarka Czako deltog i JVM tévlandes for Ungern.

STAFETTER

Nykopingshelgen 25-26 mars med Masenstafet-
ten.

Casper Blakskjaer 1 i H18.

4 lag i stafetten. Férsta laget i H17 med Niels Dahl-

%aard, Lucas Sundblad, Casper Blakskjaer och Simon
llsson blev 29a,

Christer Johansson, Elias Skillermark och Adam Sand-

stedt blev 10 i den 8ppna stafetten.

10-mila

Arets 10-mila avgjordes i Skellefted 20-21 maj. Det var
farre lag anmaélda an vad det brukar vara p g a det
Idnga avstandet till tavlingen.

ESOK hade buss till tévlingen. Boendet var forlagt till en
skola i Skellefted. Dar hade man goda méjligheter att
laga egen mat vilket bade gynnade gemenskapen och
holl nere kostnaderna.

ESOK hade tv8 damlag och ett herrlag. Forsta laget i
damkaveln gjorde en gedigen insats och slutade pé
plats 30 genom Boglarka Czakd, Agnes Djurstedt,
Fanny Sundblad, Gabriella Bergander och Emma Eriks-
son. Andra lagets lutade pd plats 154 med Linnea Ed-
vardsson Pansell, Wilma Bergander, Tilda Hagelberg,
Lovisa Blomgren och Tova Rangert (IKHP).

Framat kvillen var det dags for herrstafetten. I laget
sprang Lucas Sundblad, Andreas Bergander, Casper
Blakskjaer, Niels Dahlgaard, Hugo Djurstedt, Mattis
Persson, Simon Freyland, Simon Nilsson, Fanny Sund-
blad och Lucas Novak. Efter en bra start pa de forsta
stréckorna dar laget som bast 18g pa en 36e plats drygt
2 min efter, och slutade till slut pd en 74:e plats.

Matstund pd | 0-mila, Simon N:'Isson
och Simon Freyland.

Jukola

Till 8rets resa till Finland 3kte ett stort gdng ESOK:are
till Borgd for att tillsammans med over 18 000 lbpare
springa Jukola- och Venla-kavlen.

Deltagarna bodde bra i en hembygdsgard. Det var vél-
digt varmt véder och tekniskt utmanande terrang.

I damstafetten deltog 1500 lag och i herrstafetten 1700
lag. P3 startlinjen i Jukolakavlen hade klubben fyra
herrlag och i Venlakavien tva damlag. Pa grund av sena
aterbud for sjukdomar och skador fick flera av tjejerna
som tidigare p& dagen sprungit Venla-kavien gd in och
ta strackor i Jukola- kaveln, och de sista lagen i respek-
tive kavel var inte heller kompletta, men lag fyra i




Jukola-kaveln 18g med pd samma placeringar som
tredje laget under hela stafetten och det var en kamp
hela stafetten igenom mellan dessa lag.

En ku! helg med fantastiskt véder, som néstan var lite
for bra dd termometern visade 27-28 grader pa dagen
ndr tjejerna sprang.

Cedilia Bergander, Bello Bergonder, linnea Edvardsson, Tilda Hagelberg
Wilma Bergander, Agnes Djurstedt, Fanny Sundblad

I lagen sprang:

Herrlag 1: Lucas Sundblad,
Niels Dahlgard, Elias Schafer.
Casper Blaksjar, Andreas Ber-
gander, Tobias Nagel, Lukas
Novak. Plats 81

Herrlag 2: Mattis Persson, Vikt-
or Antonsson, Simon Nilsson, &A%
Hugo Jakobsson, Dominik
Prusa, Simon Freyland och
Florian Nagel. Plats 112

Herrlag 3: Simon Svahn, Mar-
tin Lindberg,Jari Huttunen,
Christer Johansson, Fann :
Sundblad, Wilma Bergander e
och Adam Sandstedt. Plats 407 £

Herrlag 4: Oskar Svahn, An-
ders Edvardsson, Stefan
Djurstedt, Lars Hagelberg,

anne Freyland, Tilda Hagel-
berg.

Damlag 1: Fanny Sundblad, Cecilia Bergander, Agnes
Djurstedt och Gabriella Bergander. Plats 89.

Damlag 2: Linnea Edvardsson, Wilma Bergander, Tilda
Hagelberg och Lotta Sundblad. Plats 537

Damlag 3: Carina Bergander, Hanna Edvardsson Pansell

25-manna

25-manna ar en av varldens
stérsta stafetter, dar varl-
dens basta orienterings-
klubb ska koras. Tavlingen
ar unik eftersom bade elit, :
ungdomar, veteraner och =0 e, Y,
glada motionarer taviar till- :
sammans och i samma lag.
Detta innebér att alla | klub-
ben ar lika viktiga och fokus
pa tévlingen ar just klubb-
gemenskapen.

Arets tavling holls vid Lida
Friluftsgard i Botkyrka.
Arets stafett genomférdes
a en fantastiskt fin host- =
elg. ESOK stélide upp med
tvd lag som &kte gemen-
sam buss mot Stackholm
pé fredagskvéllen och Gver- B 8%
nattade pd vandrarhem i
Sﬁdert'al'%e. Hérlig klubb-
kansla pa kvallen da lagen
samlades for genomgang
infor lordagens tavling.

I inledning p8 taviingen sdg [ER
det ut som klubbrekordet
om 26:e plats skulle slds d3
Fanny Sundblad vaxlade in
som 7:e (1) I6pare, Det hdll
inte hela vdgen men alla
I6pare i bda lagen ﬁjorde
starka prestation och lag 1
slutade tillslut pd plats 32
och lag 2 pa 182 av totalt
340 lag. Nagra |6pare som
sprang 25-manna for forsta
gangen. Detta visar verkli- (23
gen pa att bredden ar vik-
tig och vi vagar nog pastd
att alla 50 ESOK:are hade
haft en rolig helg, oavsett
resultat.

I lag 1 sprang Lucas Sund-
blad, Fannys Sundblad,
Louise Beech, Anders Ed- &
vardsson, Stefan Djurstedt, Kb
Lars Hagelberg, Alva Ha-
getber , Linnea Edvardsson
ansell, Elias Skillermark,
Arne Back, Mads Christiao-
na Maarup, Hugo
Djurstedt, Andreas Kall-
ming, Casper Blakskjaer,
Linda Nordin, Emily
Adenst4dt, Agnes
Djurstedt, Gabriella Ber-
gander, Victor Antonsson,
Dominik Prusa, Mattis Pers-
son, Andreas Bergander,
Pelle Jakobsson, Niels Dalgaard och Emma Eriksson.
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I lag 2 sprang Hugo Jakobsson, Lovisa Biomgren, Lars
Nordgren, Julia Abajji Johan Blomgren, Fredrik Skiller-
mark, Elise Lindqvist, Vilmer Hagelberg, Jenny Jakobs-
son, Hanna Pansell Edvardsson, Adan Sandstedt, Jonas
Hékansson, Simo Freyland, Kalle Johansson, Susanna
Djurstedt, Elisabeth Hagelberg, Wilma Bergander, Ca-
rina Bergander, Lars-Gunnar Nilsson, Martin Lindberg,
Anders Back, Simon Svahn, Manne Freyland, Oskar
Svahn och Tilda Hagelberg.

Med under helgen var dven Sven-Gunnar Bergander,
a Persson och Anki LOof.

Dagen efter sprang vi 25manna-medeln dar Mads
Christian Maarup och Tilda Hagelberg vann sina klas-
|s‘:|eréé-1 18E2 och D20, och Niels Dahlgaard blev 3 i

1

UNGDOMSVERKSAMHET

T R O
S

Det réder febril aktivitet under véra torsdagstraningar
vid Skidstugan., och var utmaning ar att hitta ledare till
grupperna, for intresserade barn det r&der det inte brist

pa, vilket forstds Ar jattekul. Vi har varje vecka mott
upp ca 60 barn och ungdomar. Av dessa har ca 30 ung-
domar deltagit regelbundet i tévliingar.

TRANINGAR

Skogsleken

I Skogsleken, for barn mellan 5-7 &r, leker sig deltagar-
na fram i den forsta orienteringstraningen. Det handlar
om att lara sig karttecken och att springa mycket enkla
banor med hjalp utav glada och ledsna gubbar.

OL-skolan

I den har gruppen har det varit ca 30 barn i dldern 8-13
&r, Det har varit en grupp med stor spridning vad det
géller saval orienteringsvana och som orienteringskun-
skaper. Traningarna har varvats med rena orienterings-
tekniska moment och helhetsbanor i olika svrighets-
grad for att alla ska kunna orientera pd sin nivd. Det &r
I den hér 3ldern som barnen bérjar félja med ut pd tav-
lingar. Det var ca 30 barn frén klubben som deltog i
ndgon av Hoglandsseriens tavlingar i r.

OL-skolan genomfér tréningar pa tisdagar och torsda-
gar. Tisdagstraningarna har haft fokus pa teknik, oftast
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i samband med Hoglandszonen. Torsdagarnas trénings-
pass har varit vid skidstugan och i skogarna omkrin?
Eksjo. Under dret har elever frdn OL-gymnasiet har lagt
banor at Orienteringsskolan och eleverna har dven an-
svarat for genomgang vid torsdagstraningen. Ett bra
utbyte mellan ESCK och OLGY och ledarna fortsatter
gadrna samarbetet i framtiden.

Torsdagsgruppen

I den har grugpen har det varit knappt 10 ungdomar i
dldern 13-16 dr, men gruppen riktar sig dven till junio-
rer, seniorer och féréldrar som &r vélkomna att delta.

Torsdagsgruppen genomfdr tréningar under strre de-
len av aret. Under tavlingssésongen har de haft tra-
ningar Igé tisdagar och torsdagar. Tisdagstraningarna
har haft fokus pa teknik, oftast i samband med Hég-
landszonen. Torsdagarnas traningspass har varit mer
inriktade pa l6ptraning och tempo.

Tisdagstréningar

Under OL-skolans séisonE har Cecilia Bergander ordnat
med léptraningar vid i Skidstugan pa tisdagar, dit dven
foraldrar, ungdomar, juniorer, seniorer och vuxna in-
bjudits att deltaga. Traningarna har varit uppskattade
och valbesdkta.




IDROTTSSKOLAN

ESOK var ansvarig fér Idrottsskolan den 29 april. Det
var bara tolv barn som deltog. De fick priva pé olika
orienteringstvningar och lekar runt Skidstugan,

Ansvariga var Jenny Jakobsson och Asa Persson som
hade med sig flera av ungdomarna ur ungdomsgruppen
som ledare. Ngra av barnen dék sedan upp p& tors-
dagstraningarna. Susanne Bergander &r klubbens re-
presentant i idrottsskolans styreise.

Skolverksamhet-World Orienteering Day

Tisdagen den 23 maj erbjod klubben &rskurs 3-6 pa
Eksjds grundskolor att springa olika sprint-banor i Sjo-
angen. Under dagen deltog ca 550 elever,

Ansvariga var Carina Bergander och Jenny Jakobsson
som planerade och genomférde dagen tillsammans
med klubbens egna ungdomar och juniorer, Det &r ett
uppskattat arrangemang med stor uppslutning bland
skolorna i stan och ménga néjda och glada barn som
viande tillbaka till skolorna.

LAGER

Regionsligret

Regionslagret som vander sig till 14 8ringar arrangera-
desiadri FalkenberE den 19-22 juni. Fran klubben del-
tog Elias Skillermark och Vilmer Hagelberg.

USM-lager

USM-Iégret dgde rum | Blekinge 25-27 augusti med bo-
ende pa lagergdrd. Smalands OF hade som vanligt ord-
nat med bussresa och boendet. Deltagare fran klubben
var Linnea Edvardsson Pansell och Pelle Jakobsson.

Viasterviksliger

P& lagret den 27-30 juni deltog Love G&th, Elise Lin-
dgvist, Simon Sandberg och Stig Simonsen. Deltagarna
pa lagret ar mellan 12-16 3r och kommer fran hela
Smaland under 4 dagar. Ett bra lager for att fa vara
ungdomar att ldra kanna andra barn och ungdomar
runt om i Smaland.

Tavlingar och stafetter

Példer sport Cup

Under 2023 ingick elva deltévlingar i Példer cup. Av
dessa deltog Eksjd SOK i samtliga. I sammanrakningen
far man rakna de fem bésta resultaten. Limmeltaget ar
en av deltévlingarna

I de individuella cupernas totalsammanstéllining ség
resultaten ut som féljande:

D16: Linnea Edvardsson 8:a, Alva Hagelberg 12:a,
Emily Adenstedt 16:e, Julia Abaji 17:e

H14: Vilmer Hagelberg 12:a, Pelle Jakobsson 14:e, Elias
Skillermark 20:e, Anders Almerheim 26:e

D12: Elise Lindgvist 18:e
H12: Mats Gankema 25:e, Love Goth 36:e

Héglandsserien

Under varen arran- |
gerades Higiands-
serien med fem
deltavlingar. Eksjo
SOK stod vard for
tévlingen den 9
maj vid Hyttens
kvar. Hoglandsse-
rien avslutades den
30 maj med prisut- §
delning och vilken
utdelning det blev i
till klubbens ungdo-
mar! Bra jobbat
alla ungdomar!

Edvardsson [Z5Ess

o

Elias Skillermark




DH16:

1 Linnéa Edvardsson Pansell
2 Anders Almerheim

3 Pelle Jakobsson

5 Simon Hultberg

H 14:

1 Elias Skillermark
2 Mats Gankema

5 Vilmer Hagelberg

D12:
1 Elise Lindqvist

H12:
2 Love Goth
5 Simon Sandberg

D10:
2 Signe Séfstrom

H10:

2 Adam Back

3 Sigge Bergander
4 Olof Lovén

Pokaler fick &ven de som sprungit vid fler én tre deltav-
lingar och tilidelades dven Signe Bergander, Albin Hil-
lerdal. Amanda Hjalmarson, Carolina Ljungstrém, Eme-

lie So6dermyr, Konrad Lindstrém, Ester Delaval, Henry
Lindgvist och Gabriele Frid.

: - |
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Eksjo SOK dominerade i HD | 6-klassen

Hoglandsserien ar en valdigt trevlig och viktig trénings-
tavling for vara ungdomar déar de far en chans att lara
sig tévlingsrutiner men ocksa traffa andra barn och ung-
domar runt om pa héglandet. Eksjé SOK har genom
Hoglandsserien fatt med flera nya barn i tavlingssam-
manhang.

10-mila
Se elitdelen.

Limmeltiget

Lémmeltéget gick som vanligt i Nassjo och ESOK hade

fyra lag pa startlinjen, ett lag vardera i A- och B-

klassen, och tv& i klass C.

Laget med Emelie Sédermyr, Anton Stenbeck, Sisten

Stenbeck, Ines Krantz Huttunen och Sigge Bergander

blev tvda i klass C och fick g& upp pa prispallen.

Ovriga lag slutade samtliga pa plats 6.

Laget i A-klassen bestod av Pelle Jakobson, Elise Lin-

dgvist, Anders Almerhem, Vilmer Hagelberg, Linnea

Edvardsson Pansell och Elias Skillermark.

Laget i B-klassen bestod av Adam Back, Kerstin Bjérk-

etun och Love Gith

Det andra laget i C-klassen beslut av Gabrielle Frid,

dCalrolina Ljungstrém, Signe Bergander och Albin Hiller-
al.

En rrl}ycket kul dag tillsammans med riktigt bra insatser
av alla.
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Sydsvenska misterskapen-SSM

Den 22-23 april stod Eksjé SOK vérd for SSM som an-
ordnades pa helt nyritad karta utanfér Bruzaholm. For
Smalandslaget sprang Linnea Edvardsson Pansell, Pelle
Jakobsson, Anders Almerheim, Elias Skillermark, Mats
Gankema och Vilmer Hagelberg. Det var en kul helg fér
ungdomarna och dven om det var pd hemmaplan s
erbl];ﬁds det dvernattning och riktigt lagerhang dven for
klubbens ungdomar.

P l6rdagens individuella tévling kom Linnea Pansell
Edvardsson 6a i D16.

I sdndagens stafett vann Skanes OF

U-10-mila

2023-ars U10-mila gick utanfér Gétene och trots stora
forstk att dven fa ihop ett lag i HD14-kaveln s blev det
till slut bara ett lag kombinationstag i HD20-kaveln,

Alla gjorde stabila stafettiopp som ledde till en fin 36:e
plats av 91 lag. I laget sprang Agnes Djurstedt; Niels
Dahlgaard, Kerstin Almerheim, Axel Ornhagen Jérgen-
sen (OK Snab Danmark), Anders Almerheim Pelle Ja-
kobsson, Julia Abaji, Linnea Edvardsson Pansell, Ahlva
Hagelberg, Elias Skillermark, Tilda Hagelberg och Alfons
Enell (Sol Trands)

Gotalandsmisterskap (ungdomar, juniorer)

GM arrangerades i &r | Ed med sprint, 13ng och stafett i
mitten av augusti,

Frén Eksjt SOK deltog Linnea Edvardsson Pansell, Pelle
Jakobsson, Anders Almerheim och Vilmer Hagelberg.

Ungdoms-SM

Eksjo hade i 3r tre tjejer pd plats under USM i Stock-
holm den 9-11 september, Alva Hagelberg, Julia Abaji
och Linnéa Edvardsson Pansell. Tiejerna kampade p
bra i sina respektive klasser med tufft motstand i di-
stanserna sprint, ldng och stafett.

Paladubbeln

Den alltid lika populara Dala-dubbeln dgde | &r rum den
14-15 oktober, Liksom tidigare ar hade"Smaland ge-
mensam bussresa till Falun.

Eksjo SOK representerades av fem ungdomar med An-
ders Edvardsson och Jonas Hakansson som ledare. Det
blev en hérlig helg med fina prestationer.

Resultat:

D12: Elise Lindqvist och Inez Léfqvist (SOK Viljan) 17:e
H12: Love Géth och Simon Sandberg, 58:a,

H14: Elias Skillermark och Tor Zettergren (Tumba) 73:a

D16: Linnea Edvardsson Pansell och Signe Kullman (OK
Alehof) 41:a,

H16: Anders Almerheim och Pelle Jakobsson, 88:a

DALADUBBELN
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DM-MEDALIORER
Sprint-DM, Sméalandsstenar 2023-06-03

Guld: H35 Simon Nilsson
D45 Elisabeth Hagelberg
Sprintstafett-DM, Smalandsstenar 2023-06-03
Guld: D45 Elisabeth Hagelberg och Linda Nordin
Brons: H35 Simon Nilsson och Cecilia Bergander,
H55 Lars-Gunnar Nilsson och Lars Hagelberg
Medel-DM, Lammhult 2023-09-02

Guld: H18 Casper Blakskaer
H65 Arne Back

Brons: H10 Adam Back
D45 Linda Nordin

Stafett-DM, Lammhult 2023-09-03

Guld: H35 Simon Nilsson, Jari Huttunen och Andreas
Kéalming.

OVRIGA KLUBBARRANGEMANG
SSM Eksjo 22-23 april

ESOK stod som arrangir for arets SSM och
tillhdrande publiktavlingar, som hdlls utan-
for Bruzaholm, pd helt nyritad karta. 164
tavlande pé lordagen i SSM, och 293 i
publiktavliingen samt 293 tavlande i publik-
tavlingen och 27 lag i SSM-stafetten pa
stndagen. Klubben fick mycket berdm

som arrangdr. Tavlingsledare var Carina
Bergander och Lotta Sundblad.

Klubbresa Nykdpingsorienteringen
med Masenstafetten

25-26 mars dkte drygt 20 ESOK:are fér att springa

Ngkoplr]_gsorienteringen. Redan pa fredagskvéllen 3kte

nagra fir att springa natt, men dg flesta anslét till 1or-

dagens individuella tavling och mdnga deltog aven dag

Ev i stafetten. Vi bodde i Stugor p& First Camp Kolmar-
en.

Nykopingsorienteringen:
1a Casper Blakskjaer H18
1a Ing-Marie Back D70
3a Lovisa Blomgren D21K

Mdsenstafetten )
Basta lag: 10e av 41 lag: Oppen: Christer Johansson,

Elias Skillermark och Adam Sandstedt

Klubbresor

For att skapa gemenskap, klubbkansla och fa med fler
nya barn och ungdomar anordnade klubben bussresa
till DM-tavlingarna i Lammhult och Grénna, vilket upp-
skattades av de som dkte med.

Till bdda resorna var det ca 40 deltagare och vid DM-
tiiviingen I Granna var det 19 yngre barn med frén Ori-
enteringsskolan, vilket var gladjande.

Silver: H14 Elias Skillermark, Elise Lindqvist, Love Goth,
Vilmer Hagelberg
H17-20 Casper Blakskjaer, Mads Christian
Maarup, Niels Dalgaard

Natt-DM, Huskvarna 2023-09-23
Guld: D20 Agnes Djurstedt

Silver: D45 Elisabeth Hagelberg

Brons: H50 Stefan Djurstedt
Ling-DM, Granna 2023-09-24
Guld: D20 Boglarka Czako

H21 Lucas Sundblad

H65 Arne Back
Silver: H18 Niels Dalgaard

D45 Linda Nordin
D60 Monika Henriksson

Hitta Ut

For tredje dretirad (Sl
arrangerade Eksjo SOK §
Hitta Ut fr8n var till
hést. Medlemmar hjélp-
tes &t att i veckan in-
nan dela ut kartor till
alla hushall i Eksjo.
Ansvarig har varit Si-
mon Nilsson.

Veckans bana

Veckans bana har varit 4
vélbestkt och populdr, §
vilket spar i terréngen
vittnar om. Banor har
lagts och har varit till-
géngliga under tv8-veckorsperioder under bade var och
host. De som arbetat med veckans bana under 2023 ar
framst Lennart Henriksson och Gun Henriksson. Kartor
har funnits pd Turistbyran och Intersport samt for ut-
skrift via hemsidan.
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Gangbudkavle

Gangbudkaveln arrangerades av forra drets segrande
lag som bestod av Rickard Jakobsson, Linda Nordin och
Lucas Sundblad. Stafetten hade sin arena vid Stocke-
rydssjon.

Ett stort géng 16-
pare deltog vid
drets stafett. Hela
12 lag stod pé start-
linjen och efter en
rafflande avslutning [
segrade laget Fis- %
karna som bestod
av Thure Karstens-
son, Mats Gankema
och Cecilia Bergan-

Hoglandsserien

Eksjo SOK stod vérd for tévlingen den 9 maj vid Hyt-
tens kvarn. Banléggare var Lars Nordgren och ansvarig
Carina Bergander. Totalt 100 startande dér den i sar-
klass storsta klassen var Mycket |att 2,0 km med 34
startande. Klubben hade manga barn med som genom-
férde sin tavlingspremiar, Det var uppskattat bland
béde barn och foraldrar.

Vuxen-nybérjarkurs under vren

Under varen anordnades fyra tillfallen i nyborjarkurs fér
vuxna, vid samma tid som barn och ungdomstréaningar-
na, med samma moment vid tv3 tilifallen s3 att bda
foréldrarna i en familj med barn pa tréningarna skulle
kunna g& kursen. Det var dock enbart fem foréldrar
deltog | nybérjarkursen under varen och sektionen ut-
varderar fir nasta sésong. Carina Bergander var ansva-
rig.

Sprintcup

Den 7 juni ansvarade Eksjo SOK fér en deltévling i hog-
landets sprintcup i Kvarnarp. Det var 81 startande,
varav 34 deltagare frdn ESOK, Josh Beech var ansvarig
banlaggare.

SR iy P AR 4 P

Hoglands OL

Klubben anordnade Héglands OL den 11 juli vid SM-
gdlen. Det var 151 startande, varav 34 ESOK:are. And-
reas Bergander och Lukas Sundbiad var banlaggare och
de erbjdd kurvbildsbana som valfritt alternativ.

Skinkracet

Traditionsenligt genomfiirdes Skinkracet 3:e advent i

Skidstugeskogen, i &r med ett 30-tal deltagare. Arran-
ijrc-:.-srt var fjolarsvinnarna Niels Dahlgaard och Elise Lin-
quist.

I 3r infordes nya regler s den som gissade narmast tid

och den som gissade langst ifrdn sin tid blev vinnare.

Det blir @aven de som kommer att anordna nésta &rs

skinkrace. Né&r alla kommit i mal stod det klart att Sofia

Bjornlinger vann d& hon gissade narmast sin tid. Stort

grattis till Sofia! Ankie Loof vann ocksd en skinka dé
on gissade langst ifrén sin tid.

Sylvesterioppet

Sgivesterlop et genomfordes pd Nydrsaftonen fér 27:e
géngen i rad. Denna gang med Monika Henriksson och
Roger Svdrd som arrangdrer.

Arets Sylvesterfopps hjditar!
22 ldpare kom till start i det ndgot sliriga underlaget.
Dom som var snabbast p& respektive distans var Bill
Jonsson och Elis Jansson pa korta bana, Mikael Orn
bland kiltarna pd mellan banan och Linda Andersson
bland tjejerna. Pa ldnga banan vad Joakim Jonsson
snabbast bland killarna och Anna Nelzen bland tjejerna.

O-RINGEN

O-ringen 2023 avgjordes i Are och avstindet och av-
saknad av klubb-boende bidrog till att antalet deltagare

var lagre in vad som varit de senaste aren, men 40
Esokare tog sig an de 5 etapperna i Are-trakten. Det
var ett annorlunda O-ringen med tanke p4 det




utspridda boendet och klubbens deltagare triffades pa
enbart pa tavlingen, samt hade en gemensam samiing.

o

Oringen vila

Boglarka Czako blev baste elitlspare med en 7e plats i
D20 elit. Ovriga 10-i-topp i sina klasser var Gabriella

Bergander som blev 4a i D21 Lang, Elisabeth Hagelberg
s%m bg)es\a Ea i D45K och Susanna Djurstedt som blev
10ai .

UTBILDONINGAR OCH KONFERENSER

1 mars deltog Sven-Gunnar Bergander och Siv Bergan-
der pd SMOFs &rsméte i Vrigstad. Vid motet fick
Boglarka Czako pris for sitt sprint-SM-guld.

TRANINGSFLITSPRIS

2022-3rs traningsflitspris, instif-
tat ur Géran Berganders minnes-
fond, har tilldelades Julia Abaji
och Pelle Jakobsson. Prisutdel-
ning skedde vid en av vdrens
traningar.

Priset tilldelas den kille och den
jej i didern 8-16 &r, som mellan [}
en 1/4 och 31/10 deltar pé flest |

tréningar, Hoglandsserien och

lokala tavlingar. Priset ar ett pre- |
sentkort pd 500 kr. #

Julia Abaiji, Pelle Jakobsson [\}§

REPRESENTANTER I SMALANDS OF

Carina Bergander styrelsen och tavlingskommittén,
Sven-Gunnar Bergander ungdoms — och junior kommit-
ten, Christer Johansson revisor.

OL-SEKTIONEN
OL-sektionen har i &r genomfért 10 méten.

Vi som suttit i sektionen ar:
Carina Bergander - Sven-Gunnar Bergander -
Elisabeth Hagelberg - Jenny Jakobsson -
Linda Nordin — Asa Persson - Fredrik Skillermark

[

Sk1-O SM
HJIS-VANSBRO/IFK MORA OK

I mitten av februari avgjordes de forsta av
drets SM tavlingarna i Ski-O. Fran Eksjo var

det tre fran familjen Egurs edt som forsvarade
vara farger. Férutom de pa bilderna s3 var det

fotografen Stefan och distanserna var sprint
mt lang. Stefan hade den basta placeringen
med en 4:e plats pa langdistansen.

Susanna Ski-O veteran SM och slutade som
femnrna pd ldngdistansen och sexa pd sprinten.

Agnes Ski-O SM diir hon blev sexa pd sprinten.
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MTBO-MOUNTAINBIKE ORIENTERING

Det dr ju inte
alltid som védret
ar med men det

kan ju inte

stoppa for ett

MTBO lopp!!

Tyvarr inte fler ESOK:are &n tidigare &r som under 8ret Bilden frdn
deltagit i MTBO aktiviteter trots att det | Sméland fun- Frankrike i juli

nits tillfallen for att prova pa och tavla pd arrangemang
som funnits. Vi far hoppas att det blir andring pa detta Stefans del
och en tanke finns nu infor 2024 f4 till ndgra tilifallen elans oel,
hér i Eksjo dar MTBO kan provas.

Resultatet blev att Monica tog hem den totala cupen
med 6 delsegrar och 2 andraplatser. Ingen vinst for
Stefan men vél 6 pallplatser.

Veteran VM i Slovenien—5 medaljer

I maj var det dags for
drets VM som &ktes i Slo-
venj Gradec i Slovenien.
Mycket regn tiden innan
tavlingarna gjorde det lite
extra utmanande i den till
och fran tuffa terréngen.
Monica Kollberg hade en
fantastisk utdelning och
tOé; hem samtliga 4 guid i
D60 vilket hon var ensam
om att klara av i samtliga
klasser pa hela Veteran

En seger i Tjeckiens MTBO 5-dags med ca 900 deltagare blev det for
Stefan och tvd av etapperna var dven deitdviingar i World Masters
series ddr det i totalen blev en andra plats.

Veteran SM

Arets SM taviingar var fordelade p8 en helg i maj och

en i september.

6-7 maj avgjordes medel och masstarts SM tavlingarna

med Finspangs OK och Tjdllmo-Godegdrds OK som

hade varsin tév!ini_;ps dag. Fina omrdden med klurig ori-

entering pd medeldistansen och mycket snabba banor

pa masstarten.

Tva deltagare frén ESOK och Monica Kollberg tog hem
uld béda dagarna i D60 och Stefan Kollberg tog hem
rons i H60 bada dagarna.

Stefan Kollberg hade en
lite tyngre vecka men CIJS
den avslutande sprintdi-
stansen blev det till slut ett
brons efter 7:e och 8:e

laceringar tidigare i veck-
gn. d gare | ved Fyra VM guld blev det fiir Monica

pd Veteran VM i Slovenien!

S 16-17 september stod sedan FK Herkules och Tolereds

spot AIK som vérd fér sprint och l8ngdistanserna i ett fantas-

= tiskt host vader och mycket tuft terrdng.

Aven har hade ESOK tva deltagare i Lasse Jansson, H45

och Stefan Kollberg, H60. Resultatmassigt blev det sil-

\ligr och brons fér Stefan och en 10:e plats som bast for
sse,

World Masters series

Svenska Veterancupen
For att kunna vara med och sldss om topplaceringar i

World Masters series krévs resultat fr&n 7 deltéviingar. Ingen ESOK:are &kte s& manga tavlingar i 8r som be-
Detta hade Monica och Stefan Kollberg satsat p§ under lgg\(ﬁes f‘.’rdatt k”"rr‘];" v?radmecd oglr:: gget:.ltasst&mntﬁpﬁgla-
aret och deltog i tavlingar i Slovenien, Tjeckien, Frank- blé:l g,aar |I ng(t) Sammaniagda cup an Roflberg
rike och Danmark samt Spanien och Portugal for : ’
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LITE AV VARJE FRAN SM TAVLINGARNA

Agnes gjorde en
mycket fin insats
pd SM medel och
blev fjortonde tjej

Emma pd spurten av SMmedel ddr hon
slutade pd en fin 12:e plats i D21.

ot

as pd SM Medel dir han inte riktigt fick
det men slutade 26:a i Cfinalen.

cg

D20 laget pa SM stafetten.......
Agnes var in som fermma pa forsta

strickan!

stafetten
efter att Lucas gjort en gedigen firste
striicka ddr han kom in som dtta.

Grabbarna som blev 34:a pd SM

[

Det var ett regnigt och kallt stafett-SM vilket
klart symboliseras pd bilden....

.&_— g
L

Hugo medel-SM i Sundsvall.
Resultatet blev en 34:e plats i B-

D21 iaget pd SM

stafett som slutade pd en fin
tolfte plats.

finalen.
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SKIDSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Skidsektionen har i r bestdtt av Stefan N Djurstedt
ledare/hemsida/LOK-ansvarig, Rickard Jakobsson ung-
domsansvarig, Anders Abrahamsson junior/
senioransvarig, Malin Stenbeck och Helena Creutz bred-
dansvariga. Darutdver ar Christer Johansson ekonomi-
ansvarig.

Vintern 2022-2023 gav fina méjligheter till skid8kning
pad vart konstsnospdr. Pga. vader och elkostnader
sprutades det snd tifl enbart halva slingan denna sa-
song, Det var dock inget som péverkade intresset ne-
gativt for att f& nyttja spren utan intresset var stort
aven denna vinter. Det gick att 3ka pa konstsnoparet
frén mitten av december -22 t.o.m. i bérjan av april.
Uttver konstsnispdret var det dven kortare perioder d&
det gick att 3ka pa natursnd pa de andra motionssling-
orna.

Thea Jonsson, Signe och Sigge Bergander, Ebbe Sander. Anders Abro-
hamsson, Oscar och Anders Almerheim, Einar Austli

20

Eksjo kommun arrangerar sedan ett antal ar tillbaka
"Alla pd snd” som &r ett samarrangemang med Svenska
skidforbundet, detta vander sig till alla barn i drskurs 4 i
kommunens skolor. Detta ar var inget undantadg utan
det arrangerades under négra vardagar ute vid Skidstu-

an. Syftet ar att eleverna pa ett organiserat och lek-
ullt satt f3r prova pa skiddkning och lara sig grunder i
tekniken. Ledare var delar av tisdagsgruppens medlem-
mar.

ESOK:s zontavling arrangerades 31/1 i fristil med 78
fullféljande deltagare.

Hogefdlleloppet arrangerades 5/2 i klassisk stil med
masstart med 88 fullféljande deltagare.

Masstart Hagefdlleloppet

Idrottsskolan (for ungdomar 8rskurs 2) genomférdes
IGrdagen 25/2 med 20-tal deltagare.

Vi har haft ett antal ungdomar som har deltagit pa
Smalands skidférbunds lager under histen (ett av dem
arrangerades av Svenska skidférbundet och var ett s8
kallat Gotalandslager dar det deltog ungdomar ifran 5
distrikt). Dessa lager vander sig till ungdomar i dldern




(s

13-16 &r, de &r for alla skidin-
tresserade i dessa aldrar och
bidrar till att 6ka kompisan-
dan 6ver klubbgranserna.
Lagren &r populdra och upp-
skattade av vdra ungdomar
som deltagit pd dern, de bru-
kar komma hem tritta men
n&jda.

Utbildningsmdssigt pa ledarsi-
dan har det under hdsten va-
rit tvd personer som genom-
fort Svenska skidforbundets
Skidleka for barn 68 &r och 2
ersoner som deltagit i Skid-

-

&ra for barn 9-12 ar.

Skidséisongen 2023 - Ungdomar 6-16ar

Traningar och aktiviteter

Vintern 2022-2023

Lager vid Skidstugan med en dvernattning arrangera-
des under mellandagarna. 14 ungdomar deltog i det
uppskattade lagret. Utdver “vanlig” skidtréning var ett

pass agnat &t skidskytte under éverinseende av skid-
skyttekonsulent Jérgen Larsson, Ungdomarna fick ocksd
béde tle’:oretisk och praktisk utbildning géllande hur man
ska valla.

Mellandagsidger Stefan Djurstedt har vollagenomgdng.

\{B;si:artade upp ungdomstréningarna efter juluppehaliet

Vi har under sdsongen haft traningar pa tisdagar och
torsdagar ute i Skidstugan.

Vi har varierat tranat bdde klassiskt och skate fér att
alla ska kunna behérska béda dksatten inom langdski-
dékningen.

Vi har haft 3 tréningsgrupper for olika didrar. Grugp 1
(13 &r och aldre), grupp 2 (9-122r), grupp 3 (6-84r)
Grupp 1 och 2 har trénat bdde pa tisdagar och torsda-
gar medan grupp 3 enbart haft torsdagar som tranings-
ag.
Det har varit bra narvaro pa traningarna. I regel 15-20
ungdomar pa tisdagarna och pa torsdagarna har det
varit drygt 30.

Vdra ungdomar har deltagit i zontavlingar, distriktstav-
lingar och DM. DM-maéstare | H12 blev Stig Simonsen
och i H14 William Jonsson. Ett géng pé 9 ungdomar
var ocksd i Dalarna sista helgen i februari och deltog i
Ungdomsvasan.

Avslutningen for Skidavsiutning for somtliga 3 traningsgrupper
skidtréningarna pa snésdsongen 2023 var den 16 mars.
Ett 30-tal barn och ungdomar kom och efter stafetter
och lekar fick alla hamburgare inne i Skidstugan.

Hosten 2023

Vi startade ungdomstréningarna med rullskidor i sep-
tember. Rullskidtréningarna genomfﬁrdes i september
pa onsdagar och i oktober pa tisdagar vid Emmeqgi i
Eksjo {ca 10-12 un domar/ganﬁ). Tva génger av tra-
ningarna forlades till Lévhult och dess fina rullskidba-
nor.

Dogs for trdning for Oscar Almerheim, Elise Lindqist, Boel Frisk, Einar!
Austli, Anders Almerheim, Signe Sdfstrdm, Pelle Jokobsson, Stina Frisk,
Anders Abrahamsson

Barmarkstréningarna korde vi i gdng med pa torsdagar
ute i Skidstugan i oktober fér grupp 1 och 2. Fr.o.m.
november har vi haft barmarkstraningar b3de tisdagar
och torsdagar ute vid Skidstugan.

Under barmarkstraningen har vi forsokt géra roliga tra-
ningar med mycket inslag av balstabilitet spanst och
?tyr a. Ofta har vi avslutat trdningarna med olika sta-
etter.

Vi har ocksa haft 2 skidskyttetraningar i Lovhult med
skidskyttekonsulent Jérgen Larsson dter som instruktér.
Forsta traningstilifallet, med rullskidor pa ftterna, skots
det med elektroniska gevar vilket underléttade traning-
en (det behdvde inte laddas med magasin och nagra
ma::l%asin behévde sdledes inte fyllas pé?(.yl?tlbtt men

anda roligt och uppskattat. Andra skidskyttetillféllet
skedde med l6parskor pé fétterna men i gengéld var
det tvd pass med tavlingsliknande moment andra pas-
set. Denna g8ng var det inte enbart deltagare fran
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Anebyloppet Fefma Abrahamsson od'a Dcmd Larsson varvar

Nssjdjakten, William Jonsson

Nassjojakten, Sixten Stenbeck




Arrangemang

Nytt & med nya arrangemang och vi startade som
brukligt med Hogefélleloppet pd skidor som avgjordes
den 5 februari med cirka 100 deltagare.

N&sta arrangemang pd tur var SSM (Sydsvenska Mas-
terskapet) for ungdomar, samt tillhérande publiktévling-
ar med cirka 950 deltagare.

Tavlingsarenan var f6rlaagd till bandybanan i Bruzaholm
och dar genomférde vi den 22-23 april.

Néasta drliga arrangemang var Ranneslattsturen som
avge‘ordes den 2/7. Till &rets arrangemang kom ca 500
cyklister till Eksjé for att cykla pd de fina stigar som
finns runt Eksjo. Vi arrangerar detta tillsammans med
Eksj6 Cykelklubb.

2]
¥




@' Bond S0 VerisaMHETsRERATTELSE 2023

P& uppdrag av Forsvarsmakten var Eksjé SOK medar-

rangor tillsammans med Ing 2 att arrangera Forsvars Har nedan foljer lite fakta kring arrangemang och kar-
Masterskapet i Patrulltévliing som avgjordes pd Rannes- tor.

l&tt den 11 oktober.

Skidor
5/2 HogefélleLoppet i Skidstugan, klassisk stil.

Orientering

22/4 SSM Langdistans ungdom
Arena: Bandybanan, Bruzaholm
Publiktavling Medeldistans. Publik

23/4 SSM Distrikt stafett,
Publiktédvling medeldistans. Publik
Arena: Bandybanan, Bruzaholm

11/10 FMM Patrull ( Férsvarsmakten), Ranneslatt.
Cykel

2/7 Rénneslattsturen som medarrangér.

Kartproduktion

Kartprojekt 2023

Kartomrdde = Arrangemang Typ / Total tidsatgang Kostnad

{inkl 654

Alversjo DM Lang ] Nyritning 320 tim 40 kr

Rev Kvansas HittaUt / Klubbtraning 41 tim 19557 kr
2023 3 Eksjo Stadskarna HittaUt / KIubbtraning 64 tim 32 563 kr
Totalt 204 760 kr

Anlitad kartritare for projekt 2023 ar P-O Derebrant och H3kan Svensson.

ESOK kartfiler och databaser (012023-11-02
Filer ar sparade i OCAD11 version. Om inget annat anges géller:

Kartskala 1:15 000

Referenssystem SWEREF 99TM

Rotering for att erhdlla lodrata meridianer 5,5°.

Samtliga delfiler samt kartdatabas konverterad till korthormen ISOM2017

Databasfiler Senast |hopsla- || Yta (km?2) Kommentar Finns |

gen Omaps

OK_kartdatabas
(bestdr av 14st delfiler)
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*Delfiler
ESOK_kartdatabas

Datum

Yta (km2)

senaste rev - kommentar.

Finns i
Omaps

Abborravik 2019-11-29 | 2,3 190822 (P-O Derebrant infor Pdlder Cup Ja
avslutning)

Alversjo 2023-10-25 | 8,6 Nytt omrdde 2023 — Tavling 2024 Nej

Branteberg 2019-11-29 | 8,7 090505 (P-O Derebrant infér O-ringen) Ja

(0OBS! tillhor Anne-

| bergs GIF)

Druntahél 2019-11-29 | 10,4 16|1 1)06 (P-O Derebrant infér Sméalandska- | Ja
veln

Eksjo stad — Norr 2023-01-30 | 9,3 Jan 2023 (H&kan S planbiid stadskérna) Ja

Eksjo stad — Syd 2023-01-30 | 7,7 Jan 2023 (H&kan S planbild stadskérna) Ja

Garnisonen 2019-11-29 | 21,7 140620 {H&kan Svensson infor 10-mila) Ja

(0BS! tillhér Eksjd

(Garnison)

Hagersryd 2021-06-24 | 12,5 191130 (P-O Derebrant norra delen vid Ja
Bastaberget)
210624 (P-O Derebrant sddra delen)

Hogefélle 2022-06-19 | 10,3 220619 (P-O Derebrant veg.kartering) Ja

Kakelugnsmossen 2022-11-08 | 10,2 180104 (P-O Derebrant)+ host -22 MTBO- | Ja
spar (Lennart H)

Kvansds 2023-05-30 | 4,9 230530 (P-O Derebrant) Ja

Skedhuit 2023-10-25 |71 220617 (P-O Derebrant) Ja

Skurugata 2020-07-02 | 14,6 tgolmn;ar 2020 (Rasmus Svantesson, Ej S Ja

elen
Talludden 2023-10-25 | 1,7 Host 2020 (Patrik N planbild Talludden) Ja

SPRINT kartor

Senast revide-

rad

Yta (km?)

Kommentar

Finns i

Omaps

Eksjt sprintkarta Cent- 2020-06-22 1,2 P-O Derebrant, Roterad 5,3°, Skala Ja
rum-Sjoangen 1:4000

Kvarnarp-sprintkarta 2015-08-23 0,8 :Fl’-?olggrebrant, Roterad 4,3°, Skala Ja
Vildparken-sprintkarta 2018-07-21 0,5 Il-lé’:‘kg&)Svensson, Roterad 3,6°, Skala Ja

Ovriga fristdende
filer

Senast revide-
rad

Yta (km?2)

Kommentar

Finns |
Omaps

Brunefall 2008-07-11 11,4 P-O D, Ja
Selevik 2007-06-16 9,2 P-O D, Ej Sweref 99 TM Nej

V Lagern 1998 25,2 P-O D, Ej Sweref 99 TM Nej
Héreda Skolkarta 2020-06-23 0,8 (Kyrkbyn) | P-O D, Roterad 5,5°, Ja
(Kyrkbyn + Skolan) 0,04 (Skola) Skala 1:5000 (Kyrbyn) 1:1000 (Skolan) Kyrkbyn
Holmen 2021-07-11 6,2 221121 P-O Derebrant Nej
Hult Kyrkbyn 2022-10-21 0,7 Patrik N — LASdata+ortofoto (ej ter- Nej

rangrek)
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Kartoversikt

s
| Kakelugnsmossen

Brunefall

Earanaai Be s 1R

m‘)ﬁ; -!. -" ; i
Skedhult i Sprintkartor
eI - Sjdéngen
‘ﬁlﬁw A9 - Vildparken
| Abbarravik i 7 -** - Kvarnarp Hult kyrkby
’*‘E i, Holmen
Y Alversip S
Héreda kyrkby

Eksjo kartkommitté soker drligen investeringsbidrag for
kartproduktion. Férdelning innebar av klubben fick
110000 kr i stéd fran kartkommittén for 2023. Investe-
ringsbidrag fér kartritning ar skt for 2024 pa 100 000
kr via Eksj6 kartkommittén.

Ovrigt
Sektionen har genomfort tvd moten

Vi tackar alla vdra medlemmar som p& négot sitt har
hjalpt till att driva var verksamhet trots stora hinder.

Eksjb 2023-12-16

Christer Johansson Carina Bergander
Patrik Nilsson Lennart Henriksson
Simon Nilsson Hakan Sandstedt

Vad skulle en tiviing vara utan en grilimdstare. . ...
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
SKIDSTUGESEKTIONEN

Sektionens medlemmar har under dret varit féljande En ny dventyrsbana har byggts med hjélp av Jan Erik
Spanberger och Christer Sandstrom vilka var med och

Lennart Henriksson Sektionsledare byggde den férsta efter O-ringen 2009.

Berit Nilsson Servering, tipspromenad, stadlista R TIT At oy

Monica Henriksson Servering, tipspromenad, stédlista
Johan Aulin Spéransvarig, konstsnGsparet
Christer Folkesson Byggnader, garage

Sektionen har endast haft ett protokollfért méte, dére-
mot manga informella moéten pa tisdagar.

Det storre p_roLekt som genomforts av ti ags%rypp_en
under aret dr byte av fasad mot vaster pa omkl&dnings-
byggnaden. En del rota medférde dven jordningstal-

lande av innervdgg i garaget.

: ] e -
e L T e T B

Tisdagsgruppen har tackndmligt jobbat vidare med $v-
rig skotsel av anlaggning och spdr. Dessutom &r detta
ef viktig social verksamhet for dom som &r daglediga
som mést har det varit 18 — 20 pig%a pensionarer p
plats. Nagra “ yngre * har tillkommit.

Samarbetet med Eksjo Cykelklubb har fortgétt, Dom
anvander Skidstugan som utganﬁspunkt vid traningar
méhnda_ och onsdag. Dessutom har dom en del tréffar
och moten.

Tipspromenaderna och servering har kunnat drivas i
normal omfattning med gott ekonomiskt utfall som ar
en god grund i ekonomin genom ideell bakning mm.

En béttre begagnad diskmaskin och en kaffebryggare
har inkdpts.
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(3 . EXE05 SOI:S VERXGAMHETSERATTELSE 2023 &)

Vi kom igdng med snétillverkning den S dec och hade
bra kyla i néstan 2 veckor. Vi kunde da lagga en bra
grund med snd som réckte hela sdsongen da kylan ute-
blev fortséattningsvis. Vi kunde hélla fina spdr fram till
mars. Det var mycket diskussion om ett hogt elpris men
en bra forséljning av sparkort gjorde att en forvéantad
forlust blev ett dverskott, delvis beroende pa att vi inte
kunde géra fardigt hela sparet, Ett dryg trettiotal med-
lemmar finns pd bemanningslistan fér snd tillverkning
utver dessa sparjour och Marcus Hedin o Johan Aulin
som kor pistmaskinen. Totalt har ca 550 mantimmar
har lagts ner. Stort tack till alla.

Sektionen har genomfért alla SPEI skidor med méngg

glada skolelever. En ganska ressisg% verksamhet
ungdomarna skall forses med utrustning och fa lite
grunder | skldélgnlng. Vi ser att antalet skidor och
pjaxor for utldning behdver kompletteras

Vi har genomfért Garnisonsmaésterskap pa skidor och
orientering. Tva veteranorienteringar har genomforts.
Dels kiubbmatch mot Vétterbygden samt sasongsav-
slutning med mat.

Skidstugan @r populdr att hyra. Uthyrningen skots av
Géran Nilsson.

Vi tackar alla medlemmar for stora insatser med tips-
promenad, servering, stadning snétillverkning och spar-
ning, Ett speciellt tack till Tisdagsgruppen. Vi tackar
aven kommunen och sponsorer f6r bidrag och stéd.

Vi tackar alla medlemmar for stora insatser med tips-
promenad, servering, stadning snétillverkning och spar-
ning. Ett speciellt tack till Tisdagsgruppen. Vi tackar
daven kommunen fdr bidrag till renoveringen.

Lennart Henriksson Johan Aulin
Berit Nilsson
Monica Henriksson Christer Folkesson
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E AV

OVER AV LIT

TILL SIST DET SOM BLEV

VARJE!

NU AR VI KLARA MED 2023.....
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