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EKS10 SOK:S STYRELSE
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024

2024 var terigen ett 3r dar vi visade vilken bredd och tiflvéxt vi har i ]
klubben. Som ‘exempel kan namnas Hoglandsserien dar klubbens ung- ERF" a8 .
domar tog forstaplatsen i fem av dtta taviingsklasser. I Plder OL Cup i ;
kom Eksjo SOK:s ungdomar Eé_ tredjeplats i klubbtavlingen. Antalet
startande pd tavlingar fran Eksjo SOK fortsétter att oka, i ar blev det
totalt cirka 1 750 starter pd nastan 200 personer (130 personer &ret
innan) ingm orientering och MTBO och vi var drygt 90 ESOK:are som
sprangq ndgon etan under O-ringen. I orienteringen hade vi vidare 5
lag pd 10-mila, 4 lag med i Jukola/Venla-stafetten, 2 kompletta lag i 25
-manna och genomforde ett antal klubbresor. I skidorna har m&nga
urlbc‘;do_mar varit med och taviat Pé zon;avlmq_ar, distriktstavlingar och
DM. Vi arrangerar ett fulltecknat Orsalager. Totalt deltog 56 mediem-
mar pd nétgo av Iopg)en under Vasaloppets vintervecka, varav 7 ung-
domar delfog i Ungdomsvasan. P4 tisdagar och torsdagar &r det ret
runt full fart runt omkrin Skldstuzgan med barn, ungdomar och aldre
som tranar och umgds. Under 2024 har paborjats aft etablera ett nytt
traningskoncept med mer samordnade tréningar oavsett dlder och
oavseft vilken sport vara aktiva vill utéva.

Vintersasongen 2023/2024 blev valdigt bra, snétillverkningen kunde
starta redan i slutet av november med akbara spdr frdn borjan av de-
cember till mitten av mars. Ar]!agq(r:/lnﬁen har fortsatt ett mycket gott
rykte i sGdra Sverige for sin hoga kvalitet pd sparen tack vare att sné-
tillverkare och sparpersonal gor ett fantastiskt jobb. Det ekonomiska
resultatet frdn konstsnosparet blev bra, vi sdlde 225 sdsongskort och
nastan 1 500 dagskort samt|d|Ft som elkostnader och 6vriga kostnader
var lagre an budgeterat. Styrelsen forvantar sig att elpriserna under
kommande sdsong kommer att vara hogre, men vi har valt att behélla
samma priser 2024/2025 for att fortsatta kunna erbjuda bdde vara
aktiva och allmanheten tillgdng till skidakning i Eksjo.

|

En av véra viktigaste aktiviteter for att skapa ekono-

miska forutsattningar ar att arrangera tavlingar. Under

¥ 2024 har vi arrangerat eller hjalpttill att arrangera en
tor méngd tavllnE_ar. I slutet’av januari genomforde vi
DM masstart pa skidor med cirka 100 deftagare. I slutet

1 av juni var det en regnig Ranneslattsturen som vi ar-

s rangerar tillsammans med Eksjo CK. I september arran-
| gerade vi DM Ldng i one_ntenncr; pa nyritad karta inom
et nya naturreservatet intill Alversjo, med ca 650 del-

agare. UtOver detta var vi dven medarrangorer till

Hasselby SOK for en medeldistans i orientering i april

4 och en mangd mindre arrangemang sdsom zontavling i

| skidor, veteranorienteringar, avslutningstavlingen i Hog-

& 24 landsserien och Hoglandets Sprint-Cup samt Sylvester-
#53% loppet. Vi har ocksd fortsatt att hjalpa Forsvarsmakten

“%%] genom att arrangera Garnisonsmasterskap i bdde skidor

=5l 0ch orientering.

Vi har dven under 2024 anordnat Hittaut, med éver 1 000 registrerade delta-
gare! Vi har ocksd fortsatt med Veckans Bar_la, anordna Naturpasset med ca 50

elta%are och att erbjuda tipspromenader for Eksjoborna varje sondag under
vinterhalvaret, med manga deltagare. Vi tror att dessa aktivifeter ar ett utméarkt
sgtt att sprida var verksamhet bland allménheten och de ar dessutom viktiga for
var ekonomi. Andra prioriterade arrangemang for folkhdlsan och for att nyrekry-
tera yngre ar “Idrottskolan”, “World Orienteering Day” och "Alla &5 sng” som :
véander sig mot elever | alla skolor i Eksjo. Svenska Skidforbundets satsning "Alla
pa snd” har for tredje dret i rad utsetts till vinnare i Internationelia Skid- och
snowboardférbundets (FIS) tavling “FIS SnowKidz Awards”.

Pd senaste 8rsmotet beslutades att dverfora Eksjo Konfa till Eksjé SOK och dar-
efter driva OL-Konfalagret som en separat sektion inom Eksjé SOK. Detta har -
fun?erat_yaldlgt vél, och under sommaren genomforde vi Sveriges storsta konfir-
mationsléger, med ett 80-tal ungdomar som under ndgra sommarveckor kombi-
nerade konfirmationsldsning med orientering. Vi arrangerade &ven tva avslut-
nin smld_dagéar_med drygt 700 deltagande totalt. Lagret ger ett bra ekonomigkt
tillskott till var idrottsliga verksamhet, men ar utéver det’aven en bra kanal for
att marknadsfora Eksjo och Eksjo SOK.

Under 2024 har vi dterigen varit delarrangdrer till Eksjo Marknad och Eksjo Jul- 53
marknad. AN

Samarbetet med kommunen, marlga'fgare och Eksjo Cykelkiubb om utveckl.i.ngen av hela Skidstuge-/Hogefélle-
omradet har fortsatt under dret. Vi for bland annat diskussioner med Eksjo ommun om asfalterad cyKelvag till Skid-
stugan. Cykelklubben fortsétter att hglra utrymmen i Skidstugan, och de har nu Skidstugan som utgdngspunkt for
sina traningar p& mandagar och onsdagar.
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VAr fantastiska seniorgrupp med uppemot ett 20-tal personer fortsatter att hdlla i gér(ljg, och tréffas i Skidstugan pa
framst tisdagar. I &r har de, utbver en mangd jobb for att halla Skidstugan och omrddet i fint skick, bland annat ge-
nomfort ett omfattande dréneringsarbete runt kallargrunden efter fuktintrangning i arkivet. Som en foljd av drane-
ringsarbetet gjordes en renovering och stadning i SKidstugans arkiv.

Sportsligt kan vi fortsatta att gladjas &t stora framgéngsar, med bland annat en smakstart i nza stafettligan, riktigt

bra placeringar pa orienteringens SM-stafetter, Fann\{ undblads tredjeplats under Swedish | e%gue;ﬁnalhelgen och

Emn&atElnkssons seger i K22-klassen p8 Lidingoloppet och mindre &n ett dygn senare seger i Li Ing0loppets Rosa
andet-lopp.

Under &ret har vi totalt gjort 2 032 larotimmar i ESOK.

Pa forra drsmotet var det ,n%%ra enstaka nxyal i styrelsen och i v8ra sektioner. Styrelsen har bestdtt av Lars Hagel-

berg ordfdrande, Martin Lindberg vice ordforande, Jenny Jakobsson sekreterare, Gun Henriksson kassor och Su-

sanne Bergander ledamot. Sektionsledare ar Carina Bergander for Orientering Stefan Djurstedt for Skidor, Lennart

Iklenfljksscin for Skidstugan, Christer Johansson for Tavlingstekniska och Sven-Gunnar Bergander for OL-
onfirmationen.

Under verksamhetséret 2024 har vi i styrelsen tréffats nio génger for véra styrelseméten. Till styrelsemdtena har
ocks3 de fem sektionsledarna_bjudits in. Styrelsearbetet har 16pt p& enligt den planering vi satte for dret. Styrelsen
har sedan hosten avsatt tid Rg varje styrelsemote att fokusera pa ett tema, i huvudsak enligt klubbens ledord rekry-
tera, attrahera, etablera, behalla och synas.

Under 8ret s8 har f6ljande storre beslut tagits:

Faststallt regelverk som tydliggor kriterierna fér Mdnssons Vandringspris.

° Infor nasta skidsdsong ska Skidstugesektionen informera de olika skolornas idrottslarare om hur utlaning av
?kidutrustning och tilltréde till sp&ren/anlaggningen ska hanteras, genom att bjuda in till ett obligatoriskt in-
ormationsmaote.

° Arbeta fram ett regelverk for vad som ska arkiveras och struktur for arkiveringen. Klubbens historia har arkive-
rats i Jonkopings lans Folkrérelsearkiv.

Att infora pris for tréningsflit dven for skiddkare, p& samma satt som finns for orienteringsungdomar.

° Att faststilla inriktning fér hemsidan; ta fram en plan inklusive utbildningsbehov for att flytta dver samtliga
aktiviteter (traningar, tavlingar mm) till hemsidan i stéllet for anmélan pd Facebook eller pd andra satt.

° Att faststilla Integritetspolicy och Policy for cookies.
o Att ESOK staller upp som medarrangdrer p& Forsvarsmaktsmasterskap i orientering vecka 34, 2025.

Att forandra brytdatum for aktivavgift till att omfatta perioden 1 nov-31 okt, och dérmed &aven beréknas pa
sena host- och vintertévlingar.

Att gora en intresseanmélan om att ESOK tar ansvar for véxling och kartpackning pd 10-mila 2026.
° Att s6ka bidrag for investering avseende utbyggnad av konstsndspdret.
Att kopa in skidtavliingsdrakter for uthyrning.

En av styrelsen huvuduppgifter &r att skapa ekonomiska forutsattningar for var idrottsliga verksamhet. Detta ar moj-
1||gt genom vdra olika arrangemang, varav en del har omnamnts ovan. Klubben har fortsatt en ekonomi i balans.

fots en valdigt hog aktivitétsnivd inom véra idrotter redovisar vi for 2024 ett starkt ekonomiskt resultat. Vi hade
budgeterat med etf underskott men lyckades battre framst tack vare ett bra gverskott frén konstsndspdret, lagre
elkostnaderna an budget, tillskott frdn nya OL-konfirmationssektionen samt ranteinkomster pa bankkonton.

Styrelsen vill som vanligt rikta ett STORT TACK till alla som lagger enormt m){gket tid och engagemang i var verk-
samhet som ledare, foller med pa tavlingar, sprutar sno, pistar spér, hjalper till pa vara tavlingar och ovriga arrange-
mang, fixar pd och run SkldstuHan, skoter administration, lagar mat och fixar fika, vallar skidor, Ia\?ge[ banor, plane-
rar, peRpar och stottar... OCH alla v8ra aktiva. Utan er hade Klubben inte kunnat vara det den &r. Vi driver Skidstu-
an och spdren helt ideellt med mangder av arbetstimmar av ESOK:s medlemmar, men ocksa med fint stod av Eksjo
ommun. Vi skulle inte heller kunna géra detta utan vdra sponsorer. Det ar ni som gor det har mojligt, TACK ALLA
NI som gér ESOK till en aktiv och framgdngsrik forening!

Slutligen vill vi rikta ett STORT TACK till Stefan Kollberg for att han fértjénstfullt satter ihop och designar denna fan-

tastiska verksamhetsberéttelse efter respektive sektions grundarbete.
TACK alla fér 2024, nu ser vi framat mot ett aktivt 2025!

EKSJO
2025-01-08
Lars Hagelberg Martin Lindberg Jenny Jakobsson
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare
Gun Henriksson Susanne Bergander
Kassor Ledamot
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ORIENTERINGSSEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

INLEDNING

Nar vi ater igen summerar ett 3r i OL-sektionen s8 slds vi av allt som genomfors i klubben; fr&n ledartraffar for ung-
domar till elit, for Eksj6:s orienteringsmotionarer erbjuder vi veckans bana b&de p8 cykel och i skog; Hitt Ut och un-
der sommarmdnaderna Naturpasset, vi bedriver tréningar for 5-&ringar och uppat, vi har en junior- och seniorverk-
samhet dér vi dker pd lager och tavlar runt om i bdde Sverige och Europa, vi anordnar klubbresor, klubbtavlingar
och héglandszonstraningar och mycket mer. For att lyckas med allt detta s& krévs en gedigen ledarstab. Vi & ett
stort gang som gdr vart yttersta for att det ska bli s& bra som méjligt.

Ett stort tack till alla som hjalpt till under &ret!

Ett stort tack till alla som hjalpt till under ret!

TOPP 10-PLACERINGAR PA SM 2024 1 ORIENTERING

Topp 10-placeringar pa SM-distanser 2024

SM Lang Mads Maarup 2:a H18

SM Medel Niels Dalgaard 7:a H20

SM Stafett Casper Blakskjeer, Mads Christian Maarup och Niels Dalgaard 4:e H20
SM Stafett Fanny Sundblad, Agnes Djurstedt och Emma Eriksson 8:e D21

SSM Elise Lindqvist 3:a D13

Veteran SM, Lang, Arne Back 3:a H70
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JUNIOR— OCH SENIORVERKSAMHET
LAGER OCH SAMLINGAR
Kick-off

Junior och seniorganget hade en tréningshelg den 13-
14 januari som anordnades av Andreas Bergander.

Utlandsresa

7-10 mars anordnades resa till Nordjysk 2-dagars i
Danmark med boende i stuga. Tyvarr var uppslutning-
en lite d8lig och enbart 6 I6pare och 2 ledare deltog.

Avresa p8 torsdag och det genomfdrdes en tréningsdag
pa fredagen och det sprangs tavlingar |6rdag och son-
dag. Terrédngen var utmanande med slingriga taggbus-
kar vilket medforde mycket stiglépning pa banorna.

OL-gymnasieldger

Under 10 dagar i manadsskiftet maj/juni var Julia Abaji,
Alva Hagelberg, Linnéa Pansell Edardsson, Niels Dahl-
gard, Mads Maarup och Casper Blakkskjaer tillsammans
med OL-gymnasiet pd traningsresa till Italien.

Det var tréningar med fantastiska vyer i alpmilj6é och
hoghdjdstraning.

SM lager

2025 %enomft')rs SM medel och stafett i Karlstad och
ESOK hade darfér ett forberedande lager i Karlstad un-
der en helg i november. Det var 16 junior och seniorl6-
pare som var pd plats och trénade denna helg. Fyra
tekniktréningar i relevant terrang genomfordes.

SM-TAVLINGAR

SM Natt

I Sérmlandsskogarna nara Arla avgjordes den 12 april
Natt-SM. P& de mycket kravande banorna lyckades
klubbens danska juniorer bast av de &tta lopare fran
klubben som sprang. Casper blev 12:a och Nils 14:e i
H20-klassen. Nils Fjorde ett riktigt bra lopp trots att
hans lampa krénglade.

SM Sprint

Inne i de centrala delarna av Vasterds avgjordes SM
sprinten 28-30 juni. I den individuella tavlingen sprang
bara Emma Eriksson fran ESOK.

P& sprint-SM stafetten som avgjordes dagen efter kom
ESOK pé& en fin 16:e plats. Alla gjorde mycket bra lopp
och laget hade vaxlingsplaceringarna 4,5,10,16. I laget
sprang Emma Eriksson, Lucas Sundblad, Agnes
Djurstedt och Viktor Antonsson. Téavlingen var mycket
spannande och avgjordes alldeles p3 slutet.

SM Ultraldng

SM i Ultraldng av%jordes 10 augusti i Grovelsjon. Enbart
Niels Dalgaard och Dominik Prusa sprang for klubben i
klass H20, dar Niels slutade som 14:e man och Dominik
strax darefter som 16:e.

SM Langdistans

SM i I8ngdistans avgjordes 31 augusti — 1 september i
Trosa dar klubben hade sju startande med Mads

Maarup, Fanny Sundblad, Niels Dalgaard, Casper
Blakskjaer, Emma Eriksson, Vendula Novotna och
Boglarka Czako.

Kvalet avgjordes pa lordagen och samtliga sex I6pare
som fullféljde kvalet tog sig till A-final, dar Mads brilje-
rade och tog hem silverplatsen i H18-klassen.

SM Medeldistans

11 ESOK:are 8kte 6 — 7 september i Nykoping for att
springa SM i medeldistans. I lérdagens kval vann Mads
Maarup sin klass. Aven dvriga l6pare hade higa place-
ringar pd kvalet, vilket ingav héga férhoppningar pa
gngler; pd l6rdagen, dar vi hade |opare i bdde A, B och
-final.
Tyvérr blev det mdnga bommar och missar i finalen,
men Niels Dalgaard fick med sig ett SM-l6v hem for sin
7:e plats i H20.
Ovriga som sprang A-final var Casper Blakskjeer H20,
Vendula Novotna D18, Mads Christian Maarup H18
samt Fanny Sundblad och Emma Eriksson D21.
I B-final sprang Alva Hagelberg och Linnéa Edvardsson
Pansell D18 samt Agnes Djurstedt D21 och i D-final
Hugo Djurstedt och Viktor Antonsson H21.

SM stafett

SM-helgen i Nykoping fortsatte sondagen den 8 sep-
tember med SM i stafett, dar klubben fick med sig yt-
terligare SM-l6v for en 4:plats (av 72 lag!) i H20 av
Casper Blakskjeer, Mads Christian Maarup och Niels Dal-
gaard, samt for en 8:e plats i D21, av 59 lag, av Fanny
Sundblad, Agnes Djurstedt och Emma Eriksson.

I D20 sprang Vendula Novotnd, Linnéa Edvardsson
Pansell och Alva Hagelberg, och i H21 Lucas Sundblad,
Andreas Bergander och Hugo Djurstedt samt Josh
Beech, Viktor Antonsson och Simon Nilsson.

SWEDISH LEAGUE

Deltévling 1 och 2

Under p8skhelgen avgjordes de forsta Swedish League
tavliingarna med Idngdistans, medel och stafett.

P8 18ngfredagens I&ngdistans gjorde Fanny Sundblad
en kanoninsats och blev 9:a i den tuffa W21-klassen.
Mads Maarup lyckades ocksd bra och kom 7:a i H18E.

P& p&skaftons medeldistans var det dterigen Mads och
Fanny som slog till med bésta resultat, och slutade 9:a
respektive 14:e i sina respektive klasser. Aven Niels
Dahlgaard lyckades bra med en fin 11:e placering i
H20E. Imponerande insats med tanke pd att klasserna
har mellan 80-90 deltagare av Sveriges basta oriente-
ringsldpare.

Fanny
Sundblad
och
Emma
Eriksson
under
forsta
B deltdvlings
i helgen av
Swedish

Laague

——— fi_}'
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Deltédviing 3
Se SM Natt.

Deltavling 4-5

I samband med Narkekvartetten genomfordes deltiv-
ling 4 och 5, med medeldistans pa torsdagen och I&ng-
distans pa fredagen.

Louise Beech blev pd medeldistansen 4:a i W21-2. P§
langdistansen bjods det p& mycket tuff terrang och ut-
slagsgivande banor. Bést av vdra SL-I6pare blev Emma
Eriksson pd en 9:e plats i W21.

Deltdvling 6, 7, 8, och 9
Se SM Sprint, SM Ultraldng, SM L&ng, samt SM Medel.

Deltévling 10

Helgen 21-22 september avgjordes Swedish League i
Gyllbergen utanfor Borlénge med deltévling 10 pa 16r-
dagen och jaktstart som avslutning p8 sondagen.

Otrolig fin vildmarksterrang métte deltagarna om &n
tungsprungen. I basta konkurrens gjorde Fanny Sund-
blad sin basta presentation ndgonsin och tar en supe-
rimponerande tredjeplats, som tillsammans med Hanna
Lundberg och Karolin Ohlsson fick inta pallen!

{2 =

\Y A ! o
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S| Pd pallen : Karolina Olsson, Hanna Lundberg, Fanny Sundbla

ESOK representerades forutom av Fanny av Niels
Daahlgard, Mads Maarup och Vendula Novotna.
Mads slutade p3 en fin 7:e plats i H18E. Casper kom
13:e och Niels 15:e i H20E.

I publiktavlingen representerades ESOK av Lotta och
Mira i D16, Elias i H16 och Fredrik som sprang svar
Skm. Haér gick Mira bast som vann D16, grattis dven till
Mira.

Deltavling 11

Avslutningen pé& Swedish League innebar jaktstart for
eliten i Gyllbergen i Borlangetrakten.

Bast placerade sig Mads Maarup som blev 9:a i totalre-
sultatet i den tuffa H18 klassen. I H20 kdmpade Niels
Dahlgaard och Casper Blakskjaer och dér Niels drog

ldngsta strdet da han blev 15:e och slog Casper med 15
sekunder som sedan slutade pa 18:e plats i totalen. I
D18 elit blev Vendula Novotna 27:a i totalen av 60 som
tog sig runt.

Fanny Sundblad kédmpade pd i D21E och slutade p&
14:e plats i totalresultatet i Swedish League.

I publiktavlingen hade ESOK 3 I6pare pé startlinjen. I
D16 slog Lotta Mira med 23 sekunder. Lotta Luthi slu-
tade 5:a och Mira Werder blev 7:a. Elias Skillermark
blev 22a i H16.

STAFETTER

Stafettligan

Deltivling #1 — Géingestafetten

I samband med Swedish Leaguq tavlingarna i paskhel-
Pen avgjordes den forsta delfaviingen "den nya Stafett-
igan i Goingeskogarna. Det bjods pa tuffa banor och
hard konkurrens.” Drygt 100 damlag och 180 herrla
kom till start. ESOK hade 3 herrlag och 2 damlag p
startlinjen.

Damernas férsta lag med Boglarka Czako, Emma Eriks-
son och Fanny Sundblad stod for stabila lopp och slu-
tade pd en finfin 10:e plats. Andra laget med Agnes
Djurstedt, Cecilia Bergander och Gabriella Bergander
sprang ocksd bra och blev 42:a av cirka 100 lag.

Herrarna hade tuff konkurrens med tétt mellan lagen i
resultaten och placeringarna blev 51, 71 och 106.7T lag
ett sprang Niels Dahlgaard, Lukas Sundblad och Lucas
Novak. I lag 2 Mads Maarup, Josh Beech och Simon
Nilsson och'i !a? 3 sprang Hugo Djurstedt, Andreas Ber-
gander och Vikfor Antonsson.

Deltévling #2 — Stigtomtakaveln 2024-04-13-14

ESOK:s damlag slutade pd en hedrande 5:e plats, end-

ast nagon minut upp till pa!_lplatsen och 4:e svenska

Iag. Laget fick en kanonstart pad nattstrackorna och 18g

dd pd 5:e Flats bara 1.34 efter ledarlaget. Pa dags-

trackorna lyckades tjejerna hadlla placeringarna och var

drygt 9 min efter segrarlaget IFK Goteborg i mal. I la-
et sprangDEanny Sundblad, Agnes Djurstedt, Boglarka

ako, Gabriella Bergander och Emma Eriksson.

Klubbens forstalag i herrkaveln gjorde ocks8 en jattefin
insats genom att bli 24:e lag, ca 24 min efter segrande
ST Tuna. Efter de tre inledande nattstrackorna I&g kil-
larna pd en 12:e plats knappt 4 min efter ledande la-
et. I'laget sprang Nils Dalgaard, Lucas Sundblad,
ugo Djurstedt, Mads Maarup, Simon Nilsson, Andreas
Bergander. De tv8 andra herrlagen blev 78:a resp 87:a.

Sammanfattningsvis sprang alla bra p8 sina striackor.
Det var fin orientering i en snabblopt terrang, dar end-

ast bléta sankmarker och bitvis stenbundna partier drog
ner ldphastigheten.

=y 2
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Fanny Sundblad, Agnes Djurstedt, Boglarka Czako, Bella Bergander,
Emma Eriksson
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Niels Dahlgaard, Lukas Sundblad, Hugo Djurstedt, Mads Maarup,

Simon Nilsson, Andreas Bergander

Efter helgen publicerar Smalands-Tidning en artikel ned
rubriken Eksjé utmanar eliten i nya ligan: “Mycket pre-
stige” med f6ljande innehail:

"Eksjo SOK har fatt en smakstart Epé den nystartade
staféttligan. Tvad omgéngar in ar ESOK-damerna med
och utmanar elitklubbarna i toppen.— Det de %qude i
helgen_&r nog det basta vi har gjort pa valdigt lange,
sager Sven-Gunnar Bergander.

Eksjé SOK &r med och utmanar den svenska eliten i
den nystartade stafettligan. Efter tvd omgangar ligger
ESOK-tjejerna femma i tabellen.

Stafettligan &r ett nytt téavlingsgrepp inom svensk orien-
tering for sésongen 2024. Ligan avgors Over Sfu deltav-
lingar dar klubbarna gér upp om vilka som &r landets
basta damklubb, basfa herrklubb och basta klubb dar
man raknar ihop dam- och herrpoangen.

Premiaren skedde i Pdskas och under den génga helgen
var det dags for deltavling tvd, da& Stigtomtakavlen av-
gjordes i Nykodping.

D4 slog Eksjoé SOK till med en riktig fulltraff pd damsi-
dan. ESOK-laget bestdende av Fanny Sundblad, Agnes
Djurstedt, Boglarka Czako, Gabriella Bergander oc
Emma Eriksson — 6ppnade starkt pa natfstrackorna och
var bara 1 minut och 34 sekunder efter ledarlaget.

Avstndet upp till segrande IFK Géteborg 6kade under
dagstrackorna men Eksj6é SOK lyckades anda halla sin
femteEﬂats hela vagen in i mdl. Upp till pallen skiljde
endast en dryg minut.

— Det @r en enorm prestation av tj_e;\erna._ Det de gjorde
den har helgen &r nog det bdsta vi har ggtort Fé valdigt
lange. Vi har Goteborgsklubbarna plus étt polskt lag
och Vastervik fore oss sa det ar suverant gjort. Det
hade motsvarat en hog niva &ven pa Tiomila om man
jamfor, sager Eksjoledaren Sven-Gunnar Bergander.

Just Tiomila &r ndsta deIt_é_iinnﬂi Stafettligan. Den an-
rika stafett tavlingen avgors i Nyndshamn.om knappt
tre veckor. Darefter rullar ligan vidare till Orebro den 12
maj, till Vasteras den 30 juni for att sedan avslutas i
Nykoping i borjan pa september.

S& hér 18ngt har Stafettligan varit en succé med stjérn-

gllda lag och manga del agiandg klubbar. Sven-Gunnar
ergander ser det som ett lyft for sporten.

— Det blir ganska mycket ﬁrestige mellan klubbarna nar
man samlar poang till sin klubb och jémfér med
varandra. Aven for de som kanske ar ndgot steg bakom
eliten blir det en slags intern tavling dar man agar
;/adrandra pd den nivan man sjélv &r, sager ESOK-
edaren.

Eksjo SOK ligger p8 en delad femteplats i totalen pd
damsidan med sitt forstalag. For Eksjos herrlag
(forstalaget) blev det en 24:e plats den géngna helgen
och en plats bland de 30 framsta i totalen.

e

Deltdvling #3 Tiomila 2024-05-04--05

Arets 10-mila avgjordes i Nynashamn. ESOK hade tva
damlag, tva herrlag och ett ungdomslag anmalda. Forst
ut var ungdomslaggzt som bestod av Tilde Brickarp, SOL
Tranas, Pelle Jakobsson, Elias Skillermark, Elise Lin-
d(ﬁnst och Anders Almerheim. Efter vél genomford sta-
fett slutade ungdomarna pa plats 158 av 280 lag.

- : ;
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Dérefter var det dags for vaxelvis start av herr och
damkaveln, dar det’i &r var premiér for damerna att ha
nattstrackor pd 10-mila.

Forsta laget i herrkavlen fick en bra start och var efter
1 strécka knappt 2 min efter taten pd plats 48:a. Tyvarr
stukade Mads foten tidi?t d stracka 2 och vi tappade
till plats 115. Efter stabila lopp rakt igenom kaveln kom
vi till slut pd plats 51. I laget sprang. Niels Dalgaard,
Mads Maarup, Tobias Nagel, Lucas Sundblad, Hugo
Djurstedt, Dominik Prusa, Josh Beech, Andreas Bergan-
der, Florian Nagel och Elias Schafer.

2:a laget sprang bra rakt igenom hela kaveln och blev
till slut 163:a. T det laget sprang Simon Freyland, Viktor
Antgnsson, Anders Dalgaard, Oskar Svan, Anders Ed-
vardsson, o : :

Fredrik
Skiller-
mark,
Adam
Sand-
stedt,
Kalle Jo-
hansson,
Lasse
Jonsson
och Si-
mon
Svahn.
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Efter en val T Klubbens andra damlag sprang ocksa bra och siutade
genomfdrd natt | pa plats 32.

gltcléofrcr)‘rsztia_lgget Herrlaget hade en tyngre dag trots en otroligt bra
drygt 5 min forsta stracka av Lucas. Han var 1.22 efter pa plats 9
efter titlaget. efter strécka 1. Klubbens tre herrlag hamnade till slut
Efter 6:e och pa placeringarna 56, 69, 101.

sista strackan

kom laget till Deltdvling #5

Slij :tapg:{; fin Se SM sprintstafett.

24min efter 5

segrande ST

Tuna. Laget var
11:e svenska
damiag. I laget
sprang. Fanny
Sundblad, Ag-
nes Djurstedt,
Boglarka Czako,
Louise Beech,
Gabriella Ber-
gander, Emma
Eriksson.

=

4| I andra laget sprang
| Tilda Hagelberg, Alva
¥y Hagelberg, Linnea
§ Edvardsson, Tilde o
Brickarp (Trands),

Wilma Bergander, Ing-
L2 en I6pare pé sista Deltiviing #6

b | strackan.
i Se SM Stafett.

A

Ik 1 WA .' §al % z
Laget pd SM sprinten: Emma Eriksson, Lucas Sundblad,
Agnes Djurstedt och Viktor Antonsson

L~ = — i e

N&r samtliga sex tdvlingar i stafettligan var avslutade
stod det klart att ESOKS damer slutade pd plats 8:a av
136 lag! I mixklassen blev ESOK 12:a av 199 lag och
herrarna slutade pa plats 28 av 167 lag.

fj Stafettligan

Deltévling #4 — 2024-05-12 Damer

Efter de tvd deltdvlingarna under Kristihimmelfardshel- 1 IFK G3teborg Orientering 1 - 780
en hade vdra SL-l6pare en yilodag for att ladda u il i 0. e
hfor sondagens SL-stafett i Knnabada. P4 startlinjgr? foaisRs 2o DKL E0
hade klubben tre herrlag och tvd damlag : ‘éis‘;”“kf OKGI)‘ B8
b arel-6

ESOKSs forsta damlag slutade pa placering 8:a, 7.30 inné 1 -
efter segrande OK Kare, och lag gfter t’é\ﬂingen pa 8:e il SHASL Y
plats i cupen.

. IFK Goteborg Orientering 2 - 625
. Eksjo SOK 1 - 600
. IKHP Huskvarna 1 - 590

10. Jarla Orientering 1 = 575

R

2
3
4
S
6. Stora Tuna OK 1 - 630
7
8
9

Jukola

Till drets Jukola-tavling i Kauhava for ESOK med 27
Idpare, tva herrlag och tvé damlag samt Alva Hagelberg
reserv som senare ingick i ett mixlag med Liding0. Lo-
gistiken kring Jukola blev det har dret lite besvarligare
an det brukar vara da klubben inte fick med nagra mi-
nibussar till Finland. I stéllet anvandes tva bilar och
arrangorernas transporter till tavlingen. Boendet i ar 1g
i stort sett pa arenan, I dr var inga ledare med som
sprang utan loparna hjdlptes 3t med ansvaret.
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1 damernas stafett sprang Boglarka Czako, Agnes 25-manna &r en av varldens storsta stafetter, dar vérl-

Djurstedt, Gabriella Bergander och Fanny Sundblad dens bésta orienteringsklubb ska koras. Tavlingen &r
som slutade pd en imponerande plats 49. un|It<_ eftersotrn lI)édE"e it, ungdomﬁr, veteran?r ocID1 lada
. . . motionarer taviar tillsammans och | samma lag. Detta
Laget med Louise Beech, Cecilia Bergander, Wilma Ber- T ebar att alla; KiUbben St Iika viktios Och fokuis pa
gander och Tilda Hagelberg sprang in pa plats 252. taviingen &r just kIubbgemenskapen.g Rrats taviing holls

i Rudan utanfor Haninge. Tavlingsomradet var ett na-
turreservat. Arets stafett genomfordes pa en fantastiskt
fin hostdag. ESOK stallde upp med tva lag och lagen
akte up%? gem_ens_ar_nt pa fredagskvallen med buss och
overnattade likt tidigare ar pd Tvetagdrden i Sodertalje.
Bra klubbkansla med gemensamma maltider.

»

Niels Dahlgaard, Lucas Sundblad, Hugo D&urstedt, Josh
Beech, Mads Maaer, Simon Nilsson och Casper
Blakskjaer sprang i forstalaget och slutade pa plats 73.

Tyvarr stukade Niels Dahlgaard foten rikti P illa tidigt pa 5
fbry\gta stréckan, men forts%tte anda hela bganan. aP gﬁﬁsé?'?,ge%ﬁé 't,‘gi?ae ,%g;l_ﬁltggtz 3383{,‘5%? tryktas att det

Andralaget, slutade pd plats 162 vilket ocksa &r ett av
de béttre resultaten nagonsin.

I lagen sprang: ESOK Lag 1; Fanny Sundblad, Lucas
Sundblad, Louise Beech, Stefan Djurstedt, Elias Skiller-
mark, Anders Edvardsson, Alva Ha elbelr)g, Lotta Luthi,
Lars-Gunnar Nilsson, Vendula Novotna, Dominik Prusa,
Mads Christian Maarug, Andreas Bergander, Simon Nils-
son, Linda Nordin, Gabriella Bergander, Boglarka Czako,
Agnes Djurstedt, Mattis Persson, Viktor Antonsson, Josh
Beech, Hugo Djurstedt, Mira Werder, Emma Eriksson
och Niels Dalgaard.

ESOK Lag 2; Linnéa Edvardsson Pansell, Philip Edvards-
son, Arné Back, Pelle Jakobsson, Vilmer Hagelberg,
Hanna Bergman, Asa Persson, Anette QOlsson, Love
Goth, Elise Lindqvist, Martin Lmdbergf Jonas Hakans-

I andralag sprang. Andreas Bergander, Jari Suter gon, Lars Hagelberg, Adam Sandstedt, Wilma Bergan-
) ! ! er, Ella Persson, Elisabeth Hagelberg, Susanna
Viktor Antonsson, Adam Sandstedt, Simon Svahn, Djurstedt, Erik Ljungstrém, Fredrik S%'Ilermark, Anders
Oskar Svahn och Simon Freyland och slutade pa plats Back, Lars Nordgsren Anders Almerheim, Tilda Hagel-
164, berg och Simon Svahn.
Detta visar att alla gjorde bra prestationer men den
25-manna som bér namnas &r Lucas Sundblad som véxlade in

som 5:e man pa stracka 2, bara 46 sekunder efter le-
dande lag. Otroligt imponerande.

Lucas Sundblad pd stréicka |




Debutanten Erik Ljungstrom vdntar pd att fa springa ut

Susanna Dijurstedt forberederf sig!

Andra laget i mdl och Simon

Svahn som sprang sista
strdckan verkar ndjd.

Tvd nojda tjejer som kommit i mdi,
Wilma Bergander, Ella Persson.

ESOK:ARE I ORIENTERINGSLANDSLAG
JVM i Tjeckien

I drets JVM var ESOK-l6parna Mads Christian Maarup,
Niels Dalgaard, Casper Blakskjaer uttagna att springa
for sin nation Danmark. Elias Schafer och Emili
Adenstedt for Osterrike samt Florian Nagel och Tobias
Nagel for Tyskland deltog. Sprint, medel, 13ng och sta-
fett genomfdrs under JVM veckan.

Militar WMOC i Cartagena, Spanien

Fanny Sundblad var med och deltog pa Militdra VM un-
der 18-22 oktober. Langdistans, sprintstafett och stafett
fanns med pd programmet.

UNGDOMSVERKSAMHET

Det rdder febril aktivitet under véra torsda?stréningar,
och varje vecka méter vi upp ett stort antal barn och
ungdomar pa véra tréningar.

TRANINGAR

Skogsleken

Skogsleken ar till for gruppen 5-7 3r. Det har varit ca
30 barn med p& Skogsleken. De leker sig fram i den
forsta orienteringstraningen. Det handlar om att lara sig
karttecken och att springa mycket enkla banor med
hjélp utav glada och ledsna gubbar

Orienteringsskolan

I den har gruppen har det varit ca 20 barn i aldern 8-
13 3r. Det har varit en grupp med stor spridning vad
det géller sdval orienteringsvana och som orienterings-
kunskaper.

Traningarna har varvats med rena orienteringstekniska
moment och helhetsbanor i olika svadrighetsgrad for att
alla ska kunna orientera pé sin niva. Det &r i den har
aldern som barnen borjar folja med ut pd tavlingar. Det
har varit ca 30 barn fran klubben som deltagit i en eller
flera tavlingar i Hoglandsserien i ar.

Ungdomsgruppen

Det har det varit 10 ungdomar i aldern 13—16 ar. | den
har gruppen &r aven juniorer, seniorer och féraldrar
valkomna att deita.

Denna grupp genomfor traningar under stérre delen av
aret. Under tavlingssédsongen har de haft traningar pa
tisdagar och torsdagar. Tisdagstréningarna har haft
fokus pa teknik, oftast i samband med Héglandsserien.
Torsdagarnas traningspass har varit mer inriktade pa
I6ptréning — tempo.

IDROTTSSKOLAN

ESOK var ansvarig for Idrottsskolan den 29 april. Det
var 12 barn som deltog. De fick prova pd olika oriente-
ringsévningar och lekar runt Skidstugan. Ansvariga var
Jenny Jakobsson och Asa Persson som hade med sig
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flera av ungdomarna ur ungdomsgruppen som ledare.
Nagra av barnen dok sedan upp pa torsdagstréningar-
na. Susanne Bergander &r klubbens representant i id-

rottsskolans styrelse.

SKOLVERKSAMHET-WOD

Den 23 maj erbjod klubben 8rskurs 3-6 p& Eksjos
grundskolor att springa olika sprint-banor i Sjééngen.
Under dagen deltog ca 550 elever. Ansvariga var Ca-
rina Bergander och Jenny Jakobsson som planerade
och genomférde dagen tillsammans med bland annat
klubbens egna ungdomar. Det &r ett uppskattat ar-
rangemang med stor uppsiutning bland skolorna i stan
och ménga néjda och glada barn som vande tillbaka till
skolorna.

Ndgra WOD-funktiondrer: Ella persson, Pelle Jakobsson,
Jenny Jakobsson, Mats Gankema,

LAGER

SMOF-liger

Smalands Orienteringsfoérbunds helglager infor sa-
songen 2024 genomférdes i Hestra. Deltagare fran
ESOK var Pelle Jakobsson, Elias Skillermark och Elise
Lindqvist. De sov dver i Hestra Guesthouse och hade
tre traningar samt en inomhus-OL.

USM-lager

USM-lagret dgde rum hemma i Eksjd i mitten av maj
med boende i skidstugan. Deltagare fran klubben var
Anders Almerheim, Pelle Jakobsson, Elias Skillermark
och Vilmer Hagelberg. Ungdomarna tyckte det var ett
bra lager med terrdng som nastan motsvarade vad de
senare skulle méta pa USM. Det &r svart att hitta ter-
rang som motsvarar skogarna runt Harnésand, men
solen sken och det var tuffa banor da lagret hade tvd
traningar i den kuperade terrangen i Selo. Sprinttraning
i gamla stan pd fredagen och stafett-traning pd sonda-
gen.

Vasterviksliager

I 3r deltog Love Go6th, Simon Sandberg, Adam Back
och Stig Simonsen ﬂé lagret. Deltagarna pa lagret ar
mellan 12-16 &r och kommer frén hela Sméland under
4 dagar. Ett bra lager for att fa vdra ungdomar att léra
kanna andra barn och ungdomar runt om i Smaland.

Tavlingar och stafetter

Polder sport Cup

Under 2024 ingick tio deltdvlingar i Példer cup. Fyra av
deltavhngﬁ]rna utqjordes avD -tavlln%arna natt, sprint,
mede| och ldng. T sammanrakningenfdr man rakna de
sex basta resultaten.

I klubbtévlingen kom Eksj6 SOK pd en tredje plats, ef-
ter Jonkopings OK och Vai_?o OK; vilket far anses vara
en bra placering mht till a kIubI;')a_ljn,a kommer fran
betydligt storre stader an vad Eksjo ar.

I de individuella cupernas totalsammanstélining ség
resultaten ut som féljande:

D16: Mira Werder 4, Lotta Luthi 15

H16: Elias Skillermark och Pelle Jakobsson 13, Anders
Almerheim 17, Vilmer Hagelberg 20

D14: Elise Lindqvist 14

H14: Stig Simonsen 24, Mats Gankema 26, Love Goth
28,

D12: Gabrielle Frid 21

H12: Adam Back 20, Simon Sandberg 22, Alfred Jans-
son 24

Mira Werder vann samtliga fem tévlinqrgr hon stallde
upp i, vilket resulterade i en fjarde plats.

Avslutningen och prisutdelningen genomfoérdes i sam-
band med den sista deltévlingen med IKHP som arran-
gor.

Hoglandsserien

Under varen arrangerades Hoglandsserien med fem
deltavlingar. I ar var det Trands som arrangerade den
forsta deltavlingen den 23 april. Héglandsserien avslu-
tades i Eksjd dén 21 maj, med stor prisutdelning.

Hbéglandsserien &r en valdigt trevlig och viktig tranings-
taviing for vdra ungdomar dér de far en chans att lara
sig tavlingsrutiner men ocksa traffa andra barn och
ungdomar runt om pa hoglandet. Eksjo SOK har genom
Hoglandsserien fatt med flera nya barn i tavlingssam-
manhang.

Klubben tog samtliga pallplatser i H10 och H16, och 1:a
platsen i fem av atfa tavlingsklasser, med maxpoang i
dessa klasser i poangligan!

H16: 1 Anders Almerheim (150 p), 2 Elias Skillermark,

3 Pelle Jakobsson, 4 Vilmer Hagelberg

D14: 1 Elise Lindgvist (150 p)

H14: 2 Mats Gankema, 5 Love Goth, 9 Stig Simonsen
D12: 1 Gabrielle Frid (150 p)

H12: 1 Simon Sandberg (150 p), 4 Adam Back,

H10: 1 Olof Lovén (150 p), 2 Sixten Stenbeck, 3 Axel
Sandberg,

Mﬁcket latt: 2 Signe Bergander, 4 Konrad Lindstrom,
5 Henry Lindqvist, 9 Thuré Kastensson, 14 Anton Sten-
beck, 19 Alfred Kastensson, 20 Ester de Laval,

Latt: 5 Albin Hillerdal
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AVSLUTNING AV HOGLANDSSERIEN I SKIDSTUGAN

b, | L'\"_&. ™™ wm,




U10-mila
Se elitdelen

Lammeltaget

Lémmeltéget gick som vanligt i Nassjo och ESOK hade
fem lag pd startlinjen. Tyvarr hade ESOK in%et lag i
klass A, da tavlingen krockade med samma helg da
vdra aldre ungdomar var pad USM-lager, men klubben
tog hem segern i de bada klasserna dar vi stéllde upp
méd vdra tre lag. Vilken utdelning!

Trots 14 startande lag i klass B hade Elise, Adam och
Love hela 10 minuters marginal till tvdan.

I klass C, med 20 startande lag, stod till slut Olof,
Signe, Carolina och Sixten som segare och vara yngsta
|dpare - bara mellan 5 och 8 &r gamla - Henry, Anton,
Alfred och Thure sprang in pa plats 10!

N
a5

Sydsvenska masterskapen-SSM

I mitten av april arrangerades SSM

norr om Karlskrona. Fran ESOK dkte
Elise Lindqvist, Elias Skillermark, Vil-
mer Ha%el erﬁ, Pelle Jakobsson och
Anders Almerheim tillsammans med
ovriga smalandslopare. Vid den indi-
viduella tavlingen i langdistans blev |}
Elise mésterskapsmastare genom att B
vinna i D13!

I séndagens stafett kom Sméland ps g
andra plats.

Grattis Elsie Lindgvist som sprang hem guldet
pd Sydsvenska mdsterskapen.

Tranings- och tavlingsflitspris frén
Goran Berganders minnesfond

Vid vdrens sasongsavslutning grillades det korv och
hélls prisutdelning till 2023-ars trénings- och tavlings-
flitspris fran Goran Berganders minnesfond.

Priset tilldelas den tjej och kille 8-16 &r som varit med
pa flest tranings- och tavlingstilifallen under perioden
18 mars - 31 oktober och &r ett presentkort om 500 kr.

2023-3rs pris tilldelades Pelle Jakobsson och Linnea
Edvardsson Pansell

Sommarlandssprinten

8 tappra ESOK-ungdomar trotsade regn och rusk i bor-
jan av juni pd Sommarlandssprinten i Skara. Spegel-
vand karta med fel farger gjorde sprinten till ett an
storre dventyr i extravaganza-klasserna, dar Vilmer Ha-
gelberg blev 11:a av 51 startande i H-xtra 16.

Efter lite mat var det dags att nyttja parkens attraktion-

U-10-mila
Tyvarr inget lag frén klubben 2024.

Gotalandsmasterskap (ungdomar, juniorer)

GM arrangerades i 3r pd Gotland 16-18 augusti, med en
inledande haftn_:i och utmanande sprint innan Visbys
ringmur. Fran klubben deltog Pelle Jakobsson, Anders
Almerheim, Vilmer Hagelberg, Elias Sklllermar'k, Mira
Werder, Lotta Luthi, Elise Lindgvist och Julia Abaji.

Sprint: D16 Mira Werder 1:a, Lotta Luthi 4:a, Elise Lin-
dqvist D13 9:a

Lang: D16 Lotta Luthi 1:a, Elise Lindqvist D13 9:a
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Ungdoms-SM

Eksjo hade i ar fyra killar pa plats under USM i Harng-
sand, Vilmer Hagelberg, Elias Skillermark, Pelle Jakobs-
son och Anders Almerheim, med sprint pé fredagsefter-
middagen och |8ngdistans pé lordagen. Langdistans var
riktigt tuff tekniskt och fysiskt med kluriga banor for
vara lopare. Vilmer Hagelberg var den som stod for
kiubbens basta resultat bade pa fredagen och lérdagen.
Helgen avslutades med en distriktsstafett dar lagen
bestod av Smalandsungdomar.

Daladubbeln

Den alltid lika populdra Dala-dubbeln &gde i 8r rum den
19-20 oktober. Eksjo SOK representerades utav 6 ung-
domar med Fredrik Skillermark och Jonas Hakansson
som ledare. Det blev en harlig helg med fina prestation-
er och langa banor.

Under l6rdagens Patrullstafett__slog Lotta Luthi och Mira
Werder till med klasseger. I sonda?vens patrulltavling i
ultraldng slutade tjejerna pa plats tva men da resulta-
ten slogs ihop sa tog de hem totalsegern i D16.

Resultat: D16 Lotta Luthi och Mira Werder 1:a, D17-20
Vendula Novotna med l6pare frén Lidkoping 6:a, H14,
Elise Lindqvist och Love Goth 99:a, H16, Elias Skiller-
mark med |6pare frédn annan klubb 47:a, Pelle Jakobs-
son och Anders Almerheim 72:a,

Baltic Junior Cup

Arets Baltic gick av stapeln i Vastervik sista helgen i
oktober. Eksjo hade en deltagare med, Lotta Luethi.

DM-MEDALIORER
DM Natt, Viixjo 2024-04-26

Guid:
Silver:

Brons:

H21 Lucas Sundblad

H45 Lasse Jansson
D55 Susanna Djurstedt
H55 Stefan Djurstedt

H65 Lars-Gunnar Nilsson

DM Sprint, Bankeryd 2024-06-01

Silver:

Brons:

D65 Monica Henriksson
H65 Lars-Gunnar Nilsson,

D45 Elisabeth Hagelberg
H65 Arne Klintberg,

DM Sprintstafett, Bankeryd 2024-06-01

D45 Elisabeth Hagelberg och Hanna Pansell
Edvardsson

H55 Lars-Gunnar Nilsson och Lars Hagelberg

Brons:

DM Medel, Ekendssjon 2024-08-24

Guid:

Silver:

Brons:

D16 Mira Werder

D65 Monica Henriksson
H65 Lars-Gunnar Nilsson
D16 Lotta Luethi

D21 Emma Eriksson

D45 Linda Nordin

D70 Gun Henriksson
H70 Arne Back

D18 Vendula Novotna
D14 Elise Lindqvist
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DM Stafett, Ekendssjon 2024-08-25 6VRIGA KLUBBARRANGEMANG

Guld: H12 Simon Sandberg, Olof Lovén,
Albin Hillerdal, Adam Back
D16 Lotta Luethi, Elise Lindgvist, Mira Werder
D45 Elisabeth Hagelberg, Susanna Djurstedt,
Linda Nordin
D65 Monica Henriksson, Ing-Marie Back,
Gun Henriksson
Silver: D21 Louise Beech, Gabriella Bergander,
Boglarka Czako
H21 Hugo Djurstedt, Josh Beech,
Lucas Sundblad
D35 Josefin Dahlsten, Malin Stenbeck,
Cecilia Bergander
HS5 Jonas Frohlund, Lars Hageberg,
Stefan DJurstedt

s o .'_L__

iEY
£

DM Lang i Alversjoé 15
september

Under en fantastisk fin sen-
sommardag i september an-
ordnade klubben DM Lang pd £

et M

DM Lang, Eksjé 2024-09-15 helt ny karta vid Alversjo

Guld: D16 Mira Werder strax utanfor Eksjé. Vilken
D18 Vendula Novotna dag vi fick i AIversg)o Ménga
H21 Lucas Sundblad klubbmedlemmar bidrog pd

Silver: H10 Sigge Bergander alla funktioner och 650 tav-

; — . . lande deltog! Tavlingsledare
var Carina Bergander och
Lotta Sundblad.

Ultraldng-DM, Karilshamn 2024-10-06

Guld: D45 Elisabeth Hagelberg
Silver: H55 Lars Hagelberg
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Ledartraff Skidstugan

Onsdagen den 24 januari bjéd OL-sektionen in till en
ledartraff for att ta ett stérre grepp kring klubbens tra-
ningar och samordna hela 3rets traningar for barn,
ungdomar, juniorer och vuxna.

Syftet &r att fa till ett “drshjul” med traningar oavsett
vilken sport vara aktiva vill utova. Darfér bjods bdde
orienterings-, skid- och breddledare, allt fran ledare i
skogsleken till vuxengrupper, in till traffen, dar det in-
ledningsvis kommer diskuterades hur klubben kan orga-
nisera barn-, ungdoms-, junior- och vuxentraningar
framover, oavsett om det ar orienterings-, skid- eller
annan traning. Under kvéllen kom manga goda forslag
fram och det tillsattes en grupp for att jobba vidare
med helhetstanket.

Klubbresa Skdne

I samband med Swedish League tavlingarna under 3kte
ett 20-tal ESOK:are till Skane for att tavla i den tuffa
och steniga Goingebygden, och ytterligare ndgra anslot
till I6rdagens taviing. Klubben bodde tva natter pd Kar-
raton vandrarhem och lagade gemensamma maltider.

Klubbresa Orebro

I samband med Swedish League tavlingarna vid
Kilsbergen och Annaboda utanfér Orebro vid Kristihim-
melsfardshelgen den 9-12/5 dkte ca 30st ESOK:are for
att bo tillsammans pa vandrarhem i Orebro.

Tjoget

Tjoget avgjordes 5-6 juli i skogarna utanfér Emmaboda.
Efter manga fina lopp och en del dramatik sprang klub-
bens lag in pa en 16:e plats bland 62 startande lag.

Avslutning Héglandsserien

En fin forsommarkvall i rpalj stod Eksjé SOK arrangér for
den femte och sista deltaviingen i Hoglandszonens ung-

domsserie. Det bjods pad allt som hor en tavling till; ro-
liga banor, tévlingsgladje, stort deltagarantal, fantas-
tiskt véder, korvgrillning, och till och med speaker. Som
avslutning pa ungdomsserien utdelades en mangd po-
kaler fran ett digert prisbord och klubbens barn och
ungdomar tilldelades inte mindre an 21 pokaler.

riktigt lyckad och trevlig kvall.

100 deltagare sprang tavlingen. Banlaggare var Lars
Nordgren och tévlingsansvarig Carina Bergander. En
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Klubbresor

For att skapa gemenskap, klubbkénsla och fa med fler
n?/a barn och ungdomar anordnade klubben bussresa
till Pdlder Cup-tavlingen i Bredaryd, vilket uppskattades
av de som dkte med. Med pa resan var 40 lopare, allt
frdn barn till elit, vilket var gladjande.

Hitta Ut

For fjarde dret i rad arrange-
rade Eksjé SOK Hitta Ut fran
var till host. Medlemmar hjalp-
tes at att i veckan innan dela
ut kartor till alla hushall i Ek-
sj6. Ansvariga har varit Lucas [ESESsEEs
Sundblad, Martin Lindberg och B

Andreas Bergander.

Veckans bana

Veckans bana har varit tiliganglig fér allménheten och
klubben har anvént banor for ungdomstraning. Banor
har lagts for orientering, och har varit tillgéngliga under
tva-veckors perioder under v8r och host.

Ansvarig for veckans bana under 2024 har varit Lennart
Henriksson. Kartor har funnits pa Turistbyrén och Inter-
sport samt for utskrift via hemsidan. Spar i terrangen
tyder pd att veckans bana utnyttjats flitigt &ven 2024.

Hoglandets sprintcup

ESOK stod arrangér forsta
deltavlingen den'4:e juni i
arets Sprint cup. Banan var
lagd med start och mal vid
den n?la férskolan i Kvarnarp.
81 deltagare kom till start i
den varma férsommarkvallen.
Tavlingsledare var Carina Ber-
gander.

Efter tre deltévlingar stod
Sigge Bergander och Susanna
Djurstedt som vinnare i klas-
serna Herrar Kort respektive
Damer L&ng.

Vid mdlet pd sprint-cupen.
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Mdlgdng pd sprintcupen for Ellan Lind samt Henrik, Ludvig och
Albin Hillderdal.

Gangbudkavle

Gangbud-
kavlen ar-
rangerades
av forra
drets seg-
rande lag
som bestod
av Cecilia
Bergander,
Mats Gan-
kema och
Thure Kas-
tensson.
Stafetten
hade sin
arena vid
Koporten.

I harligt va-
der stod 12
lag p& start-
linjen. Efter

. . = ‘a? 2] .
a Stefan Djurstedt, Janne Granstédt och
Ankie Loof

Segrs

spannande

strickor, avgjordes stafetten pa sista strackan. 2024-
ars segrare blev Stefan Djurstedt, Anki L66f och Janne
Granstedt. Grattis och lycka till med arrangemanget
nasta ar.

Skinkracet

20

Traditionsenligt genomfordes Skinkracet 3:e advent i
Skidstugeskogen. Det var 36 deltagare som deltog. Ar-
rangérer var F}iﬁolérsvinnarna Jenny Jakobsson och Sofia
Bjornlinger och Josh Beech hade fixat med banorna

Det fanns fyra roliga banor att valja pa dar alla fick
gissa sin tid. Det blev Lucas Sundblad som vann d& han
gissade endast 3 sekunder ifrdn sin tid och Monica Hen-
riksson fick ocksd en skinka men gissade langst ifran.

Sylvesterloppet

Sylvesterloppet 2024 fl6t p& fint i harligt Nyarsvé-
der och det var ingen halka. 18 snabba Iépare sprang
I&nga banan och 10 snabba I6paren mellanbanan.

Efterdt blev det god stdmning i stugan, med varmande
kaffe och macka och pris till alla. Vi énskade avslut-
ningsvis varandra ett GOTT NYTT 2025 med en festlig
Nyarskvall.

O-RINGEN

O-Ringen 2024 holls p&d Smalandskusten med Oskars-
hamn som centralort. Det blev ett lyckat arrangemang
trots ett intensivt regnande veckan innan tévlingarna.

Bra banor med tekniska svarigheter bjods vi pa. Ter-
rangen var vi som smalanningar dock ganska bekanta
med vilket gjorde att vi hade ndgra topplaceringar.

Gun Henriksson blev totalsegrare i D70kort liksom Mo-
nica Kollberg i MTBO60.

Ovriga pallplatser till klubben genom Sigge Bergander
L&tt2,5 och Susanna Djurstedt D55kort som blev 2:a i
sina klasser, och 3:e platserna togs genom L-G Nilsson i
H65kort och Ola Stenback i svar 3.5km.

Niels Dalgaard slutade 12:a i den mycket tuffa H20 elit-
klassen samt att de tvad nya ansiktena i klubben Lotta
Luhti och Mira Werder blev 7:a och 8:a i D16 efter bra
sista etapp.

Totalt var det drygt 90 ESOK:are som sprang nagon
etapp under O-ringen.

Veteran SM

Veteran SM avgjordes den 30 augusti — 1 september i
Oregrund och Osterbybruk.

Resultat att ndmna:

Langdistansen - Arne Back 3:a av 71 i H70,Ing-Marie
Back 4:a i D70,

Sprint—Monica Henriksson 6:a av 42 i D65,

Medel - Arne Back 5:a av 95 i H70.
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OL-sektionen
Ol-sektionen har i &r genomfort 10 méten.

Vi som suttit i sektionen ar:

Carina Bergander (sammankallade)
Elisabeth Hagelberg

Fredrik Skillermark

Hugo Jakobsson

Linda Nordin

Sven-Gunnar Bergander

Rsa Persson

Junior- och seniorgruppen

Andreas Bergander
Sven-Gunnar Bergander
Stefan Djurstedt

22

ESOK:are som representerat i Smalands oriente-
ringsférbund:

Carina Bergander Styrelserepresentant, tavlingskommit-
tén och styrelse

Siv Bergander, valberedningen

Christer Johansson, revisor, viltforvaltningsdelegat
Sven-Gunnar Bergander, Fast handlaggare under
Ungdom/Juniorkommittén




MTBO-MoUNTAINBIKE ORIENTERING

Under 2024 var vi lite fler ESOKare som 8kte MTBO
tavlingar och for dig som &nnu inte provat pd denna
sport ar det majligt att delta i en MTBO camp som &ger
rum i Kosta 29 maj till 1 juli.

Aret innebar ndgra fina resultat som kan ses hér.

Veteran VM i Danmark med 2 medaljer

Arets Veteran VM i MTBO arrangerades pa Jylland med
Viborg som huvudort. Tavlingarna gick inom 10 mils
avstdnd med klart olika terrang.

L1} Frén klubben var
| | det Monica och
1} Stefan Kollberg
=} som deltog. Re-
w9 sultatmassigt blev
@4 det ett silver till
" 41 Monica pd mass-
4/ starten och ett
brons till Stefan
§ pa medeldistan-
1 sen, Tyvarr kunde
' inte ndgon av
¥ dem fullfélja VM
= d& béda insjuk-
|| nade i forkylning
=% redan i borjan av
¥ veckan.

Veteran SM

Tvad ESOKare deltog i &rets
SM som avgjordes i tuffa
forhdllanden vid Lassalyck-
ans friluftsomrade i Ulrice-
hamn. Tre distanser pa tre
dagar med sprint, 13ng. Och
medeldistans.

P4 fredagens sprint tog Stef-
an K ett silver i H60 och
Lasse ] blev 9:a i H45.

Lérdagens Idngdistans blev
en riktigt tuff utmaning dar
Lasse slutade som 6:a och
Stefan som 7:a.

Revansch p& sdndagens medeldistans? Icke sa nicke d&
det blev en nionde plats for Stefan och WO fér Lasse.

Sammanfattning—SM blev ingen riktig fulltraff....

Svenska Veterancupen

Arets Veterancup innehéll 16 deltéviingar varav nio rak-
nades in i den totala cupsammanstéliningen.

Frdn ESOK deltog Monica och Stefan p8 de flesta av
deltdvlingarna men &ven Lasse Jansson, Manne Frey-
land pd ndgra av dessa.

Resultatméssigt tog Monica hem en Gverlagsen seger i
D60 efter att ha vunnit 8 av de 10 tavlingar hon deltog
i. Stefan holl undan i den sista deltavlingen och blev
total tvda i H60. Har vann en gammal ESOKare, Pelle
Gustafsson som numera tavlar for FK Herkules.

DM och tre medaljer
till ESOK

Arets DM var medeldi-
stans som Vaxjé OK
arrangerade i Fylle-
rydsskogen strax Oster
om deras klubbstuga. |

Frén klubben hade vi
fyra deltagare som alla ,| §
gjorde starka in- b
sateser.

I H21 hade vi ett inof-
ficiellt klubbmaster-
skap dar urstarke Jo-
han Kastensson tog
hem inte bara KM utan [
aven DM tecknet. Stef- §

an K tog hem ett brons &
i DM:et och Ola Sten- §
beck slutade
som femma.

Monica K cyk-
lade hem ett
DM guld i en
sekundstrid.
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SKIDSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Skidsektionen har i 3r bestdtt av Stefan N Djurstedt
ledare/hemsida/LOK-ansvarig, Cecilia Bergander ung-
domsansvarig, Anders Abrahamsson junior/senior,
ungdomsansvarig, Malin Gustavsson och Helena Creutz
breddansvariga. Christer Johansson har varit ekonomi-
ansvarig.

Vintern 2023-2024 gav ﬁna_mbjlti_?heter till skiddknin

Pé vart konstsnospdr. Det gick atf dka pa konstsnopdret
ran borjan av december -23 t.0.m. mitten av mars -24,
Utover konstsnosgéret var det &ven kortare perioder da
det gick att dka pa natursnd pd de andra motionssling-
orna.

Vi kdpte till denna sasong in 10 par klassiska skinskidor
och 10 par skateskidor och 10 par kombipjaxor som
vra ungdomar kan 18na i samband med traningarna pa
tisdagar och torsdagar. Till kommande sésong har vi
kompletterat med 10 par stavar av olika langd. Dessu-
tom koper vi till 2025 in skidkldder fér ungdomar som
de kan hyra pd arsbasis och lamna in efter sasongsav-
slutningen.

Arrangemang

o ESOK:s zontav-
ling arrangerades
17?1 i fristil inter-
vallstart med 105
startande. Ur-
sprungligt tav-
lingsdatum var
den 16/1 men
fick flyttas fram
en dag pga. att
det var for kallt.
Zontavlingen ut-
?Jorde ocksd
orsta deltavling-
en i den nystar-
tade 3 dagarstav-
lingen Tour de
Hoglandet, Reste-
rande deltévling-
ar avgjordes i
Né&ssjo 18/1 re-
spektive Aneby 20/1.

" Startchef zontivling Anders A

. DM masstart i klas-
sisk stil arrangera-
des 28/1 med 100
startande. Vi for-
sokte fa till en tuf-
fare bana genom att
skotta natursno
over "skrothojden”
men tyvarr var vad-
rets makter inte
med oss. Vi fick
ndja oss med konst- §
snosparet.

) Eksjo kommun ar-
rangerar sedan ett
antal dr tillbaka
"Alla pa sn6” som ar
ett samarrange-
mang med Svenska
skidforbundet, detta == -
vander sig till alla barn i drskurs 4 i kommunens
skolor. Détta &r var inget undantag utan det ar-
rangerades under nagra vardagar ute vid Skid-
stugan. Syftet dr att eleverna E‘é ett organiserat
och lekfullt satt far prova pa skidakning och Iara
sig grunder i tekniken. Ledare var delar av tis-
dagsgruppens medlemmar.

° Idrottsskolan (for ungdomar drskurs 2) genom-
fordes Iordagen 24/2 med 27 deltagare.

Ungdomar 6-16ar

Lager

Vi har haft ndgra ungdomar som har deltagit pd Smé-
lands skidférbunds lager under hosten (ett av dem ar-
rangerades av Svenska skidférbundet och var ett sé
kallat Gotalandsldger dér det deltog ungdomar ifran
flera Gotalandsdistrikt). Lagren vénder sig till ungdomar
i 8ldern 13-16 8r, de ar for alla skidintresserade i dessa
&ldrar och bidrar till att 6ka kompisandan éver klubb-
granserna.
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Tréningar och aktiviteter
Vintern 2023-2024

Barmarkstraningen for ungdomarna startade v.40 i
Skidstugan.

Traning pa sno star- |

tade i borjan av de-
cember. Juluppehdll
gjordes for vecka
51, 52 och 1.

Vi startade upp ung-
domstraningarna
efter juluppehallet
9/1.

Under sasongen har
vi haft tréningar pa
tisdagar och torsda-
gar ute i Skidstu-
gan.

Vi har varierat tra-
nat bade klassiskt
och skate for att alla
ska kunna beharska
bdda 3ksatten inom
léngdskiddkningen.

Vi har haft 3 traningsgrupper, grupp 1 (13 &r och
dldre), grupp 2 (9-12ar) och grupp 3 (6-84r).

Grupp 1 och 2 har tranat bade pa tisdagar och torsda-
gar medan grupp 3 enbart haft torsdagar som tranings-

ag.
De% har varit bra narvaro pa traningarna. I regel 15-20
ungdomar gé tisdagarna och pa torsdagarna har det
varit cirka 30.

Tre onsdagar under vintern har det funnits méjlighet till
att prova pa skidskytte vid Skidstugan. Tréningarna har
letts av skidskyttekonsulent Jorgen Larsson. Han hade
med sig all behévlig utrustning Tor skidskytte. Det var
som mest ett 10-tal ungdomar som deltog i traningar-
na.

Vara ungﬁiomar har deltag i zontavlingar, distriktstav-
lingar och DM. Smdlandsmastare for tjejer 13 blev
Elise Lindqvist och for killar 15 William Frank Jonsson.
I DM teamsprint blev ESOK (Stig Simonsen/Elise Lin-
dgwst) 2.a i killar 13-14 och samma placering kom
ESOK (Sigge Bergander/Sixten Stenbeck) i kiflar 9-10
((_eg DM). Utdver dessa taviingar har William gcksd delta-
EI i USM i Annaboda dédr det blev plats 52 pé 5 km
lassisk stil intervallstart.

Ett géng pd 7 ungdomar var i Dalarna sista helgen i
februarf och deltog i Ungdomsvasan. Vidare deltog 4

ungdomar.j GM som avgf'or_des i fristil i mitten av mars i
Kimstad i Ostergétland.’I Polder cup knep Stig Simon-
sen le‘!‘"l 2.a plats i totalsammanstaliningen galfande killar

Avslutningen for skidtréningarna pa snésasongen 2024
var den 14 mars. Ett 30-tal barn och ungdomar kom
och efter stafetter och lekar fick alla bakelser inne i
Skidstugan.

Hosten 2024

Vi startade ungdomstraningarna med rullskidor i sep-
tember (v36). Rullskidtréningarna genomférdes i sep-
tember pd onsdagar och i oktober p8 tisdagar vid Em-
megi i Eksjo (ca 10-12 ungdomar/gdng). En av traning-
arna sammanfoll med Néssjo SKI:s zontraning och var
férlagd till Lovhult och dess fina ruliskidbanor.
Barmarkstraningarna kérde vi i gdng med pa torsdagar
ute vid Skidstugan i oktober (v40) for grupE 1 och 2.
Fr.o.m. november (v45) har vi haft barmarkstraningar
bade tisdagar och torsdagar for grupp 1 och 2. For
grupp 3 har det varit tréning enbart torsdagar.

Under barmarkstraningen har vi forsokt gora roliga tra-
ningar med mycket inslag av bélstabilitet spénst och
styrka och &ven en hel del stafetter. For de &ldre har
det ocksd varit inslag av distanslopning och intervaller.
IS_tavgéng har varit ett dterkommande inslag fér samt-
iga

4 UNGDOMS-
VASAN

Mats Gankema

William Frank Jonsson

25
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Zonaktiviteter

6 zontavlingar genomférdes
under sasongen. Fran ESOK
har deltagit 24 ungdomar
som har gkt minst en zon-
tavling. Totalt har det blivit
104 starter. I sJu_tstaIInln%en
kan noteras: Tjejer 9-10 3.a
Charlie Klockgard, kiliar 9-10
2.a Slgge Bergander, tjejer
11-12"7.a Ragna Simonsen,
killar 11-12 1°a Noah Frank
Jonsson, killar 13-14 3.a

Stig Simonsen och killar 15-
16°2.a William Frank Jons-
son.

Under oktober-november
har det varit sammanlagt 4

emensamma zontraningar
or Hoglandsklubbarnas
ungdomar. Det har vid tva
tilifallen varit rullskidor pa
programmet. ESOK genomfrde en zontréning 14 no-
vember med ett 50-tal deltagare. Vi hade d& en slinga
med 8st stationsdvningar. Zontraningarna har varit pd
antingen tisdagar eller torsda?(ar och har da ersatt
ESOK:s ordinarie traningar i skidstugan.

Signe Bergander

Junior- och seniorverksamhet 2023

Hanna Abrahamsson bor sedan drsskiftet 2021-2022 i
Boulder i Colorado dér hon kombinerar studier pa uni-
versitetet med fortsatt elitsatsning pa skidor. Hon re-
Eresenterar sitt universitet nar hon tavlar pa den ameri-
anska kontinenten. Hon har matchat flera amerikanska
Akare som ocksd ar amerikanska landslagsékare. Hen-
nes framsta placering den géngna sasongen far anses
vara en 4.e plats pa 20 km masstart klassisk teknik i de
?:mlerlkgnska universitetsmasterskapen i Steamboat,
olorado.

P4 rullskidor deltog Hanna i Soldier Hollow i Utah i ok-
tober dar hon pd 10 km klassisk teknik intervallstart
blev 6.a, hon var 1.16 efter amerikanska landslagsdka-
ren Rosie Brennan som vann och 56 sekunder efter
Jessie Diggins som kom 2.a.

I Vasaloppet deltog 21 personer ifrdn Eksjé SOK.
Snabbast var Patrik Jonsson som akte pa4.57.01 och
kom pa placering 288.

I Nordenskiéldsloppet (vérldens langsta langlopp) del-
tog 3 personer — T .
ifrin Eksj6 SOK. I [ M
denna enormt ut- i
manande tavling
kom Johan Kas-
tensson pa plats 27
(14.43.52), Bjorn
Kjellgren pd plats
78 (16.41.19) och
David Axelsson pd
plats 200
(20.29.57).

77

Bjorn Kallgren var en av
tre deltagare frdn ESOK
som deltog i kraftprovet

Nordenskaldsloppet!

26

Breddgruppen

Fran v.45 har breddgruppen haft barmarkstréning pa
torsdagar frén. Ledare har varit Josefin Dahlsten, He-
lena Creutz och Malin Stenbeck. Det har varit ett tiotal
motionarer i blandade 8ldrar som deltagit pa traningar-
na.

Torsdagstrdning breddgruppen

T

I december d& konstsnosparet kunde 6ppnas for sd-

songen traffades breddgruppen for nagra gemen-

samma teknikpass pa sn6. Tanken var att ge bade nya

och mer vana motiondrer en sa bra start som mgjligt i

skidsparet. Detta uppskattades och lockade aven nagra

gyborjabre.I Fantastiskt att f& kunna k6ra igdng pa snd i
ecember!

Orsalagret v3 var
fulltecknad med 40
deltagare och upp-
skattad trots mdnga
minusgrader. Lagret
anordnades i vanlig
ordning av Anna
Dahlén, Susanna
Djurstedt, Annette
Olsson och Cecilia
Hedin.

Under Vasalopps-
veckan 3kte ett gang
Esokare Tjejvasan |
och négra Vasalop-
pet. Det gjordes ing-
en anordnad gemen-
sam resa med esok f
pd grund av for fa
(tre) intresserade.

Orsaldgret januari 2024
Slutord

2024 far ses som ett bra 8r for skiddkning, Det som
banade véag for detta var tnd(ljg kyla som mOJllgg]orge
tidig s_no?lrodukt|on och att denna producerade sno se-
dan hdll hela vintern.

Vi har haft ungefér lika manga ungdomar i vara grup-
per som dret innan. Vi kan Konstatera att det denna
sasong var klart okat antal starter gdllande zontavling-
arna vilket ar gladjande. Det ar roligt att skidintresset
ar sa pass stort.

TACK! Till alla som har bidragit till sndproduktionen, en
forutsattning for att skidverksamheten ska fungera.
TACK! Till alla ledare som stéller upp.

TACK! Till alla ungdomar som kommer pa tréningarna.

Eksj6é SOK skidsektion tackar for sig
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TAVLINGSTEKNISKA SEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE

Arrangemang

Ett flertal arrangemang har genomforts i klubbens regi
och i r aven som me arrangér tillsammans med Hass-
leby SOK och Eksjod Cykelklubb.

Vi fick nyttja v8r nya karta som ar ritad inom det nya
naturreservatet intill Alversjo. Detta omréde har tidi-
gare inte varit foremal for orienteringskarta i modern
tid och vi fick d& uppdraget att arrangera Distrikimds-
terkapet i ldngdistans.

Vi har dven i 8r arrangerat ” Hitta ut” pa var stadskarta
som till detta &r &ven blev uppdaterad i norra del.

DM mass-start har genomférts pd vart konstsnospar vid
skidstugan.

Det &rliga terkommande cykelloppet Rénnesléttsturen
genomfordes under en mycket rening tillstalining vilket
medférde att antal efteranmélda aldrig har varit sa lagt
sedan ESOK blev medarrangdr av denna tavling.

Skidor

28/1 DM Mass start, klassisk stil
Tavlingsledare Stefan Djurstedt
Tavlingsarena - Skidstugan
Deltagarantal: 102 st

Det var fina forutsdttningar nér DM masstart arrangerades i Skidstugan.

Orientering
13/4 Medeldistans som medarrangor till
Hassleby SOK

Tavlingsarena: Hassleby Behandlingshem
Deltagarantal: 316

28

15/9

Ldng DM

'tl;i":i\gingsledare: Carina Bergander, Lotta Sund-
a

Tavlingsomrade: Alversjo

Deltagarantal: 640 st

£ 2X
Sista kontrollen pd DM Iéng som arrangerades i Alvesjé var spek-
takuldr!

Cykel
2/7

Rénneslattsturen, medarrangdr med
Eksjo Cykelklubb
Deltagarantal: 723st

Arets upplaga av Ranneslittsturen blev en av de blgtaste, skitiga och
jobbiga som genomforts och det syntes pd deltagarantalet!
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Kartproduktion
Kartprojekt 2024

Ar Prio Kartomrade Arrangemang Typ/ Total tidsatgang Kostnad
(ink! 6% moms)_
| Alversjo DM Lang 2024 8,5 tim 4054,50kr
2 Rev Kvinsas HittaUt / Klubbtraning 47 tim 22 419 kr
2024 3 Barnarp inki grundkarta HittaUt / Klubbtrining 113,5 tim 54 139,50 kr
4 Sprintkarta Kvarnarp Klubbtraning 20 055,00 kr
Totalt 100 688 kr

Anlitad kartritare for projekt 2024 &r P-O Derebrant och Josh Beech

ESOK kartfiler och databaser 2023-11-02

Filer &r sparade i OCAD11 version. Om inget annat anges galler:

Kartskala 1:15 000

Referenssystem SWEREF 99TM
Rotering for att erhdlla lodréta meridianer 5,5°.
Samtliga delfiler samt kartdatabas konverterad till kortnormen ISOM2017

Databasfiler

art
(bestdr av 14st delfiler)

Senast ihopsla-

Yta (km?)

Kommentar

Finns i
Omaps

Abborravik 2019-11-29 | 2,3 190822 (P-O Derebrant infér Példer Cup Ja
Alversij6 2023-10-25 | 8,6 Nytt omrdde 2023 — Tévling 2024 Nej
Branteberg 2019-11-29 | 8,7 090505 (P-O Derebrant infér O-ringen) Ja
(OBS! tillhor Anne-
bergs GIF)
Druntahal 2019-11-29 | 10,4 16|1 1)06 (P-O Derebrant infor Smalandska- | Ja
veln
Eksjo6 stad — Norr 2023-01-30 | 9,3 Jan 2023 (H8kan S planbild stadskarna) Ja
Eksj6 stad - Syd 2023-01-30 | 7,7 Jan 2023 (Hakan S planbild stadskarna) Ja
Garnisonen 2019-11-29 | 21,7 140620 (H8kan Svensson infor 10-mila) Ja
(OBS! tillhor Eksjo
Garnison)
Hagersryd 2021-06-24 | 12,5 191130 (P-O Derebrant norra delen vid Ja
Bastaberget)
210624 (P-O Derebrant sddra delen)
Hogefille 2022-06-19 10,3 220619 (P-O Derebrant veg.kartering) Ja
Kakelugnsmossen 2022-11-08 | 10,2 180104 (P-O Derebrant)+ host -22 MTBO- | Ja
Kvansas 2023-05-30 | 4,9 230530 (P-O Derebrant) Ja
Skedhult 2023-10-25 |71 220617 (P-O Derebrant) Ja
Skurugata 2020-07-02 | 14,6 go:'nn;ar 2020 (Rasmus Svantesson, Ej S Ja
elen
Talludden 2023-10-25 | 1,7 Host 2020 (Patrik N planbild Talludden) Ja
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SPRINT kartor Senast revide-  Yta (km?2) Kommentar Finns i
Eksjo sprintkarta Cent- 2020-06-22 P-O Derebrant, Roterad 5,3°, Skala
rum-Sjoangen 1:4000

Kvarnarp-sprintkarta 2015-08-23 0,8 P-O Derebrant, Roterad 4,3°, Skala Ja
Vildparken-sprintkarta 2018-07-21 0,5 Hakan Svensson, Roterad 3,6°, Skala Ja

Ovriga fristdende Senast revide- || Yta (km?2) Kommentar Finns |

filer rad Omaps

Brunefall 2008-07-11 11,4 P-O D, Ja
Selevik 2007-06-16 9,2 P-O D, Ej Sweref 99 TM Nej

V Ldgern 1998 25,2 P-O D, Ej Sweref 99 TM Nej
Héreda Skolkarta 2020-06-23 0,8 (Kyrkbyn) | P-O D, Roterad 5,5°, Ja
(Kyrkbyn + Skolan) 0,04 (Skola) Skala 1:5000 (Kyrbyn) 1:1000 (Skolan) Kyrkbyn
Holmen 2021-07-11 6,2 221121 P-0O Derebrant Nej
Hult Kyrkbyn 2022-10-21 0,7 Patrik N — LASdata+ortofoto (ej ter- Nej

rangrek)
Kartoversikt
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Eksjo kartkommitté soker arligen investeringsbidra% for kartproduktion. Férdelning innebar av klubben fick 110 000
Il:r i ﬁtéd frén kartkommittén for 2024. Investeringsbidrag for kartritning &r sokt for 2025 pa 110 000 kr via Eksj6é
artkommittén.

Ovrigt
Sektionen har genomfort tvd méten
Vi tackar alla véra medlemmar som p8 n8got sitt har hjalpt till att driva v&r verksamhet trots stora hinder.

Eksjo 2024-12-09
Christer Johansson Carina Bergander Patrik Nilsson

Lennart Henriksson Simon Nilsson Hakan Sandstedt
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
SKIDSTUGESEKTIONEN

Sektionens medlemmar har under aret varit féljande Samarbetet med Eksjo Cykelklubb har fortgdtt, Dom
anvander Skidstugan som utgdngspunkt vid traningar
Lennart Henriksson Sektionsledare mandag och onsdag. Dessutom har dom en del traffar
Berit Nilsson Servering, tipspromenad och moten.
Monica Henriksson Servering, tipspromenad Tipspromenaderna och servering pa sondagarna frén
Johan Aulin Spéransvarig, konstsnospdret noven;)ber till mars harkkunnat ktriv?fs IiI normal omfatg—
; ning. De ger ett gott ekonomiskt utfall som ar en go
Christer Folkesson  Byggnader, garage grund i ekonomin bl.a genom ideell bakning mm.
Sektionen har endast haft ett protokollfért méte, dare- Det blev en
mot manga informella méten pd tisdagar. fantastisk
o skidvinter. Vi
Det storre projekt som genomfdrts av tisdagsgruppen kom igéng
under &ret ar draneringsarbete runt NV kéllargrunden med snétill-
efter fuktintrangning i arkivet. Det fordrades mycket vekningen
schakt och sprangning. Det saknades bade drénering, redan 25 no-
makadam och bortledning dagvatten som atgardades. vember med

ndgra veckors
uthéll blev vi
&' helt klara med
- ' 4 sparet den 8
- i januari. Vi har

: s8lt 225 ars-
kort och 1450
dagskort detta
tillsammans
med bra elpri-
ser och lite
mindre dvriga
kostnader har
gett ett bra
overskott. Ett
stort tack till -~
de ca 40 med-
lemmar som
hjalper till och ¥, 5
ett extra stort : ys,
tack till pistma- — s .
skinsforarna och spargrupperna som ser till att vi haller

Samtidigt rojdes arkivet ut, vaggar lagades och méla-
des. Detta finansierades med bidrag frén Eksjo kom-
mun och mycket eget arbete.

it

o -2

rasad p& Omkladningsbyggnaden och fonster har ma- toppenspér.
ats.
. _ Sektionen har genomfdrt alla pd skidor med ménga
Sektionen svarade glada skolelever. En ganska stressig verksamhet d&
fort mat till besdkare * ungdomarna skall frses med uitrustning och fd lite
pa Sodra Skogséagar- grunder i skiddkning. Manga skolklasser har varit i Skid-

nas familjesondag.

stugan och 8kt skidor medd 1&nad utrustning.
Det blev mycket

Ett antal skidor har kopts in till ungdomsverksamheten.

uppskattat.
Vi har genomfort Garnisonsmésterskaﬁ pd skidor och
) i orientering. Tv& veteranorienteringar har ocksa ord-
Tisdagsgruppen job- nats.

bar som vanligt vi-
dare med 0Ovrig skot-
sel av anléggning
och spdr. Mycket
ved har lagts upp dé 's
Kommunen hart s3- g
gat o kiyvt ved for
sitt behov vid Skid-
stugan och vi har
fatt ta s& mycket vi

Skidstugan &r popular att hyra. Uthyrningen skots av
Goran Nilsson.

Vi tackar alla medlemmar for stora insatser med tips-
promenad, servering, stédning snétillverkning och spar-
ning. Ett speciellt tack till Tisdagsgruppen. Vi tackar
évgn kodmmunen, markéagare och sponsorer for bidrag
och stod.

onskat. e Lennart Henriksson Johan Aulin
Verksamheten har

ocks8 en stor social funktion for de ca 20 talet som dy- Berit Nilsson

ker upp pa tisdagar. Monica Henriksson Christer Folkesson
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VERKSAMHETSBERATTELSE
OL-KONFIRMATIONSSEKTIONEN 2024

Arsmétet for Eksjo SOK 2024-01-28 beslutade att fran det av tre och en halv vecka av konfirmationsundervis-
och med drsmétet 18ta Eksﬂt') Konfaftrening ingad i Eksjo ning, orientering, forelasningar samt en rad sommarak-
SOK som en ny sektion. Till sektionsledaméter valdes tiviteter. P3 grund av &terkommande regelbrott hos en
Sven-Gunnar Bergander (ledare), Anders Edvardsson, ungdom ledde detta tyvarr till att hen biev hemskickad.
Lars Hagelberg, Martin Lindberg och Lars Nordgren. Det medférde att det var 79 ungdomar som blev konfir-
Sektionen har under 2024 haft tre protokollforda sekt- merade.

ionsmoten.

Jonathan Persson Dahl har under 8ret haft ansvaret
som huvudledare for Eksjé OL- konfirmationslager.
Under verksamhetsdret 2024 har ett OL-
konfirmationslager genomforts.

Innan sommarens l&ger genomférdes arrangerades en

fortréff den 1-3 december 2023. Under fortraffen del-

tog 79 ungdomar vilket var rekordm&nga. Under for-

traffen arrangerades lara-kénna-lekar, ett OL-pass,

konfirmationsundervisning och p8 séndagen deltog vi

pd en adventsgudstjanst i Eksjo kyrka.
- ap - Wi

=
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Under lagret var det 18 ledare totalt, varav tv8 préster
och tvd unga ledare, dven de var uppdelade p& de olika
lagren. Det var &tta orienteringsledare och fem konfir-

mationsledare. En prést var fran Eksjo forsamling som
var med framst pd formiddagarna och en del p kvallar-
na. Den andra présten var lagerprast och bodde p3 ett
av elevhemmen med ledare och ungdomar. En av kon-
firmationsledarena for &ret hade huvudansvar p& mu-
sik. Han hade musikalisk kunskap for att kunna spela
och leda andakter pé lagret. Huvudledaren for Iagret
har &ven varit anstdlld under &ret for att arbeta med att
hantera anmainingar, forbereda lagret mm. Under lag-
ret var ocksd fyra personer anstillda i koket som la-
gade frukost, lunch och middag varje dag. Alla m&ltider
serverades i matsalen p& Eksjo Gymnasium.

Sommarens lager pégick mellan 19 juni och 13 juli med
80 deltagande ungdomar. Deltagarna var under lagret
uppdelade i tvd grupper, lager Nord och lager Syd.
Ungdomarna bodde pd de tvd elevhemmen som till var-
dags tillhdr Eksjo Gymnasium. Fér deltagarna bestod
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Till detta &r borjade vi med att sdka "Unga ledare”. Det
ar ett koncegt som Svenska kyrkan har arrangerat un-
der m8nga &r, vilket vi ville testa pa lagret for att bidra
med mer kunskap inom konfirmationsundervisning och
orientering. Tanken med detta ar ocks8 att pd langre
sikt bygga upp ett ledarkapital dar vi far ledare som
har kunskap inom bada omradena d& vi under de sen-
aste dren haft svart att hitta konfirmationsledare. Vi
hade med tv8 unga ledare som deltagit pa lagret som
konfirmander under tidigare ar. Dessa fick en ledar-
skapsutbildning av Jonathan och en av prasterna for
sommaren. Dessa unga ledare fick mat och boende
men inget arvode.

Ett syfte for sommarens lager var att forséka kombi-

nera konfirmationslasning och orientering mer och pé
ett mer sammanflatat satt. Detta gjordes bland annat
genom att orienteringsledare deltog pa konfirmations-
undervisningen, konfirmationsledare pa orienteringstra-
ningen och alla deltog pa andakterna. Alla orienterings-
ledare fick ocks8 méjlighet att leda en andakt.

oy
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Konﬁrm_ationsundervisningen inneholl bibellasning, bi-
belstudier varderingsévningar, pyssel, vandringar och
mycket mer. Denna sommar satsade vi ocksd mer pd
kvéllsandakterna. Dessa arrangerades varje kvali i St:
Lars kapell for att f8 en gemensam stund dér vi sjong
lovsanger, firade méssa, bad boner mm. Detta var
uppskattat av bdde ungdomar och ledare. For ledarna
medférde det en avlastning dd konfirmationsledarna
kunde gbra mer kvalitativa andakter och vara stdd till
orienteringsledarna nér de skulle hdlla sin andakt.

Orienteringsaktiviteterna har bedrivits mestadels pa
Eksj6 SOK:s kartor inom cykelavstand fran Eksjo. Vid
ett par tilifallen transporterades deltagarna med buss
for att f& variation i terréng och karta. Variation ar
ocks8 grunden for vilka traningar som skapades under
lagret. Lang-, medel- och sprintdistans har funnits med
vid ndgot tillfélle under lagret. Inom ramen for lagret
genomfordes ocksd en tavlingsresa till orienteringstav-
lingen Tjust 2-dagars med dvernattning.

I 6vrigt bestod dagarna av lek, bad och andra aktivite-
ter som fotbollsturnering, vattenkrig och ndgra storre
aktiviteter. N&gra kvallar varje vecka héll orienterings-
ledarna férelasningar i form av SISU-pass avseende
bland annat om kost, genus, OL-teknik, massage och
fotledstejpning. P& onsdagskvallarna och pa sdndagar
firade lagret ocksd egna gudstjanster/massor i St: Lars
kapell. Vi inforde ocksd ett nytt moment som vi kallade
for avdelningshing. Detta var ett tillfalle dér ungdo-
marna var uppdelade i mindre grupper for att efter
andakten i St: Lars ga till avdelningshanget for att

hanga och prata om dagen och stalla eventuelia fragor.

Detta var ett
vinnande kon-
cept som upp-
marksammats
av ledarna. Det |
medforde att
ungdomarna
var lugnare
infor att tiden
d8 de skulle g&
in ﬁé sinarum
och var inte o
ags‘:\illg_z?l oroliga a 3

pa kvéllarna L -*c' ;

likt tidigare ar.
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Konfirmationen skedde lagervis lordagen 13 juli. Under
konfirmationsgudstjinsterna redovisade konfirmander-
na vad de lart sig genom drama och séng. Efter konfir-
mationsgudstjansterna arrangerades tvd avslutning-
smiddagar, dar konfirmanderna och deras familjer er-
bjods att anmala sig for ett gemensamt firande av att
deras ungdom konfirmerats sig. P& avslutningsmid-
dagarna var det 703 deltagande totalt inklusive konfir-
mander och ledare, och utéver mat holls det tal,
sanger sjongs och annat spex.
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1 slutet av 2024 genomfordes en fortraff for de ungdo-
mar som ska konfirmeras 2025. Fortréffen arrangera-
des den 29 november till 1 december 2024. P& fortraf-
fen deltog 76 ungdomar. Under fortraffen arrangerades
lira kanna lekar, ett OL-pass, konfirmationsundervis-
ning och p& sdndagen deltog vi pd en gudstjénst i Ek-
sjo kyrka.

OL-Konfirmationssektionen

Sven-Gunnar Bergander
Anders Edvardsson
Lars Hagelberg
Martin Lindberg
Lars Nordgren




OCH TILL SLUT LITE BILDER SOM HITTADES I
SISTA STUND.....




@ Exs3d SOK:s VERKSAMHETSBERATTELSE 2024 @

PA VAG TILL START FOR 2025......




