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EKSIO SOK:S STYRELSE
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024

2024 var aterigen elt dr ddr vi visade vilken bredd och tillvéxt vi har |
klubber. Som exempel kan ndmnas Hoglandsserien dar klubbens ung-
damar tug forstaplatsen | fem av 3tta tavlin_v_:ﬁh}assgsr. I Palder OL Cup
kom Eksid SOK!s tngdomar pd tredieplats i kubbtaviingen. Antalet
startande pd taviingar fran Eksjt SOK fortcaltter att dka, i 8r blev det
tofalt orka 1 750 sfarter pd néstan 200 personer (130 personer dret
innan) Inpm eriertering och MTBO och vi var drygt S0 K:are com
spra gon etapp under O-ringen. 1 orfanteringen hade vi vidare 5
tag pa 10-mila, 4 lag med i Jukola/Venla-stafetten, 2 kompletta lag | 25
-Manna och genomicrde ett antal klubbresor. I skidorma har manga
ungdomar varit med och téviat pd zontaviingar, distriktstaviingar och
DM. V| arrangerar ett fulltecknat Orsalager. Totalt deltog 56 mediem-
mar pd nﬁF av loppen under Vasaloppets vinbervecka, varav 7 g%—
domar delfog | Ungdomsvasan. P tisdagar och torsdagar ar det

runt full fart runt Umgmn Skigstugan med barn, ungdomar och Aldre
s0m tranar och umgas. Under 2024 har p uﬁniais aft etablera et nytt
traningskoncept meﬂ&wr samordnade traningar oavsatt dlder och
cavselt vilken sport vara aktiva vill ubova.

Vintersasongen 2023/2024 bley '-.rﬁldé%t bra, snitilverkningen kunde
starta redan | siutet av november med Sikhara spar frdn birjan av de-
cember il mitten av mars. Anldg ninﬁsm gr fortsatt ett mycket gott
iche | sthdra Sverige far sin hoga kvalitet p ren tack vare att 'snd-
tillverkare och sparpersonal gdf ett fantastiskt jobb, Det skonomiska
resultatet fran konctsnispdrat bley bra, vi sdide 225 sisongskort och
néstan 1 500 dagskort san t som elkostnader och tvriga kostnader
var [agre an budgeterat. Styrefsan fdrvdntar sig att elpriserna under
kommande sasang kommer att vara hogre, men vi har valt att behsila
samma priser 2024/2025 for att fortsatfa kunna erbjuda bade véra
aktiva och alimanheaten tillgang till skidakning i Eksjo.

S

' En av vara viktigaste aktiviteter fir att skapa ekono-
| miska firutsatiningar ar att arrangera taviingar. Under
% 2024 har vi arrangerat elier hjdlpt tiil att arrangera an
b stor man Hulmﬁ_ar. I slutet’av januari genomfdrde vi
b DM masskart pd skidor med drka 100 de re, I slutet
% av juni var det en regnig Ranneslatisturen sam i ar-
§ rangerar tillsammans med Eksio %I( I september aman-
racle vi DM Lang i nﬂenterln? pa nyritad karta inom
t nya naturreservatet (ntill Alversjd, med ca 650 dei-
E-agare. Ubéver detta var vi aven medarran r il
dsselby SOK for en medeldistans | orientaring | april

och en mangd mindre arrangemang sasom zontaviing i

-~ sgicor, veteranarienteringar, avslutningstavliingen | Hog-
landsserien och Hgglamjeh_r. Saﬁ'inl_:_-_l:up samt Sylvester-
ksd fortsatt hlalgaa Furs'.'aggmakten
rekap |

i ioppet. V] har oc _
genam att amangera Garniscnsmas
och orientering.

VI har aven under 2024 anordnat Hittaut, med Gver 1 000 registrarade dedta-
are! Vi har ocksa fortsatt med Veckans Bana, anordna Naturpasset med ca 50

galtagLare och att EI'hjLéﬂa tipspromenader for Eksiohorna varie sondag under

virtefhalvaret, med manga deltagare. Vi tror att decsa aktlvifeter 8- att ubmarkt

.‘%ﬂ: it sprida var verksambet bland allmanheaten och de ar dessutom viktiga for
W
f

ce skidor

¢ ekonomi, Andra pricriterade arrangemang for folkhalsan och for att nyrekny-
era yngre ar "Tdrottskolan®, "World Onenteering Day" och "Alla pa snd"” som
vander sig mot alever | alla skolor j Eksjb. Sve 5 undets satsning "Alla
pd sné™ Har for tredje dret i rad utsetts Gl vinnare | Internationedla Skid- och
snowboardfrbundats {FIS) tavling “FIS SnowKidz Awards”.

P& senaste drsmotet beslutades att dverfora Eksjo Konfa till Eksjti SOK och dar-
efter drlv&_!:}l:-ﬂﬂrjfalﬁgﬁet som en separat sektion Inom Eksjs SOK. Detta har >
fungerat valdigt val, och under sommaren gencmftnde vi Sveriges storste kanfir- §
mationslager, med etk B0-tal ungdomar som under n sommarveckor kombl-
nprade_kﬂnﬁﬁnahﬂnsla:snlnﬂ]rn ﬂrlEntEFlﬁg:.ﬂ'u'l arrangerade dven tvd avsiut-
ningsmiddagar med drygt 700 deltagande tatalt, Lagrét ger et bra ekonomiskt
tiliskott tifl var idrottstiga ueﬁsamhﬁkmen ar utover det aven en bra kanal far
att marknadsfira Eksjo och Eksjd S0

Under 2024 har vi dterigen varit delarrangtrer till Eksjti Marknad och Eksjé Jul- 8 e TR {
marknad, NI ST

Samarbetet med kcrmmuneg, maﬁ:'a'fgare och Eksjd Cykelklubb om u't'.-ack_linE&n av hela Skidstuge-/Hogefille-
omrédet har fortsatt under dret. Vi for bland annat diskussioner med Eksi kommun om asfalt g,-'kﬁﬂuag till Skid-

stugan, Cykelklubben fortsdtter att hyra utrymmen i Skidstugan, och ée har nu Skidstugan som utgdngspunkt for
sing traningar pd mandagar och onsdagar.

— —



Vir fantastiska seniorgridpp med Uppemaot ett 20-tal personer fortsatter att hilla i géng, och triffas | Skidstugan pa

framst tisdagar. I Eﬁ:%r EE:, ubdver en mangd jobb fcl?r att halla Skidstugan och mngl%dtgei i fint skick, bland arinat ge-
nomibrt ett omattande draneringsarbete nunt kallargrunden efter fuktintrangning | arkivet. Som en filid av drane-

ringsarbetet giordes en renovering ach stadning | SKidstugans arkiy.

Sportsligt kan i ?rtsana att gihd]gﬁ&t stora ﬁamg&n%ar, med biand annat en smakstart | nya stafettligan, rikkigt
! ns

bra placeringar pa orlenteri fetter, Fanny Sundblads tr_edjeteiais under Swedish La,adgm_-_ﬁrhalhelgm och
Egmﬂagﬁnks&nns seger | K22-kassen pd Lidingdloppet och mindre an ett dygn senare seger | Lidingdloppets Rosa
ndet-lopp.

Under &ret har vi totalt gjort 2 032 larotimmar § ESOK.

P& forra Srsmatet var det ndgra enstaka n]-‘,_-_.ral | styrelsen och i vara sektloner. Styredsen har bestatt av Lars Hagel-

berg ordforande, Martin Li rg vice ordfteande, Jenny Jakobsson sekreterare Gun Henriksson kassor och Su-

sanne Bergander ledamat. Sextionsiedare 4r Carina Bergander for Orientering, Stefan Djursteddt ftr Skidor, Lennart

Eenﬁkssxil fior Skidstugan, Christer Johansson for Tdviingstekniska och Sven-Gunnar Bergander for OL-
anfirmationen.

U%r verksambetsiret 2024 har vi | styrelsen triffats nio gnger for vira styrelsematen. Till st-,rrgglsgrnﬁmna har

0 de fem sektionsledarna biudits in, Styrelsearbetet har 16pt pa enligt den planering wi satte for dret. Styreisen
har sedan htsten avsatt ttgeﬁg varie styrelseméte att fokusera pd ett tema, | huvudsak enligt klubbens ledord rekry-
tera, attrahera, etablera, lla och synas.

Under Sret si har filjande stérme besiut tagits:

. Faststallt regehverk som tydligatr kriterierna for Mdnssons Vandringspris.

. Infér nasta skidsécong ska Skidstugesektionen informera de olika skolornas Idrottsiarare om hur utldning av
skidutrustning och tillfride till spdrenfaniaggningen ska hanteras, genom att bjuda in till ett obigatoriskt in-
formationsmite,

L Arbata fram ett regelverk fir vad som ska arkiveras och struklur e arkiveringen. Klubbens historia har arklve-
raks i Jnkdpings 1ans Folkrorelsearkiv,

AHL infisra pris far traningsfiit Sven fir skidikare, pd samma sétt som finns fiér orenteringsungdomar.
At faststalla inriktning fir hemsidan; ta frarn_en plan Inklusive utb_ildningabehw fitir att fiytta dwer s_e_:mmga
aktiviteter (traningar, tavlingar mm} till hemsidan | stallet fir anmalan pd Facebook eller pa andra s3tt.

" Att faststalla Integritetspaolicy och Palicy far cookies,

# Att ESOK stiller upp scen medarrangtrer pd Forsvarsmaktsméasterskap | orientering vecka 34, 2025.

. Att frandra brytdatum f&r aktivavgift till att omfatta perioden 1 nov-31 okt, och darmed aven beraknas pd
cena hist- och vintertviingar,

. Att gora en Intresseanmalan om att ESOK tar ansvar for vaxling och kartpackning pd 10-mila 2026,

. Alt stka hidrag fidr investering avseende utbyggnad av konstsnispéret,
Att kiipa In skidiaviingsdrakter fir uthyrning.

En av styrelsen huvuduppgifter & att skapa ekonomiska farutsattningar fior vdr idrottsliga verksamhet, Detta ar maj-
[Egt genom vara olika arra_ngemavgq, varay en del har omnamnts ovari, Klubben har fortsatt en ekonomi i balans,
rots en valdigt hlgg aktiviteteniva (nom vara idrotter redovisar vi for 2024 ett: starkt ekonomiskt resultat. Vi hade
budgeterat med etf underskott men fyckades battre framst tack vare ett bra dverskott frdn konstsnispdret, lagre
elkostnaderna an budget, tillskott frén nya OL-konfirmationssektionen samt ranteinkomster pd bankkonton.

Styretsen vill som vanligt rikta-ett STORT TACK till aila som kagger enarmt m E%Ij[; och engagemang | var verk-
samhet som ledare, faljer med pd taviin r,r}%nry!__ar snib, plstar spar, hjalper kill E@ viira tdviingar och Ovriga arrange-
mang, fixar pa och runt Skidstugan, skiter administration, lagar mat och fixar fika, vallar skidor, lagoer banor, plane-
rar, ar och stottar... OCH alla vara aktiva. Utan er hade klubben inte kunnat vara det ar, Vi driver Skidstu-
oC 5{F‘=ren helt ideallt med mangder av arbetstimmar av ESOK;s medlemmar, men ocksa med fint stiid av Eksio
mimun. VI skulle Inte heller kunna gira detta utan vara sponsorer. Det ar ni som gor det har mojigt, TACK ALLA
NI som gor ESOK tll en aktiv och framgangsrik forening!

Slutligen vill vi rikta ett STORT TACK fill Stefan Kollberg fr att han firtlanstfulit satter ihop och designar denna fan-
tastiska verksambetsborattelse efter respektive sektions grundarbete.

TACK alla for 2024, nu ser vi framat maot et aktivt 20251

EKS10
2025-01-08
Lars Hagelberg Martin Lindberg Janay Jakobsson
Ordfarande Vice Ordftrande Sekreterare
Gun Henriksson Susanne Bergander
K.assir Ledamot
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ORIENTERINGSSEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

INLEDNING

Mar vi ater igen summerar ett dr | OL-sektionen 58 sl&s vi av allt som genomfiirs | kiubben; frin ledartriffar fir ung-
domar tl elit, for Eksjd:s orenteringsmotiondrer erbjuder vi veckans bana bdde pd cykel och i skog; Hitt Ut och un-

der sommarmanadema Naturpasset, vi bedriver Uﬁningﬁeﬂfﬁr S-aringar och uppdt, vi har en junior- och senioreerk-

:
samhet dar vi dker pd lager och taviar runt om i bide ige och Europa, vl anordnar klubbresor, kiubbtiviingar
och higlandszonstraningar och mycket mer, Fir att lyckas med allt detta s8 krivs en gedigen ledarstab. Vi ar et
stort gang som gt vart yitersta for att det ska bli 53 bra som méjligt.

Ett stort tack till alla som hjalpt Gl under Aret!

Ett stort tack till alia som hjaipt bl under dret!

Topp 10-PLACERINGAR PA SM 2024 I ORIENTERING

Topp 10-placeringar pa SM-distanser 2024

SM Lang Mads Maarup 2:a H18

SM Medel Niels Dalgaard 7:a H20

SM Stafett Casper Blakskjaer, Mads Christian Maarup och Niels Dalgaard 4:e H20
SM Stafett Fanny Sundblad, Agnes Djurstedt och Emma Eriksson B:e D21

SSM Elise Lindgvist 3:a D13

Veteran SM, Lang, Ame Back 3:a H70
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JUNIOR— OCH SENIORVERKSAMHET
LAGER OCH SAMLINGAR

Kick-off

Junior och seniorganget hade en traningshelg den 13-
14 januari som anordnades av Andreas Bergander.

Utlandsresa

7-10 mars anordnades résa til Nordjysk 2-dagars |
Danmark med boende | stuga. Tyvarr var uppslutning-
en lite dilig och enbart & l6pare och 2 ledare deltog.

Avresa pd torsdag och det genomfordes en tréningsdag
pd fredagen och det sprangs taviingar iordag och stn-
dag. Terrdngen var utmanande med slingriga taggbus-
kar vilket medforde mycket stigldpning pa banoma.

OL-gymnasieldger

Under 10 dagar | ménadsskiftet maj/fjuni var Julia Abajl,
Alva Hagelberg, Linnéa Pansell Edardsson, Niels Dahl-
gard, Mads Maarup och Casper Ellak}:skljaer tillsammans
med OL-gymnasiet pd traningsresa tll Italien.

Det var traningar med fantastiska wyer | alpmilio och
haghaidstraning.

SM lager

2025 genomfors SM medel och stafett | Karlstad och
ESOK hade darfir ett forberedande I&ger i Karistad un-
der en helg i november. Det var 16 junior och seniarli-

E;are sam var pé plats och trénade genna helg. Fyra
kniktraningar i relevant terréng genomfordes.
SM-TAVLINGAR

SM MNatt

I Sérmlancdsskogamna nara Arla avgjordes den 12 april
Natt-5M. P3 de mycket krévande banorna lyckades
klubbens danska juniorer bést av de dtta Mpare fran
klubben som sprang. Casper blev 12:a och Nils 14:e |
H20-kiagsen. Mils gyorde ett riktigt bra lopn trots att
hans lampa krdnglade.

5M Sprint

Inme i de centrala delarna av Vasterds avgjordes SM
sprinten 28-30 juni. [ den individuella taviingen sprang
bara Emma Eriksson fran ESOK.

Pa sEzrlnt-SM stafetten som avgjordes dagen efter kom
ESOK pd &n fin 16:e plats. Alla gjorde m t bra lepp
ach laget hade vaxlingsplaceringarma 4,5,10,16. T laget
sprang Emima Erlksson, Lucas Sundblad, Agnes
[jurstedt och Viktor Antonsson, Tawln?an wvar mytkeat
spannande och avgjordes alldeles pa slutet.

SM Ultraldng

5M | Ultraldng avgjordes 10 augusti | Grovelsjon. Enbart

Nigls Dalgaard :;cr%] Dominik Prusa sprang fir klubben |

kiass H20, dar Niels slitade som 14:2 man och Domintk

stra direftar som 1628,

SM Lingdistans

5M | langdistans avgjordes 31 august! — 1 september
Trosa dir klubben hade sju startande med Mads

Maarup, Fanny Sundblad, Niels Dalgaard, Casper
Blakskjaer, Emma Eriksson, Vendula Novotna och
Boglarka Czako.

Kvalet avgjordes pd lordagen och samtliga sex re
som fullfiijce kvalet tog sig til A-final, dar Mads brilje-
rade och tog hem sitverplatsen i H18-klassen.

5M Medaldistans

11 ESOK:are kis 6 - 7 september | Nykiping fir att
springa SM | medeldistans. T lérdagens kval vann Mads
Maarup sin klass. Aven Gvriga ldpare hade higa place-
ringar pd kvalet, vilket ingav hoga forhoppningar g&
Enﬁler; p& Wsrdagen, dar vi hade iopare | bide &, B och
-final.
Tywirr blev det manga bommar och missar i finalen,
mien Niels Dalgaard fick med sig ett SM-1Gy ham fir sin
7:a plats | H20,
C:ruriga som sprang A-final var Casper Blakskjser H20,
Vendula Novotnd D18, Mads Christian Maarup H18
samt Fanny Sundbiad och Emma Eriksson D21,
I B-final sprang Alva Hagetberg och Linnéa Edvardsson
Pansall D18 samt Agnes Djurstedt D21 och | D-final
Hugo Djurstedt och Viktor Antonsson H21.

5M stafett

SM-telgen | vamun%efmatte sondagen den B sep-
tember med SM | stafett, d2r klubben fick med sig yi-
terligare SM-1ov fir en 4:plats (av 72 lag!) | H20 av
Casper Blakskjaer, Mads Christian Maarup och Niels Dal-
Eaard, samt for en 8:e piats | D21, av 59 lag, av Fanny
undbfad, Agnes Djurstedt och Emma Eriksson.
I 020 sprang Vendula Novatna, Linneéa Edvardsson
Pansall och Alva Hagelberg, och | H21 Lucas Sundblad,
Andreas Bergander och Hugo Djurstedt samt Josh
Beach, Viktor Antonsson och Simon Nilsson,

SWEDISH LEAGUE

Deltaviing 1 och 2

Under piskhelgen avgjordes de forsta Swedish Laague
téviingarna med [angdistans, meds| och stafett.

P& l8ngfredagens lnodistans gjorde Fanny Sundblad
en kananinsats och 9:a | dan tuffa W2 l-klassen.
Mads Maarup lyckades ocksd bra ach kom 7:a i H1BE.

P& paskaftons medeldistans var det aterigen Mads och
Fanny som slog kil med bésta resultat, och siutade 9.2
respaktive 14:2 | sina respektive klassar, Aven Niels

Da Eaard Iyckades bra med en fin 11:e placering |
H20E. Imponerande insats med tanke pa att klassemma
har mellan B0-90 deltagare av Sveriges basta oriente-
ringsitpare.

anp
Landbbmd
o
Emmia
Enkszan
under
feirsea
defedukrigs
helpen oy
Swedizh
loggus
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Deltdvling 3
Se SM Matt.

Deltiviing 4-5

I samband med Narkekvartetten genomiftrdes deltay-
ling 4 och 5, med medeldistans pa torsdagen och 1ang-
distans pa fredagen.

Louise Beech blev pd medeldistansen 4:a | W21-2. P3
|&ngdistansen bitds det pd mycket tuff terrdng och ut-
giagsgivande banor. Bast av vira SL-|Gpare blev Emma
Eriksson pd an 9:e plats | W21,

Deltdvling 6, 7, 8, och 9
Se 5M Sprint, SM Ultraldng, SM Lang, samt SM Madel,

Deltdvling 10

Hellr.:je:n 21-22 september avgjordes Swedish League |
Gyllbergen utanfar Borlange med deltaviing 10 p2 l6r-
dagen och jaktstart som avslutning pd stndagen.

Dtrodig fin vildmarksterrang mitte deltagarna om an
tungsprungen. | bdsta konkurrens gionde Fanny Sund-
blad sin hasta presentation ndgonsin och tar en supe-
rimponerande tredjeplats, som tllsammans med Hanna
Lundberg och Karolin Ohisson fick inta pallan!

- wr————

- W ptlen ! Karniing Cissar, Fanma Lund'h{rg, .l-'-|1r|n|l1:rI Siancihlkad

ESDEK representerades forutom av Fanmy av Miels
Daahigard, Mads Maarup och Vendula Novokna,
Mads stutade pd en fin 7:e plats | H1BE. Casper kom
13:e och Miels 15:2 | H20E.

1 publiktavlingen representerades ESDK av Lobta och

Mira i D16, Elias | H16 och Fredrik som sprang svar

r5.1km' Har gick Mira bast som vann D16, grattis sven Hil
ira.

Deltivling 11
Avsiutningen pd Swedish League Innebar jaktstart fior
eliten | Gyllbergen | Borldngetrakben,

Bast placerade sig Mads Maarup som bley 9:a i totalre-
sultabet i den tuffa H18 klassen. [ H20 kédmpade Niels
Dahlgaard och Casper Blakskiaer och dér Niels drog

langsta strdet dd han blev 15:e och slog Casper med 15
sekunder som sedan slutade pd 18:e plats | totalen. I
D18 elit bley Vendula Novotna 27:a i totalen av 60 som
bog sig runt,

Fanny Sundblad kimpade pd | D21E och slutade pé
14:e plats | totalresultatet | Swedish Laague,

I publiktaviingen hade ESOK 3 lopare pd startlinjen. |
D16 slog Lotta Mira med 23 sekunder, Lotta Lutni slu-
tade 5:a och Mira Werder blev 7:a, Elias Skillermark
blev 22a | H16:

STAFETTER

Stafettligan

Deltiiviing #1 — Gdingestafetten

I samband med Swedish League taviingarma i paskhel-
?F.'IT awvdiordes den forsta delt@viingen i.den nya Stafetl-
Igan i adingeskogama. Det bjbds pa tuffa banaor och
hard }_:ﬁmkurrens- Drygt 100 damlag och 180 herl

kom &ill start. ESOK hade 3 herdag och 2 damfag p
startlimjen.

Damemas firsta lag med larka Czako, Emma Eriks-
son och Fanny Sundblad stod fir stabila lopp och slu-
tade pa en finfin 10:e plats. Andra laget med Agnes
Dqu i, Cacilia Bergander och Gabrlella Bergander
sprang ocksd bra achblev 42:a av cirka 100 |3g.

Herrarna hade tufT konkurrens med tatt meilan lagen |
resultaten gch placeringama blev 51, 71 och 106,71 lag
et spran? Miels Dahigaard, Lukas Sundblad och Lucas
Movak. I fag 2 Mads Maarup, Josh Beech Gch Simon
Nilsson och | lag 3 sprang Hugo Djurstedt, Andreas Ber-
gander och Viktor Antonsson,

Deltdvling #2 — Stigtomtakaveln 2024-04-13-14

ESOK;s damlag slutade pd en hedrande 5:e plats, end-

gat nagon minut upp bl pallplatsen och 4.8 svenska

IE?f. Laget fick en kanonstart pa nattstrackorna och ldg
pa 5:e plats bara 1,34 efter ledarlaget. P4 dags-

trdckoma lyckades fajerna hilla placeringama och var

rir\,trgt 9 min efter segrarlaget IFK Goteborg § mal. Ila-
sprang Fanny Sundblad, Agnes Djurstadt, Boglarka

aka, Gabriella Bergander och Emma Eriksson.

Klubbens I‘f:'ursr.aiag | herrkaven & ocksd en jattafin
Ingats gencin att bli 24:e lag, ca 24 min efter segrande
ETTung, Efter de tre inledande nattstrackoma 13g kil-
lama pa en 12:e plats knappt 4 min efter ledande la-
Efel.'. I'laget Spranrﬁi Mits Dalgaard, Lucas Sundblad,

tgo Djurstedt, Mads Maarup, Simon Mileson, Andreas

Bergander. De tv andra herrlagen blev 78:a resp B7:a.

Sammanfattningsvis sprang alla bra pd sina strackor.
Detvar fin orentering | en snabblbpt terrdng, dér end-
ast bt sankmarker och bitvis stenbundna partier drog
ner Gphastighaten.

Fanny -.m-:lbl'm'l. Agres Diursiedr, Boglarke Crako, Bafla Bergarder,
Ermma Enffesson
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sk Diabdgoard, Lukas Sundbied, Hugo Djorstedt, Mods Maanup,
Eimon Milsson, Andreas Barpanda

Efter helgen publicerar Smalands-Tidning en artikel ned
rubriken "Eksjo utmanar eliten | nya ligan: "Mycket pre-
stige” med fdljande innehall:

"Eksjo SOK har fatt en smakstart pd den nystartade
stafettiigan. Tva omgangar in &r ESOR-cdamerna med
och utmanar elitklubbarna | toppen.— Det de gjorde |
helgen &r det basta vi har giort pa valdigt fEnge,
sager Sven-Gunnar Bergander.

Eksio SOK ar med och utmanar den svenska eliten |
der nystartade Eﬁfﬂ-t‘tll%gl‘l. Efter tvd amgdnoar lgger
ESOK-tejerna famma | tabellan.

Stafettliigan &r ett nytt tvliingsgrepp inom svensk onen-
tering for sasongen 2024. Ligan awgdrs Over El]u daftdv-
lingar dér klubbarna ?ar upp om vifka som ar landets
bésta damklubb, basfa herrklubb och basta klubb dar

man raknar ihop dam- ach herrpodngen.

Pramigren skedde | Paskas och under den ganga helgen
var det dags for deltévliing tvad, dd Stigtomiakavien av-

gjordes | Nykoping.

D& slog Eksis SOK Il med en riktig fulltraf |I:|£| dams=
dan. k-laget bestiende av Fanny Sundblad, Agnes
Durstedt, Boglarka Czako, Gabriella Bergander o
Emma Erksson — dppnade starkt pa natfstrackorna och
var bara 1 minut och 34 sekunder eftar ledarlaget.

Avstandet upp Gl 5eEkra_r_l_de 1FK E_I::teunrg hkadg under
dagstrickorna men Eksid SOK lyckades dndd halla sin
fE'I'I'IEEEIlElIE hela vagen in | mal. Upp Gl patlen skiljde
endast en diyg minut,

— Det dr en enorm prestation av tjejerna. Det E‘E jardsa
den har helgen & nog det basta vi har glort 1: valdigh
l&nge, Vi har Goteborgskiubbama plus walskt fag
och Vastervik fore oss sa det &r suverant :

hade motsvaral en hig niva gven pa Tiomila om man
jamfor, sager Eksjdledaren Sven-Gunnar Bergander.

Just Tiomila 4 nasta deltdviing i Stafettiigan. Den an-
rika stafett taviingen avgdrs | Myndshamn om xnappt
tre vackor, Dérefter rullar ligan vidare Ll Orebro den 12
maEL_l:i_IE Wasterds den 30 {um for att sedan avsiutas |
Mykoping | borjan pd seplember,

54 hir 18ngt har Stafettligan varit en succs med stjam-

Erlh:la Iegg och minga delfagande klubbar, Sven-Gunnar
ergander ser-del som ettt Wi for sporten,

- Dt blir ganska mycket prestige mellan klubbama nar
man samlar poang Bl sin klubb och jémidr med
varandra. Aven for de som kanske ar nagot steg bakom
eliten bilr det en slags intern tdviing dar margglgar
&a&andra p& den nivan man sjalv ar, sager ESUK-

arer,

Eksjti SOK ligger pd en delad femteplats | totalen pa
damsidan med sitt forstalag. For Eksjts herrlag
(forstalaget) blev det en 24:e plats den gangna helgen
och en plats bland de 30 frémsta i totalan.

Deltidvling #3 Tiomila 2024-05-04--05

Arets 10-mila av?jnrdes i Nynsshamn. ESOK hade tvd
damlag, tva herrlag och ett ungdmnslalgean malda. First
Ut var u du:umiiagnet som_bestad av Tilde Brickamp, S0L
Trands, Palle Jakobsson, Eligs Sxillermark, Elise Lin-

délwst och Anders Almerbeim. Efter val genomford sta-
fett siutade ungdomama pd plats 158 av 280 lag.

Darefter var det dagls far vaxelvis start av hesr och
damkaveln, dér det | &r var premiar fiir damema att ha
nattstrackor pa 10-mila.

Fisrsta laget | herrkavlen fick en bra start och var efter
1 stracka knappt 2 min efter titen pd plats 4B:a, Tyvarr
stiskade Mads foten tidigt pd stricka 2 och vl tappade
till plats 115. Efter stablla lopp rakk igenom kaveln kom
i il slut pd plats 51. 1 laget sprang. Niels Dalgaard,
Mads Maarup, Toblas Nagel, Lucas Sundblad, Hugo
Dijurstedt, Dominik Prusa, Josh Beech, Andreas Bergan-
der, Florian Magel och Elias Schafer.

2:3 laget sprang bra rakt igenom hela kavein och ey
till slut 163:8. I det ldget sprang Simon Freyland, Vikbor
Antonsson, Anders Dalgaard, Oskar Svan, Anders Ed-
vardsson,
Fredrik
Skiller-
mark,
Adam
Sand-
stedt,
Kalle Jo-
hansson,
Lasse
Jonsson
och Si-
man
Svahn,
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Efter en val ,
genomford natt
gick firstalaget
ut som 24:a
dryat 5 min
eftar tatlaget
Efter &'e ach
sista strackan
ko laget till
slut pd en fin
21:a plats
2amin efter
segrande 5T
Tuma. Laget var
11:e svenska
damlag. I laget
sprang, Fanny
undblad, Ag-
ries Diurstedt,
doglarka Czako,
Lovise Beech,
Gabsielia Ber-
gander, Emma
Eriksson,

[ andra lagel sprang

| Tilda Hagelberg, Alva
Hagelberg, Unnea
Edvardssan, Tilde
Brickarp (Trands),

i Wilma Bergander, Ing-
en |épare pd sista

& strackan.

Deltdvling #4 — 2024-05-12

Efter de bvd deltévlingarna unger Kristihimmelfardshel-
gen hade vara SL-lopare en Eii:ldag for Egt ladda upp

infar sondagens SL-stafett i Annaboda.
hade klubbén tre herrlag och bvd damiag

ESDES firsta damilag slutade gﬂ pla::erinq B:a, 7.30

efter sagrande OK K2re, och [ag efter tévlingen pd 8:e
plats i cupen.

startlinjen

HHJ bbens andra damlag sprang ocksd bra och siutade
pd plaks 32,

Herrlaget hade en tyngre dag trots en otroligh bra
frsta stracka av Lucas. Han var 1,22 efter pd plats 9
efter stricka 1. Kiubbens tre herrlag hamnade till slut
pd placeringarna 56, 62, 101.

Deltdviling #5
Se EM sprintstatett.

S J.-:lge-': i 544 spm:;ﬂ.' Emma Erkszon, Likes Sundhind !
< Apnes Djurstedt och Viktor Antansson |

Deltiviing #6
Sp SM Stafett.

Mar samiliga sex Bvlingar | stafettligan var avsiutade
stod det klart att ESI.‘.IK% damer slutade pd plats 8:a av
136 fag! I mixkiassen bley ESOK 12:3 av 199 lag och
herrarna slutade pé plats 28 av 167 lag.

il Stafettligan

Dames

1, IFK Géteborg Srentering 1 - 780
2. GEteborg-Majorna OK 1 - 750

5. Vasterviks O 1- 665

d, OK Kare 1- 880

5. DK Linne 1- 850

B. Btora Tuna OK 1 - 850

7. IFK Giteborg Orientering 2 - 625
i8 S0K 1-600

B IKEMP Hushvarna 1= 500

10, Jarla Orientering 1 = 575

Jukola

Till &rets Jukolz-téviing | Kauhava for ESOK med 27
IGpare, tvd herrlag och tva damlag samt Alva Hagelberg
reserv som senare ingick | ett mixlzg med Lidingo. Lo-
gistiken kring Jukola blev det har aret lite besvarligare
an det brukar vara da klubben inte fick med ndgra mi-
nibussar till Finland. I stallet anvandes tva bilar o
arrangérernas transporter till téviingen, Boendet | &r lag
i storf sett pd arenan. I &r var inga ledare med som
sprang utan liparna hjdlptes 8t med ansvaret.
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I damemas stafett sprang Boglarka Czako, Agnes 25-manna dr en av varldens stirsta stafetter . dar varl-
Djurstedt, Gabriella rggnde?- och Fanry ‘sﬁgdﬂlaﬂ dens basta orienteringsklubb ska koras, TE'-rI[r‘lgEﬂ Ar
som slutade Een imponerande plats 49, unik eftersom bade elit, ungdomar, veteraner och glada
: 5 . maotiondrer taviar tillsammans och | samma Ia%_ De?ta
Laget med Louise Beech, Cecilia Bergander, Wilma Ber- innebar att alla | klubben ar lika viktigg och fokus pd
gander och Tilda Hageiberg sprang in pd plats 252 tavlingen Ar just kiubbgemenskapen. Arets taviing holls

| Rudan utariﬂr Haninge. Taviingsomradet var etl na-
turreservat, Arets stafett genomidrde en fantastiskt
fin hostdag., ESOK stillde upp med tva lag och lagen
dkle up %ernensamt p frE:J;aq\slkval n med buss och
gvermattade ikt 1idé%are 4r p

etagarden | Sidertalje.
Bra klubbkidnsla m

gemensamma mattider.

Niels Dahlgaard, Lucas Sundblad, Huge Djurstedt, Josh

Beech, Mads Maaru? Simon Milsson och Lasper

Blakskjaer 5pra|;li] |I Grstalaet och slutade F.‘ﬁ-!ats. 3.
iels

Twwarr stukade Dahlgaard foten riktigt ifla tidigt pd i ¢ i3t e abt dat
Fﬂ"lr"'r;.'.a strackan, men fnnsgrr.e andd hela I:u%ﬂar'.. ;Eﬁ[_}? ?r%?jﬁlflﬂggﬁrﬁﬁ%éggg&éﬂﬂ? Fykins att

Andralaget, slutade pd plats 162 vilket ocksd ar att av
| de batre resultaten nagonsin.

I lagen 5E||3|'ar|g'. ESDK Lag 1; Fanmy Sundbiad, Lucas
Surgdblad, Lodise Beech, Stefan Djurstedt, Elias Skiller-
maark, Andars Edvardssan, Alva Ha&ﬁlbeﬁg, Lotta Luthl,
Lars-Gunnar Nitsson, Vendula Novotna, ominik Prusa,
Mads Christian Ma-‘-!rug, Andreas Bergander, Simon Mils-
son, Linda Nordin, Gabriella Bergander, Boglarka Czako,
Agnes I:I:'_fmstedt,. Mattis Persson, Viktor Anfonsson, Josh
Beech, Hugo Djurstedt, Mira Werder, Emma Eriksson
och Niels Dalgaard.

ESOK Lag 2; Linnea Edvardsson Pansall, Philip Edvards-
son, Arme Back, PEHE' Jakobsson, Vilmer Hagelberg,
Hanna Bergman, Asa Persson, Anette Olsson, Love
Goth, Elise Lindgyist, Martin Lindbearg, Jonas Hakans-
5001, Lars Hage]berﬁ. Adam Sandstedt, Wilma Bergan-
der, Ella Persson, Elisabeth I-Ia'nngll:-nzrgJL Susanna

I

[ andrataget sprang. Andreas Bergander, Jan Suter,

Viktor Antonsson, Adam Sandstedt, simon Svahn, Diurstedt, Enk Ljungstrom, Fredrik SKillermark, Anders
Oskar Svahn och Simon Freyland och slutade pd plats Back, Lars Nordgren, Anders Almerheim, Tilda Hagel-
164 herg och Simon Svahn,

Detta visar-ait alla gjorde bra prestationer men den
25-manna ) som bir ndmnas dr Lucas Sundblad som vaxiade in

gom 5:0 man pd strédcka 2, bara 46 sekunder efter la-
dande lag. Otroligt iImponerande.

-

Licirs Sundbied o stracka [




Debutamten Erik Lsnpsirém vantor pd ot fd sprnga or

Susanma Djurstedt firbereder sig!

ESOK:ARE I ORIENTERINGSLANDSLAG
VM i Tjeckien

I drats VM var ESOK-lopama Mads Christian Maarup,
Miels Dalgaard, Casper Bla er uttagna-att springa
fiir sin nation Danmark. Elias Schafer och Emill
Adenstedt for Osterrike samt Florian Nagel och Tobias
Magel fr Tyskland deltog. Sprint, med:ﬁém och ska-
fell genomfdrs under WM veckan,

Militar WMOC | Cartagena, Spanien

Fanny Sundblad var med och deltog pd Militdra WM un-
der 18-22 oktober. Lanodistans, sprintstafett och stafett
fanns med pd programmet.

UNGDOMSVERKSAMHET

Det racler febril aktivitet under vdra torsdagstraningar,
ach varje wecka mober vi upp ettt stort antal barm och
ungdomar pd vara traningar.

TRANINGAR

Skogslekan

Skogsieken ar Gl for gruppen 5=7-ar, Dt har varit ca
30 barn med pd Skogsleken, De leker sig fram | den
forsta orienteringstraningen. Det handlar om att féra sig
karttecken och att springa mycket enkla banor med
fjdlp utav glada och ledsna gubbar

Antka fopet | mdl och Simon

10

Seafan soir shrong sista

Tud nijcka- gejer som kommit | mé,
Wime Berpmmder, ENg Persion,

Orienteringsskolan

I den hir gruppen har det varit ca 20 barn | Sldern 8-
13 dr. Det har varit en grupp med stor spridning vad
det galler séval crienteringsvana och som orienterings-
kunskaper,

Traningarna har varvats med rena orienteringstekniska
moment ach helhetsbanor i olika svérighetsgrad for att
alla ska kunna orientera pé sin niva. Det dr i den har
dldern som barmen bérar folia med ut pd taviingar. Det
har varit ca 30 barn fran klubben som deltagit | an eller
fiera tavlingar | Hoglandssarien | &r,

Ungdomsgruppen

Dzt har det varit 10 ungdamar 1 Akdern 12-18 ar. | den
har gruppen &r dven juniorer, seniorer och féréldrar
valkomna atl delta

Denna grupp genomfir triningar under stére dalan av
aret. Under tviingssasongen har de haft fréningar pa
tisdagar och torsdagar, Tisdagstraningama har haft
fokus pa feknik, oftast i samband med Hoglandszatian
Tarsdagarnas trdningspass har varit mes infktada pa
[Gptréning = tempo.

IDROTTSSKOLAMN

ESOK var ansvarig fir Idrottsskolan den 29 april. Det
var 12 barn som deftog. De fick priva pd olika oriente-
ringstvningar och lekar runt Skidstugan, Ansvariga var
Jenny Jakobsson och Asa Persson som hade med sig
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flera av ungdomarna ur ungdomsgruppen som ledare,
Nagra av barnen ditk sedan upp pd torsdagstraningar-
na. Susanne Bergander &r klubbens representant i id-
rottsskolans styrelse.

SKOLVERKSAMHET-WOD

Den 23 maj erbidd klubben Srskurs 3—6 pd Eksits
grundskolor att springa olika sprint-banor | Sj6@ngen.
Under dagen deltog ca 550 elever. Ansvariga var Ca-
ring Bergander och Jenny Jakobsson som planerade
och genomfiorde dagen tillsammans med bland annat
klubbens egna ungdomar. Det &r ett uppskatiat ar-
rangemang med stor uppstutning bland skolorna i stan
och manga ndjda och glada bam som vinde tillbaka il
skolarna.

Négre WOD-funkticnirer: Eia perssan, Pells fakabssan,
Jenny lowabesan, Mncs Gankema,

LAGER

SMOF-I4ger

Smakands Orlenteringsfrbunds helgléger infor s&-
songen 2024 genomfardes | Hestra, Deltagare fréin
ESOF var Pelle Jakobsson, Elias SKillermark och Elise
Lindowist, D sov Svar | Hestra Guesthouss och hade
tre-trdningar samt en inomhus-04,

USM-ldager

USM-iagret &gde rum hemma i Eksjo | mitten av maj
med boande | skidstugan. Deltagare frén klubben var
Anders Almerhaim, Pele Jakobsson, Elias Skillermark
oo Vilmer Hagelberg, Ungdomarna tyckte det var ett
bra lBger med terrang som ndstan motsvarade vad de
cenare skulle mita pa USM, Det &r svart att hitta ter-
rang som motsvarar skogarna runt Harntsand, men
solen sken och det var tuffa banor dd lagret hade tvd
traningar i den kuperade terrangen | Selo. Sprinttraning
| gamla stan pd fredagen och stafett-traning pd sonda-
gen.

Vasterviksldger

I &r deftog Love Gith, Simon Sandberg, Adam Back
och Stig Simonsen ﬁﬂl légret. Deltagarna pa lagret ¢
mellan 12-16 &r och kommer frin Rela Smaland under

4 dagar, Ett bra lager for att f3 vdra ungdomar att lara
kdnna andra barm och ungdomar runt om i Sméland.

12

Tavlingar och stafetter

Pilder sport Cup

Linder 2024 ingick tio deltavlingar i Pilder cup. Fyra av
&Eliﬂvligg_lama ut:_:ljcurdes av D -t'a'ulin%ama natt, sprint,
meded ldng. T sammanrdkningen tar man rakna de
cex hista resultaten,

[ klubbtavlingen kom Eksjt SOK pd en je plats, ef-
ter Jtnkopings OK och ‘u'g {]H'péflhet rJanEes vara

&an bra placenng mht till att kiubbarna kommer fran
het',.fdilgulf smrrrn;gstﬁdx?.r in vad Eksjd ar.

I de individuella cupernas totalsammanstalining sdg
resultaten ut som filjande:

D16: Mira Werder 4, Lotta Luthi 15

H16: Elias Skillermark och Pelle Jakobsson 13, Anders
Almerheim 17, Vilmer Hagelberg 20

D14: Elise Lindqvist 14

H14: 5tig Simonsen 24, Mats Gankema 26, Love GG3th
28,

D12: Gabrielie Frid 21

H12: Adam Back 20, Simon Sandberg 22, Alfred Jans-
som 24

Mira Werder vann samtliga fem tawvlingar hon stallde
upp |, vilket resulterade "en fjarde plats.

Avsiutningen ooh prisutdelningen genomfirdes | sam-
band med den sista deltdviingen med IKHF som- arran-
giir.

Higlandsserien
Under varen arrangerades Hoglandsserien med fem
deitévlingar. I &r var det Trands som amangerade den

fiirsta deltavlingen den 23 april. Hoglandsserien avsly-
tades i Eksjd den 21 maj, med stor prisutdeining.

Higlandssarien ar en valdigt t.reuli%nm wviktig tranings-

taviing fér vdra ungdomar ddr de far en chans att |ara
sig tavlingsrutiner m%n ocksd traffa andra barn och
ungdomar runt om pa hdgltandet, Eksit SOK har genom

Hoglandsserien fatt mad
manhang.

Klubben tog samtlioa pallplatser | H10 och H16, och 1:3
platsen | fem av dtfa taviingsklasser, med maxpodng |
dessa klasser | poangligan!

H16: 1 Anders Almerheim (150 p), 2 Elias Skiilermark,
3 Pelle Jakobsson, 4 Vilmer Hagelberg

ra mya barn | tEvlingssam-

D14: 1 Elise Lindgvist {150 p)

H14: 2 Mats Gankema, 5 Love Goth, 9 Stig Simonsan
D12: 1 Gabrielle Frid {150 p)

H12: 1 Siman Sandberg (150 p), 4 Adam Back,

H10: 1 Qlof Lovén (150 p), 2 Sixten Stenbeck, 3 Axel
sandberyg,
Mycket ldtt: 2 Signe Bergander, 4 Konrad Lindstrim,

5 Henry Lindavist, S Thuré Kastensson, 14 Anton Sten-
beclc,nr‘l% .ﬁ.lfreqé Kastensson, 20 Ester de Laval,

Latt: 5 Albin Hillerdal
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AVSLUTNING AV HOGLANDSSERIEN I SKIDSTUGAN




Ui0-mila
Se elitdalen

Limmeltdget

Lammeltdget gick som vanligt | Nassit och ESOK hade
e startlinjen. Tywwarm hagde Koingat l2gi
kiass A, dd téviingan k de med sammgqfelg d
vara dldre ungdomar var pd USM-lager, men klubben
tog hem segern | de bida klasserna dar vi stallde upp
mad vara tre lag, Vilken utdelning!

Trots 14 startande lag | klass B hade gse, Adam och
Love hala 10 minuters marginal till tvdan.

I klass C;, med 20 startande lag, stod Hil slut Olof,
Signe, Carolina och Sixten som seqare och vira yngsta
lépare - bara mellan 5 och 8 &r gamla - Henry, Anton,

Sydsvenska méisterskapen-SSM

I mitten av april arangerades SgM [

norr om Karskrana, Fran ESQK dkte |

Elise Lindqﬂuist, Elias Skillermark, Wil-

mer Hagelberg, Pelle Jakobsson och

Anders Almerheaim tillsammans med

Cvriga 5rn_§iand5ln|:|§£e. Vid 'desi indi-
i [dnadi

viduella taviinpen stans bley |}
Elisa masterskapsmistare genom att B
vinna 1 D3t

I sOndagens stafelt kom Smaland pa
andra plats,

Grathis Elsie Lindgyist sam sprang hem puider
pd Sydsvensica masterskapen,

Tranings- och tdvlingsflitspris fran
Goran Berganders minnesfond

Vid varens sasongsavsiuming grillades det kory och
hills prisutdelning tll 2023-8rs tranings- och taviings-
flitspris fran Goran Berganders minnesfond.

Priset tilidelas den tej ach kille 816 &r sam varit mad
a fiest tranings- och taviingstilifalien under perioden
B mars - 31 ber och ar ett presantkort om 500 kr.

2023-drs pris Hildelades Palle Jakobsson och Linnea
Edvardsson Pansall

Sommarlandssprinten

B tappra ESOK-ungdarmar trotsade regn och rusk i bor-
jan av juni pd Sommarlandssprinten | Skara, Spegel-
vand karta med fiel farger glorde sprinten il ett an
storre-aventyr |- extravaganza-klassemna, dar Vilmer Ha-
Ee{berg blev 11:a av 51 startande | H=xtra 16.

~fter fite mat var det dags att nyttja parkens attraktion-

Ef.

U-10-mila
Tyvarmr inget lag frén kiubben 2024,

Gitalandsmasterskap (ungdomar, juniorer)

GM arrangerades | ar pa Gotland 16-18 august, med en
inledande hg och utmanande sprint innan ‘u'fﬁtl',.-s
ringmur. Frén Klubben deltog Pelle Jakobsson, Anders
Almerheim, Vilmer Hageiberg, Elias Skillermark, Mira
Werder, Lotta Luthi, Elise Lindgvist och Julia Abaji.

Sprint:: D16 Mira Werder 1:a, Lotta Luthi 4:a, Elise Lin-
dﬁulst 01393

Lang: D16 Lotta Luthi 1:3, Elise Lindgvist D13 9:a
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Ungdoms-5M

Eksit hade | 8¢ fyra killar pd plats under USM | Harnd-
sand, Vilmer Hagelberg, Elias Skillermark, Palle Jakobs-
son ach Anders Almerheim, med sprint pd fredagsefter-
middagen och [&ngdistans pd Krdagen. Lanadistans var
riktigt Euff tekniskt och fysiskt med kluriga banor fir
vara lpare. Vilmer Hagelberg var den som stod for
klubbens bésta resultat bdde pa fredagen och ldrdagen.
Helgen avsiutades med en distriktestafett ddr lagen
bestod av Smalandsungdomar.

Daladubbeln
Den alitid Tika ulra Dala-dubbeln @ | &r rum den
?Déjksjn S0k, o

19-20 oktober representerades ytay boung-
domar med Fredrik Skillermark och Jonas Hakansson

som ledare. Det blev en hirfig helg med fina prestation-

er och [&nga banar,

Under lérdagens patrullstafett slog Lotta Luthl och Mira
Werder till med kiasseger. 1 sanda?eils patrulltavling i
ultraldng ﬂmaﬁ tejerma pd plats Bvd men da resulta-
ten slogs ihop sd tog de hem totalsegermn i D16.
Resultat: D16 Lobtta Luthl och Mira Werder 1:a, D17-20
Vendula Novatna med iopare fran Lidkoping 6:a, H14,
Elige Lindgwvist och Love G5th 99:a, H16, Elias Skiller-
mark med [dpare frén annan kKiubb 47:a, Pelie Jakobs-
s ach Ancders Almerhelm 7218,

Baltic Junior Cup

Arets Baltic gick av stapeln | Vastervik sista helgen |
okbober, Eksjd hade en deltagare med, Lotta Luethi.

15

DM-MEDALIORER
DM Natt, Vixj6 2024-04-26
Guid: H21 Lucas Sundbiad

Sibwar: H45 Lasee Jansson
D55 Susanna Djurstedt
H55 Stefan Djurstedt

Brons: HEL Lars-Gunnar Nilsson

DM Sprint, Bankeryd 2024-06-01
DeS Monica Henriksson
HES Lars-Gunnar Milsson,

Brons: D45 Bisabeth Hagelberg
HEBS Arne Klintbeng,

Siheer:

DM Sprintstafett, Bankeryd 2024-06-01

Brons: D45 Elizabeth Hagelberg och Hanna Pansell
Edvardsson
HES Lars-Gunnar Milsson och Lars Hagelberg

DM Medel, Ekendssjon 2024-08-24

Guld: DI Mira Werder

D65 Manica Henriksson
HES Lars-Gunnar Milsson
Dia Lotta Luethi

D21 Emma Eriksson

D5 Linda Nordin

L0 Gun Henrikssan
H70 Arne Back

D18 vendula Novoina
D14 Efise Lindgwist

Sifver:

Brons:
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DM Stafett, Ekenassjon 2024-08-25 OVRIGA KLUBBARRANGEMANG
Guid: HIZ Simon Sandberg, Obof Lovén,
Albin Hilkerdal, Adam Back
D16 Lotta Luethi, Elisa Lindgwist, Mira Werder
D45 Efisabeth Hagelberg, Susanna Diurstedt,
Linda Mordin
D65 Maonica Henriksson, Ing-Marie Back,
Gun Henriksson
Sitver; D21 Louise Beech, Gabriella Bargander,
Boglarka Czako
H21 Hugo Djurstedt, Josh Beech,
Lucas Sundbiad
035 Josefin Dahlsten, Malln Stenbeck,
Cecilia Bergander
H55- Jonas Frohlund, Lars Hageberg,
Stefan Djurstect,

DM Lang i Alversji 15
september

Linder en fantastisk fin sen-
sommardag i september an-

gas e ordnade kiubben DM Ling pd
DM Léng, Eksjo 2024-09-15 heit ny karta vid Alversig
Guld: D16 Mira Werder strax utanfor Eksjo. Vikken
D18 Vendula Novotna dag vi fick i Alversjd, Manga
H21 Lucas Sundblad kKlubbmedlemmar Didrog
Gilvar: H10 Sigge Bergander alla funktioner och 650 tav-

lande deltogl Tavlingsledare
var Carina Bergander och
Lotta Sundblad.

Ultraldng-DM, Karlshamn 2024-10-06

Guid: D45 Elisabeth Hagelbam
silver: HS5 Lars Hagelberg
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Ledartraff Skidstugan

L‘Insl:la n.den 24 januarl bjdd OL-sektionen In diEen
ff fidr att ta ett stirre grepp kring klubbens tra-

nlngar och samordna hela drets traningar for bam,

ungdomar, juniorer och vuxna,

Syftet dr att fa till ett "3rshjul” med h'amr'rgar oavsett
vitken sport vira aktiva vill uttiva, Darfir Bitkds bide
orienterings-, skid- och breddledare, allt fran ledara i
skogsleken till vuxengrupper, in till traffen, dar det in-
ledningsvis kommer diskuterades hur kiubben kan Drgas
nisera barn-, ungdoms-, junior- och vuxentraningar
framiver, oavsett om det &r prienterings-, skid- eller
annan U'anlng Under kvillen kom manga bgmcla forslag
fram och det tillsattes en arupp fir att jo vidare
med helhetstanket,

Klubbresa Skine

1 samband med Swedish League taviingarna under dkie
etk 20-tal ESOK:are till Skane for att tavia | den tuffa
och steniga Gaingebyoden, och ytterligare ndgra anslit
ill lerdagens taviing, Klubben bodde tvd nitter pd Kir-
raton vandrarhem och lagade gemensamma maltider.

Klubbresa Orebro

I samband med Swedish League taviingarna vid
Kilsbergen och Annaboda utanfir Orebro vid Kristihim-
melsfirdshelgen den 9-12/5 Skte ca 30st ESOK;are for
att bo tillsammans pd vandrarhem i Orebro,

Tjoget
Tiooet a\rg]nrde_a 58 jull | skogarna utanfbr Emmaboda.

&7 mdnga fina lopp och en del dramatik sprang klub-
bens lag In p& en 16:e plats bland 62 startande lag.

Avslutning Higlandsserien

Enfin forsommarkyall | maj stod Eksjo S0K amangor fdr
den femte och sista deltdviingen | :I-I landszanens ung-
domssarie, Det bjods. aIIt 5n::m h=EIF B l:avlln%tlil rﬂv
liga banor, E'u'll"lg iad_]e, stort del gammal

tuskt vader, Ig och Bl och med speaker. Snm
p L:ll'lgl.‘.IDI'I'IEEEI'IEI'I

g‘l utdelades en mangd po-
h:alerfr n ett digert prisbord och klubbens barn och
ungdamar tifl

des inte mindra @n 21 pokaler.

il b i,

Exm0 SOK:s VenxsamyeTsserirTeLse 2024
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100 deltagare sprang tEvlingen. Banlaggare var Lars
Mordgren och tBviingsansvarng Carina Bergander. En
riktigt lyckad och treviig kvall,

Klubbresor

Fﬂ.r art skapa gemenskap, klubbkénsla och fa med fier

bam ach ungdomar anordnade kiubben bussresa
T.| | Példer Cup-taviingen | Bredaryd, vilket uppskatiades
av de som dkte med. Med pd resan var 40 lopare, alit
frén barn il elit, vilket var gladjande.

Hitta Ut

Fisr fjarde aret | rad armange-
rade Eksjd SOK Hita Ut fran
var till host. Medlemmar hjaln-
tes St att i veckan innan dela
ut kartor tl alla hushall | Ek-
sjd, Answvariga har varit Lucas
ndblad, Martin Lindberg ach
Andreas E!Ergand-er.

Veckans bana

Veckans bana har varit tllll%ﬁr-glig for allménheten och
klubben har anvant banor for ungdomstraning. Banor
har lagts fir orientering, och har varit tiligang Iga under
tvi-veckors perioder under var ach hist.

Ancvarlg for weckans bana under 2024 har varit Lennart
Henrikssen, Kartor har funnits pd Turistbyrdn och Inter-
sport samt fir utskrift via hemsidan. Spar i terrangen
byder pd att veckans bana utnyttjats ﬂltlgt aven 2024

Héglandets sprintcup

ESOK stod arrangdér firsta

gelmvllngen dan 4 2 jumi i
rets Sprint cup. Banan var
me-d sl-art och mal vid

den nig rekodan i Evarnarp.
B1 de gafe kam il start |
den varma farsommarkvilien,
Tavlingsledare var Carina Ber-

gander

Efter tre deltévlingar stod
Sigge Bargander och Susanna
Dyjurstedt som vinnara i klas-
serna Herrar Kort respektive
Damer Lang.

«.ﬁ.-
Puh-.
L hm

Vi mdet pui shné-cufen.
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Mdlpdng bd sprimtcupen e Ellon Lind somt Henrik, Ludvig och
Altin Hiffderaa

Ganghudkavle

Gangbud-
AV ar-
rangerades
2w fhrra
drets spg-
rande |ag
som bectod
v Cecilia
Bergander,
Mats Gan-
Eema och
Thure ¥as-
Lensson,
Stafieltan
Fade sin
arena wid
Eoporben.

1 harligt va-
der stad 12
lag p start-

linjer. Efter dnkie Lagf

spannancde

stréckor, avgjordes stafetten pd sista strackan. 2024-
ars segrare blev Stefan Djurstedt, Anki LiGf och Janne
Granstedt. Grattis och hycka Eill med arrangemanget
ridsta &r,

Skinkracet

%

Traditionsenligh genomfdrdes Skinkracet 3:2 advent |
Skldsrugeskn?en Det var 36 deltagare som deltog. Ar-
rangorer var rsvinnama Jenny Jakobsson och Sofia
Bigmlinger och Josh Beech hade fixat med banorna

Det fanns fyra roliga banor att valja pa dar alla ﬁn:k
gissa sin tid. Det bley Lucas Eunﬂllglad sam vann di han
Jissaie endast 3 sekunder ifr3n sin tid och Monica Hen-
rikssan fick acksd en skinka men gissade langst ifrdn,

Sylvesterloppet

Sylvesteroppet 2024 flét pd fint | harigt Nydrsva-
der ach det var Ingen halka. 18 snabha lopare sprang
l&nga banan och 10 snabba Iparen mellanbanan.

Efterdt blev det god stdmning i stugan, med varmande

kaﬂ‘e och macka och pris il alla. Vi Snskade avslut-
&-Ea'.i'la randra ett GOTT NYTT 2025 med en festlig
vars

D-RINGEM

O-Ringen 2024 holls pd Smalandskusten med Oskars-
hamn som centralor. Det blev et Ivckat amangemang
trots ett intensivt regnande vackan innan taviingama.

Bra banor med tekniska svirigheter bjthds i pd. Ter-
rangen var vi sam smaldnningar dock ganska bekanta
med vilket gjorde att vi hade nagra topplacerimgar.

Gun Henriksson blev totalsegrare | D70ko liksom Mo-

nica Kollberg | MTBO6O.

'Dm a pallplatser till klubben genom Sigge Bergander
5 och Susanna Djurstedt DSskr:-rt som Bley 2:a

ﬁma auasser ach 3e platserna § 5 Eﬂl.‘.II'F'I L-G Nitsson |

HESkort och Ola Stenhack | svlr 3,

Niets Dalgaard slutade 12:a i den nwck.et tuffa H20 elit-

klassen samt att de tvé nya ansiktena | klubben Lotta

Lushtl och Mira Werder blev 7.3 och 8:a 1 D16 efter bra

sista efapp.

Taotalt var det drygt 90 ESOK:are som sprang ndgon
etapp under O-ringen.

Veteran SM

".I'Etemn &M avgs(rl:ies den 30 august — 1 zeptember |

Oregrund och Osterbybruk.
Resultat att namna:
Langdistansen - Arne Back 3:a av 71 | H70,Ing-Marie
Back 4:a i D70,
Sorint—Monica Henrlksson 6:a av 421 D5,
Medel - Arme Back 5:a av 851 H70,
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OL-sektionen
Ol-sektionen har i &r genomfiirt 10 maten.

Vi som sutiit | sekbionen ar;

Carina Bergander (sammankaliade)
Elizabeth Hagelberg

Fredrik Skillermark

Hugn Jakobsson

Linda Mordin

Sven-Gunnar Bergander

Asa Persson

Junior- och seniorgruppen

Andreas Bergander
Sven-sunnar Bergandear
Stefan Djurstedt

ESOK:are som representerat i Smdlands oriente-
ringsforbund:

Carina Bergander Styrelserepresentant, Eviingskormmit-
tén och styrelse

Siv Bergander, valberedningen

Chirlster Johansson, revisor, villférealiningsdealegat
Sven-Gunnar Bergander, Fast handidggare under
Ungdom/Juniorkommitten
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MTBO-MoUNTAINBIKE ORIENTERING

Under 2024 var vi lite fler ESOKare som dkbe MTED
tavlingar ach for dig som &nnu inte provat pd denna
sport ar det majligt att delta i en MTBO camp som ager
rum | Kosta 29 maj Gl 1 judic

Kret innedar nagra fina resuttat som kan ses har.

Veteran VM i Danmark med 2 medaljer

Arets Veteran VM | MTBO arrangerades pd Jylland med
Viborg som huvudort. Taviingarna gick inom 10 mils
avstind med kiart olika terrang.

X 3"1 A

Frén klubben var
S st Monica och
i Stefan Kollberg
i som deltog, Re-
¥ sultatmassigh biev
¥ det et sibver till
¥\ Manica pa mass-
| starten-och ettt
brons till Stefan
pd medeldistan-
i s, Tywdrr kunde
SN inte on av
b dem fulifdlja WM
= da bidda insjuk-
8 nade | frkyining
% redan | birjan av
veckan.

Veteran SM

Tva ESOKare deltog i drats
5M som avgjordes | tuffa
farhdflanden vid Lassalyck-
ans friluftsomrdde i Lrice-
hamn. Tre distanser p8 tre
dagar med sprint, ldng. Och
medeldistans.

P3 fredagens sprint tog Stef-
an K ot silver | HB0 031
Lassa T bley B3 | H4E5,

Lirdagens lngdistans blay
en rikbigt tff ubmaning dar
Lasse slutade som 6ia och
Stefan som 7.a.

Revansch pa stndagons medeldistans? Icke sa nicke dd
det biev en nionde plats for Stefan ooh WO for Lasse,

sammanfatining—5SM blev ingen rikbg fullraft..,.

Svenska Veterancupen

Brets Veterancup innehall 16 deltévlingar varay nio rak-
nades in i den tokalz cupsammanstaliningen.

Frén ESOK deitog Monica och Stefan pd de flesta av
daltédviingama men dven Lasse Jansson, Manne Frey-
land pd ndgra av dessa.

Resultatmassigt tog Monica hem en dverlagsen segeri
D60 efter att ha vunnit 8 av de 10 téviingar hon deltog
i. Stefan hill undan i1 den sistz deltvliingen och bley
total tvda | HA0, Hir vann en gammal ESOKare, Pelle
Gustafssan som numera tavlar for FX Herkules,

DM och tre medaljer
till ESOK

Arets DM var medeldi-
stans som Vaxjd Ok
arrangarade i Fylle-
nydsskogen strax osber
om deras klubbstuga, |

Frén klubben hade vi
fyra-deltagare som alla
gjorde starka in-
satesar,

I H21 hade vi et inof-
ficiallt klubbmisters
skap dar urstarke Jo-
han Kastenscon bog
hem inte bara KM utan
dven DM tecknet. Stef-
an K g hem el brons e
| DM:et och Ola Sten-
peck slutads
som femma.

Monica K ovk-
lace hem ett
DM guid ien
sekundstrid,
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SKIDSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Skidsektionen har | &r bestdtt av Stefan N Djurstedt
ledare/hemsida/LOK-ansvarig, Cedlia Bargander ung-
domsansvarig, Anders- Abrahamsson junios/senior/
ungdomsansvarlg, Malin Gustaveson och Helena Creutz
bréddansvaniga. Lhrister Johansson har varit ekonomi-
ansvarig.

Virtern 20232023 gav fina rnujﬁlli_?geter ill skiddknin

rt konstsnospar, Det gick atf Aka pa konstsnopdret
rdn birjan av december =23 £.o.m. mitten av mars -24,
Ltover konstsnosparet var det aven kortare perioder da
det gick att aka pa natursnd pd de andra motionssling-
arna.

Vi kopte Lill denna s3song in 10 par klassiska skinskidor
ach 10 par skateskidor och 10 par kombipiaxor som
vira ungdomar kan ldna | samband med tréningarna pd
tisdagar och torsdagar, Till kommande sasong har vi
kompletterat med 10 par stavar av olika lEngd. Dessu-
tom kdper wi Gl 2025 in skidklader for ungdomar som
de kan hyra pa drsbasis och lamna in efter sisongsav-
slukningen.

Arrangemang

] ESOH s montdw-
ling arcangerades
1771 i friskil inter-
velistart med 105
startande, Ur-
sprungligh tév-
lingsdatum var
den 161 men
ﬁ:kﬂl;',fl:lzi fralilg
&n dag |
get var rIgcﬁl':}ral~15|llt.
Zontdviingen ut-

%ﬁfﬂﬂ 35 |
rsta deligviing-
en | den nystar- |
tade 3 dagarstav- |
Iinﬂgen Tourde. . |
Héglandet. Reste- |
rande deltavling- |
ar avgjordes | L
Massit 18/1 re-
spekiive Aneby 20/1.

Startchef rontaving Anders A

. DM masstart i kias-
sick stl arrangera-
des 28/1 med 100
startande, Vi for-
shkte fd till en tuf-
fare bana genom att
sxotta natursnd
over "skrothjden”™
men by var vad-
rets makber inte
med oss. Vi fick
ndja oss med konst-
endsparet.

* Eksid kommiun ar-
rangerar sagan etf
antal ar tilloaka
"Alla p& sni™ som Sr ™
eit samarrange- L
mang med Svenska |
skidforbundeat, detta == -
vander sig Bl alla barn i &rskurs 4 | kommunens
skdor. Detta ruaunget undantag utan det ar-
rangerades under nagra varl:faggr ute vid Skid-
stugan. & ar att eleverna E et organiserat
cohi lekfullt satt far prova pd skiddkning och [&ra
sig grunder i bekniken. Ledare var dedar av bis-
dagsgruppens medlemmar.

* Idrottsskolan (for ungdomar Arskurs 2) genom-
fordes [Ordagen 24/ med 27 deltagare.

Ungdomar 6-164r

Lager

i har haft ndgra ungdomar som har dettagit pd Sma-
lands skidfdrbunds lager under hdsten (elt av dem ar-
rangerades av Svenska skidfiirbundet och var ett sd
kallat Gitalandslager dér det deltog ungdomar ifrdn
flera Gitalandsdistrikt), Lagren vander sig till ungdomar
i &lderm 13-16 dr, de r fir aila skidintresserade | dessa
aldrar och bidrar il att dka kompisandan dver klubb-
gransema.
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Tréningar och aktiviteter
Vintern 2023-2024

Barmarkstraningen ftr ungdomarna startade v.40 |
Skidstugan,

Traning pd snd star-

tade i Dirjan av de-
cember. Juluppehail
giordes for vecks
al, 52och1;

Wi startade upp ung-
gomstraningarna
efter juluppehallet
a/1.

Under sasongen har
vi haft traningar pa
ticdagar och torsda-
gar i Skidstu-

oan.
Vi har varierat tra-
nat bfde klassickt
pch skate fir att alla
gka kunna beharska
bida Aksdtten inam
l&ngdskiddkningen.

Vi har haft 3 traningsgrupper, grupp 1 (13-ar och
aldre), arupp 2 (9-1230) Dclaj:dgmgp 3 (B-B8r).

Grupp 1 och 2 har trénat bade pd tsdagar ooh torsda-
gar medan grupp 3 enbart haft oredagar som tranings-

dag.

I:uzstJ har varit_bra ndrvaro pd trdningarna. I regel 15-20
ungdomar pd tisdagama och pa torsdagama har det
vant cirka 30.

Tre ansdagar. under vintem har deb funnits majlighst Gll
att prova 35 skidskyite vid Skidstugan. Trénindarna har
letts av skidskyttekansulent Jaroen Larsson, Han hade
med sig all be u:wll-gl| utrustning for skidskytte, Det var
som mest et 10-t3] ungdomar som deltod | raningar-
M,

Vara ungdomar har deltag | zontdviingar, distriktstay-
lingar och DM, Smadlandsmastare for gejer 13 blev
Elise Lindgvist och for killar 15 Willlam Frank Jonsson,
1 DM teamsprint bley ESOK (Stig Simaonsen/Elise Lin-
L‘Egstjl 2.3 i killar 13-14 och samma placerirpﬁ kom

= iflar 5-10

K (Sigge Bergander/Sixben Stenbeck] | k
teg DMy, Ubver dessa taviingar har William gcksa delta-
it i UsM i Annaboda dar det blev plats 52 pa 5 km

lassick ctil Intervallstart,

Ett gang pd 7 ungdomar var i Dalarna sista helgen i
februan och deltog | Ungdomsvasan. Vidare deitog 4

ungdomar | GM som avgjordes i fristil | mitten av mars i
Eimstad i Ostergdtiand. [ Polder cup knep Stg Simon-
slse3n lt:; 2.2 plats | totalsammanstaliningan gallande killar

Avslutningen for skidtrdningarna pd snisisongen 2024
var den 14 mars. Ett 30-tal barn och ungdomar kom
och efter stafetier och lekar fick alla bakelser inne i
Skidstugan,

Histen 2024

Vi startade ungdomstraningama med rullskidor | sep-
tember (v36). Rullskidtréningama genomfardes i sep-
tember EE onsdagar och | oktober pd tisdagar vid Em-
medl | Eksjt (ca 10-12 ungdomar/oang). En av traning-
ama sammanfoll med Massjd SKI:s zontraning och var
firlagd Hil Lovhult och dess fina rullskidbanor,
Barmarkstraningama kérde vi i Sr;g med pd torsdagar
ute vid Skidstugan | oktober (w40 for grupp 1 och 2.
Fr.o.m. november (w45) har vi haft barmarkstréningar
béde tisdagar och torsdagar fir grupp 1 och 2. For
grupp 3 har det varit tréning enbart torsdagar.

Under barmarkstraningen har vi festkt gira rolica tra-
ningar med mycket inslag av balstabilitet spanst och
styrka och aven en hel del stafetter, Fir de Aldre har
ot ocksd varit inslag av distanslépning och intervaller,
Fﬁvg&ng har varit ett dterkommande inslag for samt-
iga
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Zonaktiviteter

& rontaviingar genomfirdes
under sisongen. Fran ESOK
har deltagit 24 ungdomar
som har gkt minst en Zon-
taviing. Toltalt har det biivit
104 sEarter. Is_lu_r_i;rallnin%n
kan noteras: Tiejer 9-10 J.a
Charlle Klockgard, killar 9-10
Z.8 igge Beroander, tieler
11-12 L5 Ragna Simaonsan,
killar 11-12 1.a Noah Frank
Jonsson, Killar 13-14 3.8

Stlg Simonsen och killar 15-
1672 a Willkam Frank lons-
50,

Under aktober-november
har det vant sammaniagt 4

SIMENSamma Zontraningar
or Hoglandsklubbamas
ungdomar. Det har vid bva
tilltallen varit rullskidar pa
programmet. ESOK genomforde en zoniraning 14 no-
vember med ett 50-tal deltagare. Vi hade da en slinga
med Bst stationsovningar, Zontraningarna har varit pa
antingen tisdagar eller torsdagar och har da ersatt
ESOK:s ardinarie tréningar | skidstugan.

2024-01-30 Toneivlng Landsbro
ipgne Berponder

Junior- och seniorverksamhet 2023

Hanna Abrahamssan bor sedan drsskiftet 2021-2022 i
Boulder i Colorado dar hon kemBinerar studier pa uni-
virsitetet med fortsatt elitsatsning pd skidor, Hon re-
rasepbarar sitb unbversitet nar hon tEvlar Fél den ameri-
Ear‘-sha hnnt-ne&te_n. Hon har matchat fAera amerikanska
kare som ocksd dr amerikanska landslagsdkare. Hen-
nes framsta placering den gangna sasongen fdr anses
vara en 4.2 plats pd 20 km masstart klassisk teknik i da
Egierikgraka universitetsmasterskapen | Steamboat,
orado.

Pi rullskicdor deltog Hanna | Soldier Hoflow | Utah § ok-
tober dar hon pd 10 km klassisk teknik intarvallstart
blew 6.2, hon var 1.16 efter amerikanska landslagsdka-
ren Rosie Brennan som vann och 56 sekunder efter
Jessie Diggins somekom-2.3.

I Vasaloppet L1elth 21 personer ifrin Eksit SOK.
Snabbast var Patrk Jonsson som 2kbe pa'4.57.01 och
wom - pa- placering 288,

I Nordenskidldsloppet (vardens lingsta ldnglopp) del-
tog 3 personer TR :

ifrdn Eksjd SO¥. 1
denna enarmt ut-
manande tEvling
kom Johan Kas-
tensson pa plats 27
(14.43,52), Biom
Kjellgren pd plats
B {I641.19) och
David Axelsson pd
plats 200
(20.29.57).

e

Byt Rdllgren vov en oy
tre deliogare frin ESOK
soimi deting | foraftprovet

Mordenskivdsfofaped!
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Breddgruppen

Frén v.45 har breddgruppen haft barmarkstraning pa
torsdagar fran. Ledare har varit Josefin Dahlstan, He-
lena Creutz och Malin Stenbeck. Det har varit ett tiotzl
motionarer i blandade aldrar som deltagit pa tréningar-
na.

Tarsdagsirinkig hreddprifipen

—_— e —

I deceamber da konstendsparet kinde Gppnas for s3-
songen traffades breddgru gFen for ndgra gemen-
samma teknlkpass pd snd. Tanken var att ge bade nya
och mgr vana mationdrer en 53 bra start som majligr |
skidsparet. Detlta uppskattzdes ooh lockade aven negra
nyborjare. Fantastiskt att fa kunna kira igang pa sno |
december!

Orsaldgret w3 var
fulltecknad med 40
deltagare och upp-
skattad trots manga
minusgrader. Lagret
anordnades | vanlig
ordning av Anna
Dahlén; Susanna
Djurstedt, Annette
Olsson och Cecilia
Headin.

Under Vasalopps-
veckan dkhe ett gang
Esokare Tiejwasan
och ndgra Vasalop-
pek. Det gjordes ing-
en anordrad gemwan-
54 resa med esok
pd grund av fir fa
[tre) intresserade.

Olrzalifigret januari 2024
Slutord

2024 far ses som ett bra dr fir skiddkning, Det som
banade vag for detta var tidig kyla som mdjliggjorde
tidig snoproduktion och att denna producerade sno se-
dan hall hela vintern.

Wi har haft ungefar lika ménga ungdomar i vdra grup-
per som aret innan. Vi kan konstatera att det denna
sasang var klart dkat antal starter gallande zontavling-
arna wilket agggadjande. Dt ar roligh att skidintrassat
ar 53 pass stoft.

TACK! Till alla som har bidragit bl snépraduktionen, en
frutsatining for att skidverksambeben ska fungera.
TACK!] Till alla ledare som staller upp.

TACK! Tl alla ungdomar som kommer pd traningarna.

Eksid SO skidsekbion tackar 16r sig
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TAVLINGSTEKNISKA SEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE

15/9  Ldng DM

Arrangemang
Tavlingsledare: Carina Bergander, Lotta Sund-
Et fletal arrangemang har genamforts | Kiubbens ) vk - gdiod
OCN | dr gven som medarangor BlEammans m A55- THudi .
laby SOK b kel Cykelkdibb. aviingsomréade: Alversjo

Daltagarantal; 640 st

Vi fick nyttja var nya karta som &r ritad inom det nya
naturreservatet intill Alversjé. Detta omrade har tidi-
gare inte varit foremal for orienteringskarta | modern
tid och vi fick di uppdraget att arranoera Distrikbmas-
terkapet i [@ngdistans.

Vi har dven | 8 arrangerat " Hitta ut” pd vir stadskarta
som till detta &r &ven biev uppdaterad | noma del.

DM mass-start har genomfirts pd vdrt konstsnédspar vid
skidstugan.

Dat drliga Sterkommande cykelloppet Rénnesiattsturen
genomfordes under e m L rening tllEtalining vilket
medfdede att antal efteranmalda aldrig har varit sd |3gt
sedan ESOK bley medarrangd av denna t&vling.

Skidor

281 DM Mass start, klassisk stil
Tavlingsladare Stefan Djursiedt
Tavlingsarena - 3kidstugan
Deltagarantal; 102 st

'}
[
3

Supa kontralen pd O Mng sorm r.'rrnng'ﬂrr i .ﬂ.u".'r_': var s
takukdr!

Cykel

217 Rannesiattsturen, medarrangir med

Eksji Cykeiklubb

Deltagarantal: 723sk

D=t var fing findsanmngar aoe D8 massan ﬁrrmgfn;rd-r_l: i Bkigshagan

Orientering
13/4 Medeldistans som medarrangar il
Hassleby SOK

Taviingsarena: Hassleby Bahandlingshem
Deltagarantal: 316

Arets upplage ov Rinneshttsturen biev an ov de bittosrs, skitipa och
jotbipn sam genom|Ers aoh det symes pd deffagorantofer!
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Kartproduktion
Kartprojekt 2024
| Ar Pria Kartomrade Armangemang Typ ¢ Total tidsatging Kostrad
{irkl B% mams)
| Abversjo DM Lang 2034 B.5 am 4054 50k
3 Rumw Kwinads Hittalh ! Klubbrraning 47 v 12419 kr
| 2024 3 Barparp Inkl grundkares Hitralkr { Elubberaning 1135 tim 54139 50 kr
4 Sprln'rJ-::r:: H'.uarn:-.'p K.Iu-bhl:rin:ng 0 055,00 kr
] T# Tl ] I il --ﬁ =L :_:- i

Anfitad kartritare for projekt 2024 &r P-0 Derebrant och Josh Beech

ESOK kartfiler och databaser 2023-11-02

Filer ar sparade i DCADLL version. Om inget annat anges galler;

Kartskata 1:15 000

Referenzeystem SWEREF 99TM

Ratering fir att erhdila lodréta mendianer 5,59,

Samtliga deffiter samt kartdatabas konverterad till kortnormen 1SOM2017

Databasiile:

LIk, kartdatabas™®
(becti- av 14st dal

Serast Hopsla

e

I'II'-Erj__

Yia (km?)

KrmamErva

Fnns |
I:lmar_u-:.

Abborravik 2019-11-25° | 2.3 190822 {P-0 Derebrant Infér Polder Cup la
Alversid 2023-10-25. | B6 Myttt omrade 2023 - Taviing 2024 i
Branteberg 2019-11-29. | &7 (90505 (P-0 Derebrant Iinfthr O-ringen) la
[OBS! tllhdr Anre-
bergs GIF)
Drurtahal 2019-11-29 | 10.4 161 Eﬂﬁ (P-0 Derebrant infor Smalandska- | Ja
VeIn
Eksjd stad — Morr 2023-01-30 | 9.3 Jan 2023 (Hakan S planblld stadskima) la
Eks=jt stad — Syd 2023-01-30 | 2.7 Jan 2023 (Hakan S pianbild stadskdama) Ja
Garmissen 2019-11-29- | 2137 140620 (Hakan Svensson infdr 10-mila) Ja
(OBS! bllhdr Eksio
{sarnison )
Hagersryd 2021-06-24 TRE 191130 {P-0 Derebrant norra delen vid Ja
Bastaberget)
210624 {P-0 Derebrant sdra delen)
Higefalla 2022-06-19 | 10,3 220619 {P-0 Derebrant veg kartering) Ja
Kakelugnemossen 2022-11-08 10,2 180104 {P-O Derebrant)+ host -22 MTBO- [ Ja
Kvanshs 2023-05-30 | 4.9 230530 {P-0 Derebrant) Ia
Skadhuit 2023-10-25; | 71 220617 (P-0 Derebrant) Ja
Skurugata 2020-07-02- | 14,6 ﬂ'nn;ar 2020 [Rasmus Svantesson, Ej 5 Ja
£n
Talludden 2023-10-25 | 1.7 Hist 2020 (Patrik N planbild Talludden) Ja I
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SPRINT kartor Sengst revide-  Yia (km2j Kommentar

Eksid sprintkarta Cent- 2020-06-22 1.2 P-0 Derebrant, Roterad 5,3°, Skala Ja |
rum-Sjeangen 1:4000

Kvarnarp-sprintkarta 2015-08-23 0,8 P-0 Derebrant, Raterad 4,3°, Skala la
Vildparken-sprintkarta 2018-07-21 0,5 Hadkan Svensson, Roterad 3,6°, Skala la

Crriga fristaende SeEnast revide Kammentar
Filizr revd

Brunefall 20048-07-11 11,4 P-0 B, la

Selevik 2007-06-16 92 P-0 D, Ef Sweref 99 TM Mej

W Lagem 1998 25,2 P-O D, Ef Sweref 99 TM MNEj

Horeda Skolkarta 2020-06-23 0,8 {Kgrkbyn} P-0 D, Roterad 5,5°, Ja

(Kyrkbyn + Skolan) 0,04 (Skola) Skala 1:5000 (Kyrbyn) 1:1000 (Skolan) Eyrkbyn

Helmen 2021-07-11 B,2 221121 P-O Derebrant Mej

Hult Kyrkbyn 2022-10-21 0,7 Patrik N - LASdata+ortofoto (e ter- Mej
rangrek)

Selevik
Y Lagem

Fakﬂlugn:-mu_ssenﬂ

ap e A S = - gl \
£ ‘--T'..#:' . i R ! ] b L - et "1&. .‘1|
dﬂ _.i'" { EAIRleonen = 1-I r.lhl' k 'k.-.r.' -IJ. ; .'.. ; L':-T'r 451 .. i
P R s T PR o] gt L4 Faset 7 Brupefall
edhult I E;"__H : SPF_H.'.IE!{HI'IDF
Y | Eeiss \ = ldngRn
1 5 i Z - Vildparken
¥ - Kvarnarp | H”E“_W'E" i
e Bl | . e R
Alversjo Talludden Hitreda kyrkby Holmen

Eksjt kartkommitté soker ﬁﬁi%m inve&tﬁingstritlmfm?r kartproduktion. Fordelning innebar av klubben fick 110 000
kr i stiid frin kartkommitten fdr 2024, Investeringsbedrag Mir kartritning &r sokt for 2025 pd 110 000 kr via Eksid
kartkommitben.

Ovrigt

Sektionen har genomfort tvd miten

Vi tackar alla véra mediemmar som p8 nagot sitt har hjalpt tll att driva vir verksamhbet trots stora hinder.

Eksio 2024-12-08
Christer Johansson Carina Bergander Patrik Milsson
Lermnart Henriksson Simon Milsson Hakan Sandstedt
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
SKIDSTUGESEKTIONEN

Sektionens mediemmar har under &ret varit filjande Samarbetet med Eksjt Cykelkiubb har fortgdtt, Dom
anvander Skidstugan som utgangspunkt vid traningar
Lennart Henrikssaon Sektionsiedare méandag och onsdag. Dessutom har dom en del traffar
Berit Milsson Servering, tpspromenad 0l miten,
Monica Henrlksson  Servering, tipspromenad Tipspromenaderna och servering pd stndagarna frin
Johan Aulin Sparansvarlg, konstsntiepdret ngmn‘éh-Er till mars hark::]unnat é 'vg‘s Iit nt:nrmgl nmhttd-
ning. De ger ett gott ekonomiskt wtfalk som- &r en go
Cuister Felessor. Evaanetier. camge grund | ekanomin bl.a genom ideell bakning mm.
Sektlonen har endast haft ett protokelifort mate, ddre- Dt Blay an
mot manga informella maten pd tisdagar. Fantastisk
skiclvintier, W
Del stirre projekt som genemfirts av tisdagsgruppean kom igdn
under dret ar draneringsarbete runt WV kallargrunden med snotill-
efter fuktintrdngning | arkivet. Det fordrades mycket vekningsn
schakt och sprangning. Det saknades bdde dranering, redan 25 no-
makadam och bortiedning dagvatten som dtgardades. vernber mead
Samtidigt rdjdes arkivet ut, vaggar lagades och madia- ndgra veckars
des. Detta finansierades med bidrag fran Eksid kom- upphall bley i
mun och mycket eget arbete. helt klara med
i cpdret den 8
\ | 4 januar, Vi har
chlt 225 drs-

kort och 1450
dagskort cetta
tlilsammans
med bra elpri-
ser och lite
mindre tvriga
kostnader har
gett ett bra
oversxott, Bt
stort tack il
de ca 40 med-
'IE!‘I'imEI' 5:|:|m
hislper till och S
E]]I extra stort 5 &

tack till pistma- il
ey . skinsforama och spérgrupperna som ser Gl att vi hiller
raéad pd Ombkl&dningsbyggnaden och fiinster har ma- toppenspar,

ats.

Sektionen har genomidrt alla péd skidor med ménga
glacla skolelever. En ganska stressig varksambet dd
ungdomarna skall forses med uitrustning och fa lite
grunder | skidakning, Minga skolklasser har varit | Skid-
stugan och 3kt skidor medd i8nad utrustning,

Ett antal skidor har kdpts in tll ungdomsverksambeten.

sextionen svarade
fort mat till besdkare
pa Stdra Skogsdgar-
nas felurr':lljes-i:'rndag.
Dt blawv myckat
uppskattat.

Vi-har genomfort Gamimnsmastarskaﬁapﬁ skidor och
ﬂg’&nteﬁrsg. Tvd veteranorienteringar har ocksa ord-
nats.

Skidstusgan dr populdr att byra. Uthyrpingen skits av
=dran Nilsson.

Tisdagsgruppen job-
bar som vanligt vi-
dare med &vrig skit-
sei av anlaogning
ﬂﬁﬁf{ v dd
ar lagls u ;
Hnmmuneﬁarptl:;ﬂ-

Vi tackar alla mediemmar for stora Insatser med tips-
promenad, servering, stadning snétillverkning ach spdr-
ning. Ett specielit ack il Tisdagsgruppen. Vi tackar

Ei?:tt ﬁaﬂgﬁ?ﬁdsﬁ- dven kommunen, markégare och sponsorer fir bidrag
stugan:och vi har ach stid.

fatt ta s3 myckat vi

tinskat. Leanart Henriksson Johan Aulin
Verksamheten har

ocksa en stor social funktion for de ca 20 talet som dy- Barit Milsson
ker upp pé tiedagar, Monica Henriksson Christer Folkesson
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VERKSAMHETSBERATTELSE
OL-KONFIRMATIONSSEKTIONEN 2024

Arsmitet for Eksjt 50K 2024-01-28 beslutade att frdn det av tre och en halv viecka av konfirmationsundervis-

och med drsmitet 18ta Eksio Konfaftrening ingd | Eksid ning, arientering, foreldsningar samt en rad sommarak-
SOK som en ny sektion. Till sektonsledamoter valdes tiviteter, P3 grund av Aterkommande [brott hos en

Sven-Gunnar Bergander (ledare), Anders Edvardsson, ungdom ledde detta tywdrr il att hen blev hemskickad.
Lars Hagelberg, Martin Lindberg och Lars Nordgran. Det medfirde att det var 79 ungdomar som blev konfir-
Sekﬁﬂgen har under 2024 haft tre protokolifiirda sekt- merade.

lonsméten,

Jonathan Perssen Dabl har under &ret haft ansvaret
st huvudledare for Eksio OL- konfirmationslager.
Under verksamhetsiret 2024 har et OL-
konfirmationsidger genomforts,

Innan sgmmarens iager genomfardes arrangerades en
firtraff den 1-3 december 2023, Under fortriffen del-
tog 79 ungdomar vilket var rekordmanga. Under fir-
traffen arrangerades |2ra-kanna-lekar, et OL-pass,
konfirmationsuncervisning ach pa sdindagen deltog wi
pa en adventsgudstidnst | Eksjo kyrka.

Under ldgret var det 18 ledare totait, varay tvd prister

och tvd unga ledare, dven de var uppdelads pd de olika

l&gran, Det var atta ﬂfienteringsl-edare och fem konfir-
A

mationsledare. En prast var fran Eksjt firsamling som
var med framst pa farmiddagarna och en del pd kvéliar-
na. Dean andra prasten var ldgerprast och bodde pd ett
av elevhemmen med ledare och ungdomar. En av kon-
firmationsiedarana fir dret hade huvudansvar pd mu-
stk. Han hade musikalisk kunskap fir att kunna spela

Sommarens lager pigick melian 19 juni och 13 jull med  9¢h leda andakter pa lagret. Huvudledaren for lageet

har aven varit anstidlid under Sret fir att arbeta med att
Elmp;?dellﬂtg :Tfﬁuggudpnp?r]&ﬁlfa P?t?rr:‘j.l Eéﬁ' Eaﬂeﬁ;dﬁgm hantera anmadlningar, firbereda Iﬁgaret mim; Lnder 1ag-
Unademarna bodde pd de tvd elevhemmen som bl var- '%"’aﬁuﬁﬁ 1;5"“3 gﬁﬁﬁ”ﬂw ; Ié‘?keifﬂm é?lzide
dags tillhtr Eksjt Gymnasium, Far deltagarna bestod e 5L, Iunc ag varje cag. Alla m r

serverades | matsalen pd Eksjd Gymnasiom,
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Till detta &r birjade vi med att stka "Unga ledare”, Det
dr ett koncept som Svenska kyrkan har arrangerat un-
der ménga ar, vilket vi ville testa pa |3gret for att bidra
med mer kunskap inom konfirmationsundervisning och
orientering. Tanken med detta &r ocksd att pd |&ngre
sikt bygga upp ett ledarkapital dar vi far ledare som
har kunskap inom bdda omrddena dé vi under de sen-
acte Aren haft svirt att hitta konfirmationsledare. Vi
hade med twa urré:ja ledare som deftagit pd Bgret som
konfirmander ender tidigare &r. Dessa fick en ledar-
skapsutbildning av Jonathan och en av pristerna for
sommaren. Dessa unga ledare fick mat ooh boende
men inget arvode.

Eit syfte fbr sommarens lager var att firedka kombi-
nera kanfirmationsidsning och crentering mer och pa
et mer sammanfldtat satt, Detta gjordes bland annat
genam att orienteringsledare deltog pd konfirmations-
undervisningen, konfirmationsledare pd orienteringstri-
ningen och alla deltog péd andakterna, Alla orlenterings-

ledare fick ocksa miajlighet att leda en andakt,

Konfirmationsundervisningen inneholl bibellasning, bi-
belstudier varderingsivningar, pyssel, vandringar och
mycket mer, Denna sommar satsade vi pcksd mer pd
kv@llsandakterna, Dessa amangerades varje kvall | 5t
Lars kapell for att @ en gemensam stund dar vi sjong
lovsdnger, firade massa, bad biner mm. Detta var
uppskattat av bdde ungdomar och ledare. For ledama
medfiirde det en aviasining dé kenfirmationsiedarna
kunde gira mer kvalitativa andakter och vara stid fill
orienteringsledama nar de skulle hilla sin andakt.

Orlenteringsaktiviteterna har bedrivits mestadels pé
Eksitl SOK:5 kartor inom cykelavstdnd fran Eksio. Vid
ett par tlifallen ransporterades deltagarma med buss
fiir att fa variation | terrang och karta, Variation ar
ocksd grunden for vilka traningar som skapades under
lagret, Lang-, medel- och sprintdistans har funnits med
vid nagot olifdlle under ldgret, Inom ramen fdr [Egrat
oenomfdrdes acksd en tiviingsresa til orienteringstav-
lingen Tjust 2-dagars med dvemattning.

I dwrigh bestod dagamia av ek, bad och andra aktivibe-
ter som fotbollsturnering, vattenkrig och nagra stirme
akliviteter, Nagra kvallar varje vecka hill orienterings-
ledarna foreldsningar | form av S1SU-pass avseende
blard annat om kest, genus, OL-teknlk, massage och
fatledstejpning. P& onsdagskvallama och pd stndagar
firade lagret ocksh egna gudstjansterfmassor | St Lars
kapell. Vi inforde ocksd ett nytt moment som vl katlade
for avdelningshang. Detta var ett tllfalke dar un

marma var uppdalade i mindre grupper Rir att efter
andakten | St; Lars ga tll a'u'delnlngrshanget for att
hinga och prata om dagen och stifla eventuella frégar.

vinnande kon-
cept som upp-

av ledarna, Dt

var lugnans
dd de skulle ga

alls lika oroliga

Detta var att

marksammats

medfirde att
ungdomarna

irfer att tden

in pé sina rum
var inta

kvallama
ikt tidigara &r.

konfirmationen skedde [Egervis 1drdagen 13 jull. Under
konfirmationsgudstjansterna redovisacs konfirmandar-
na vad de &t sig genom drama och séng. Efter konfir-
mationsgudstiansterna arrangerades tvd avslutning-
emiddagar,. dar konfirmandema och deras familjer ar-
Sﬁms att anmala sig for ett gemensamt firande av att
ras ungdom konfirmerats sig, PA avslutningsmid-

dagarma var det 703 deltagande totalt inklusive konfir-

mander ach ledare, ooh uitgver mat hilis-det tal,
singer sjongs och annat spex.

I slutet av 2024 genomfirdes en fortraff for de ungdo-
mar som ska konfirmeras 2025, Firtraffen arrangera-
des den 29 november Gll 1 december 2024, Pa fortraf-
fen deftog 76 ungdomar. Under fértrdffen arrangerades
lara kdnna lekar, et OL-pass; konfirmationsundenvis-
ning och pé sdndagen deltog vi p& en gudstjdnst | Bk-
5j0 kyrka.

O -Konfirmatonssektionen

Sven-Gunnar Bergander
Anders Echvardsson
Lars Hagelberg
Martin Lindberg
Lars Nordgren
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OCH TILL SLUT LITE BILDER SOM HITTADES I
SISTA STUND.....




_ Eicind SOK:S VERKEAMHETSSERATTELSE 2024




