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Inbjudan till 2024 års Skinkrace
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Automatiskt genererad beskrivning]Gren:	Orienteringstävling/träning 

Start:	15 december, 09:45 - 10:15, Eksjö SOK:s skidstuga (30kr startavgift)
Banlängder:	ca7 km blå, ca5 km blå, ca3 km orange och 2 km gul 
Skala:	1:10 000 för långa banan 1:7 500 för de kortare 
Skärmar:	Ja, små skärmar
SI:	Ja, för tidtagning vid start och mål
Terräng:	Mysigt skidstugeområde, bjuder på en del ljusgröna områden, fin vit skog och en hel del stigar och vägar. Kan upplevas att det finns en pinne eller två att snubbla på i grönraster men går desto fortare på stigarna!
Upplägg:	Du väljer bana och därefter gissar du den tid det tar för dig att springa/jogga/gå din valda bana.

Regler:	Ingen mobil, klocka eller annan tidtagningsutrustning får användas under loppet. 

Priser:	Den som gissar närmast tid och den som gissar längst ifrån sin tid vinner en julskinka. 

Dusch:	Ja[image: En bild som visar accessoarer, orange

Automatiskt genererad beskrivning]    Fika:	   Ja, finns att köpa i skidstugan

Prisutdelning:	Sker inne i skidstugan när alla har kommit i mål.

Varmt välkomna 
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