Valkommen till en rolig traningsdag for
bade skidakare och orienterare i
aldern 8-16 ar!

Nar: Pa hostlovet, 31 oktober
Tid: Start 10.00 och avslut runt 19:30
Var: Samling i Skidstugan

Hur: tva traningspass, pa formiddagen 16pning med orienteringsinslag
och pa eftermiddagen stavgang, styrka och samarbetsévningar

Efter sista passet kor vi ett Halloweenparty med lekar i skidstugan.

Lunch och middag hjalps vi at att laga och ater i skidstugan.

Ta med: Tva ombyten, klader efter vader, duschklader och utkladnad
om man vill.

Anmalan till Cecilia Bergander senast 25 oktober

Vid fragor och anmalan hor av dig pa 076-3087703



